
不害：感如意果

害心所較強的人，做任何事情都比較容易有障礙。反之，不害

心所較強的人，因為有體諒、不干擾別人的心，做什麼事都容易所

求如意、所願皆成。有的人不管修行或做事，一帆風順、心想事成，

自自然然沒有障礙，修行時也修得特別快。但是，有的人要修行或

做事，就很不順利，生病、被人倒債等種種障礙都會出現。這些跟

因地有關係，因地如果不害心所比較強，沒有傷害過別人，所求、

做事就容易順利。這個世間是因果所成，如是因，就感招如是果。

如果心心念念都是護念別人，不害心所強，將來修行時，也會

感應到別人的護念。如果有事沒事就用言語、行為刺激他人，讓人

生煩惱，將來修行也容易有障礙。

平時，多護念周遭的人，不與人對立，為自己種下友善的種子，

將來獲益最大的會是自己。尤其是對執行公務的人，如警察、老師、

醫生等多體諒他們的辛勞，可讓他們增加正向能量，來幫助別人，

形成社會的良性循環，自己當然也會受益其中。
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