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佛陀在無憂樹下誕生

無憂樹

學名：Jonesia asoka

分類：豆科巨木

產地：喜馬拉雅山、錫蘭、馬來半島

用途：樹汁可製染料

無憂樹，梵名aśoka，音譯為阿輸柯

樹、阿叔迦樹。為荳科植物。樹幹直立，

其葉似槐，花紅色，極鮮艷。相傳世尊於

此種樹下誕生。

無憂樹，有光滑的灰褐樹幹，高6～10公尺的豆科小喬木。

無憂花盛開於3月。開花時不分樹幹或細枝上到處布滿花，無憂樹的

花朵，看起來像四片花瓣，實際上是花萼，花瓣已經退化。樹葉是3～6

對的一次羽狀複葉，各小葉的邊波浪狀，長10～16公分，寬3～4公分。

開花時新長出來的樹葉柔軟地垂下，呈現美麗的紅色。

在印度教也認為無憂樹是聖樹，如愛神卡瑪手裡拿的五支箭中，其

中有一隻就是用無憂樹作成，人們都相信這種樹能消除悲傷，因此稱之

為「無憂樹」。

此外，佛經中所說的甄叔迦樹，也被認為是無憂樹的異名。甄叔

迦，梵語kiṃśuka，音譯赤色、肉色花，為印度婆羅門教的聖樹。又作緊

叔迦樹、堅叔迦樹、緊祝迦樹。屬豆科之巨木，學名Butea frondosa。產

於印度半島，從北部喜馬拉雅山到南端的斯里蘭卡都有此樹生長。

甄叔迦樹的樹幹高度多在十二、三公尺以上，葉大花大，樹汁可製

染料，種子榨油可作殺蟲劑。根據《慧琳音義》卷十一記載，此樹花色

赤紅，形狀如人手一般。在《玄應音義》卷二十三中說：「波羅奢樹，

此云赤花樹，樹汁滓極赤，用之為染，今紫礦是也。」可見無憂樹也用

來作染料。
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⊙佛典中的記載

《過去現在因果經》卷一中說：「夫人見彼園中有一大樹，名曰無憂，花

色香鮮，枝葉分布極為茂盛，即舉右手，欲牽摘之，菩薩漸漸從右脇出。」經中

說，當時摩耶夫人將回娘家待產，途中經過藍毘尼園休息。夫人看見園中有一株

大樹，名為無憂樹，花朵芬芳鮮豔，枝葉非常茂盛，於是就舉起右手，想摘花

朵，因而引動了產氣，於是菩薩就誕生了。

⊙佛教中的故事─佛陀誕生於無憂樹下

在佛陀誕生前，摩耶夫人曾經做了一個很奇特的夢：

在夢中，她夢見四大天王將她連臥榻高高舉起，來到雪山地方，那裏有一塊

廣大的平原，其中有高七由旬的大娑羅樹。四大天王把摩耶夫人安置在樹下後，

就恭敬地退立一旁。

這時天王們的妃子把摩耶

夫人送到阿耨達池（無熱池），並

勸請夫人洗澡沐浴，滌除人間

的不淨垢穢。沐浴完畢後，天

女就為她穿上勝妙的天衣，並

以天花嚴飾。

在這附近有一座白銀山，

山中有一座黃金宮殿，天人就

在宮殿上，頭向著東方替夫人

鋪好了天人的臥榻，迎請王后

臥在榻上。

這時有一隻如雪般白淨美麗的大象，在黃金山上漫遊。然後再從黃金山下

來，登上白銀山，牠以銀色的鼻子摘執一朵白蓮花，高吼一聲，進入黃金殿。

在摩耶夫人臥榻的周圍右繞三匝，然後就從夫人右脇鑽進胎中安住。

https://zh.wikipedia.org/wiki/File:Birth_of_Buddha_at_Lumbini.jpg

佛陀誕生
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佛教的植物─無憂樹、娑羅樹

於是，摩耶夫人有了身孕。

摩耶夫人懷孕後，接近產期之時，就依照當時的風俗，回到娘家拘利城

待產。

在返回娘家的途中經過藍毗尼園（Lumbini），四周草木青枝綠葉，流泉潺潺。

當時無憂樹正綻放著美麗芬芳的花朵，摩耶夫人情不自禁伸手摘取時，就手攀著

一株蒼翠的無憂樹下生下了王子。

當王子住於母胎之時，依倚著右脇，舒展他的身體，並沒有被世間的不淨精

血所污染。而當他出生時，感得天地震動，示現祥瑞光明普照著世間。

佛陀於娑羅樹下入滅

娑羅樹

學名：Shorea Robusta Roxb

分類：龍腦香料

產地：孟加拉、印度

用途：建材、瀝青、塗料、藥用

娑羅樹（梵名śāla）植物名。又作沙羅、薩

羅、蘇連。意譯堅固或高遠，屬龍腦香科喬

木。高達十丈，葉呈長橢圓形而尖，長五寸至八寸五分，寬三寸至五寸。花小，

呈淡黃色。果實有長一、二寸的翼。

娑羅樹的種子可食，本質非常堅固，可供建築用，也可作種種器具及船艦之

材料。樹脂可為瀝青之代用品，並可供塗料及作藥用。當地居民常用來治療消化

不良、淋疾等病症。

⊙佛典中的記載

經中說，此樹乃過去七佛中第三毗舍浮（Vessabhu）佛之道場樹。如《長阿含》

卷一〈大本經〉中記載：「毗舍婆佛坐娑羅樹下成最正覺。」 《七佛父母姓字
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經》中說：「隨葉佛得道為佛時，於薩羅樹（娑羅樹）下。」

此外，拘尸那揭羅（Kuśinagara）城外之娑羅樹林，是世尊般涅槃之聖地。《長

阿含》卷四〈遊行經〉中說：「爾時世尊在拘尸那竭城本所生處，娑羅園中雙樹

間，臨將滅度。」

《大般涅槃經後分》卷上〈應盡還源品〉中描寫佛陀入滅的情形，「爾時世

尊，娑羅林下寢臥寶床，於其中夜入第四禪寂然無聲，於是時頃便般涅槃。大覺

世尊入涅槃已，其娑羅林東西二雙合為一樹，南北二雙合為一樹，垂覆寶床蓋於

如來，其樹即時慘然變白猶如白鶴，枝葉花果皮幹悉皆爆裂墮落，漸漸枯悴摧折

無餘。」

《大般涅槃經疏》卷一中則說此樹在四方代表常、樂、我、淨等四種不同的

意義：

「娑羅雙樹者，此翻堅固。一方二株四方八株，悉高五丈，四枯四榮，下

根相連、上枝相合，相合似連理，榮枯似交讓。其葉豐蔚，華如車輪，果

大如缾，其甘如蜜，色香味具，因茲八樹通名一林，以為堅固。(中略）東雙

表常，南雙表樂，西雙表我，北雙表淨。又雙茂表常，陰涼表我，華以表

淨，果以表樂。」

所以古來稱此樹林為雙樹林、堅固林或鶴林。

⊙佛教中的故事─佛陀的入滅

佛陀在娑羅樹林中入滅。關於佛陀入滅的因緣，有以下的故事。

有一次，在毘舍釐國的菴摩羅園林中，佛陀曾經告訴阿難：「如來是得證四

種如意神通者，所以能在世間住世一劫，而現在如來壽命多少呢？」

當佛陀問了三次之後，但是因為天魔迷蔽了阿難的心，所以阿難不但沒有回

答，祈求佛陀住世，而且還從座上起身，自己到森林中禪坐。

這時天魔就立即現身來請佛入滅，天魔對如來說：「如來啊！您在世間教化
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佛教的植物─無憂樹、娑羅樹

眾生已經很久了，承蒙佛陀濟度的流轉眾生，宛如塵沙那麼多。現在應當是您享

受寂滅涅槃之樂的時候了！」

世尊就取了少許的土放在手上，問天魔說：「你看是大地的土多呢？還是我

手上的土多？」

「大地的土較多。」

「我所度化的眾生，不過如手中的土，未度的卻如同大地土。雖然如此，我

住世的因緣已盡，再三個月之後，我將入於涅槃。」

天魔聽了之後，心中十分歡喜，確定目的達到了，就向佛陀告退。

這時，阿難在森林中，忽然感得了奇異的惡夢，就趕緊回來請問佛陀說：

「世尊！我在森林中，忽然夢到大樹，枝葉茂盛，枝蔭濃密，卻忽然颳起驚急的

大風，將樹摧散無餘。這是否是世尊將要入於寂滅的徵兆呢？我心懷恐懼，趕緊

前來訊問。」

「阿難啊！我本來已經告訴你了，但你當時被天魔所蒙蔽，所以沒有祈請我

留在世間。魔王已勸請我早入涅槃，而我也允許了他涅槃之期，所以你會有這個

夢境啊！」佛陀平靜地回答阿難。

這時阿難悔恨也來不及了，於是，佛陀帶領著僧眾，準備前往拘尸那羅國，

入於大般涅槃，要離開毘舍釐時，佛陀最後一次迴觀這個繁華盛開的城市。

此時，佛陀忽然微笑了。

阿難問道：「如來為什麼微笑呢？」

「阿難啊！因為這將是我最後一次迴觀毘舍釐城的緣故，所以微笑啊！」佛

陀在說這話時，本來晴朗無雲的天空，卻忽然下起了大雨來。阿難心中感覺十分

的奇怪。

佛陀告訴他說：「虛空中的天人們，聽到我說這是我最後一次回首毘舍釐

城，心中十分的悲傷，悲感涕泣。所以，這是天人的眼淚，並非下雨啊！」

在如來正在繼續前往拘尸那羅國時，毘舍釐國的梨車毘人聽到佛陀即將入

滅，無不群起號啕大哭，跟隨相送。

佛陀看到他們太過哀慕如來，不是語言可以勸喻的，於是就用神通力化作一

條大河，河岸十分的深絕，波流迅急異常。
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眾梨車毘人只有悲慟地被阻於河畔，而如來留下佛鉢，讓他們追念。

此時世尊右脇而臥，如獅子王。娑羅樹林間所有鬼神都以各種花散落在空中，

有的甚至不是當季開放的花朵。

世尊就對阿難說：「此雙樹

神用非時花供養如來，實在不能

說是供養如來。」

阿難就問：「如何才是供養

如來呢？」

世尊回答：「如果有能受法、

能行法者，是名為供養如來。」

當時有一位梵摩那比丘，立

在佛前為佛陀執扇，佛陀突然叫

他退下，不要站立在佛前。

阿難感到很奇怪，就問佛

陀：「平日梵摩那常在佛陀身邊

事奉，不知道現在世尊為什麼命其退下？」

佛陀回答：「此拘尸城外有十二由旬，充滿了諸天神，因為此比丘擋在佛

前，使他們想在如來滅度前覲見佛陀而不可得，而且此比丘有大威德，光明映

蔽，使鬼神無法親近禮拜供養如來。」

為什麼這個比丘會有如此巨大的威光呢？因為他在過去九十一劫，當時有佛

名為毗婆尸佛，這個比丘以歡喜心，手執火炬，照耀彼佛塔，所以現今他的威光

上徹二十八天，為諸天神光所不能及。

世尊到了拘尸那羅，於娑羅樹林下寢臥寶床，頭朝北方，在中夜時入於四

禪，於當時入於涅槃。

這時娑羅樹東西二林雙合為一樹，南北二雙合為一樹，垂覆寶床於如來，這

時樹幹慘然變白，猶如白鶴，枝葉、花果皮幹悉皆爆裂墮落，漸漸枯萎摧折，因

此娑羅樹林名為鶴林。

本文轉載自《佛教的植物》（上），由全佛文化出版，並同意授權刊載

佛陀入滅
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