
生病或喪葬的處理
一般印度人若生病，會先絕食七天，這段期間，很多人就能痊癒。如果病未

癒，才開始服藥。

喪葬儀式很特殊，印度並無穿喪服的規定，喪期長短也無固定。

喪葬方式有三種：（一）火葬；（二）水葬：將屍體丟入河中，隨流而去；

（三）野葬：將屍體丟到林中餵食野獸。有些老人自認時日無多，或為重病所苦，

會請親人將他放置於船上，當船行至恆河中央時，就會投水自盡，印度人認為這樣

做得以升天。

送殯之後，要先在城外沐浴洗淨後才能進城。沒有人會去喪家作客吃飯，直到

出殯後，才會無忌諱地往來。

禮儀問好
印度致敬的方式，分為九個等級：（一）發言慰問；（二）俯首示敬：低頭致

敬；（三）舉手高揖：高舉雙手作揖；（四）合掌平拱：雙手合掌於胸前；（五）

屈膝：（六）長跪；（七）手膝踞地：雙手、雙腳撐地；（八）五輪俱屈：雙肘、

雙膝和頭觸地；（九）五體投地：雙肘、雙膝和頭觸地，並且整個人跪趴在地上。


