
菩提道上（三二一）

 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），六歲半出家，曾任教於多所佛學院，

一九七二年應聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺

寺住持。仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，

讚曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以

仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智

慧」，激發菩提心。

四四三五 最好的教育─菩提心把身心教養得柔和寬平；最強的能耐─

菩提願把眾生荷擔得安全親切；最新的旅程─菩提行把時空遊

歷得精勤莊嚴。

四四三六 出世的一等根性：都從一念也不著我、縱我開始的，身心調柔氣

象朗廓；入世的一等品德：都從一切決不負人、誤（污）人發端的，

風神貫整意念澄寂。

四四三七 提得住、用得上菩提心的，說話作事都明決得切實公誠，一片丹

忱學佛做人；發得開、擴得徹菩提願的，捨己為世都雄毅得挺韌

果敢，一條誓約鍥念注目；學得夠、修得牢菩提行的，觸事會理都

明正得解疑除困（怖），一身膽概依法導人。

四四三八 何謂開悟？不讓自我開口，說的不離正法，做的都是淨業。何謂發

達？普為眾生發心，學的不離智慧，修的都是慈悲。

四四三九 菩提心成為最重最新之心，心地與心光，則厚淨得莫可動撼污

染，心輪健靈轉法輪。菩提願成為最公最平之願，願德與願力，則

真切得不擇善良惡劣，願海掀吼震（湧）悲潮。菩提行成為最實最

正之行，行程與行軌，則穩明得不入險黑曲窄，行門坦闊達實相。

四四四○ 惜福惜得滴水也不浪費，助人不悋盡其所有；惜時惜得一念也不

空過，學法必能克其所私，廣大福德與清淨智慧，全憑這樣的惜

而積集而獲致的；我們必須學會這樣惜，才能以福德智慧助人而

覺己。
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四四四一 菩提心把我見調伏得不横、不忿，舌根柔軟得如綿如水，愛語就

說得婉而誠，令人聽的醒耳入神。菩提願把我愛厭惡得必猛、必

絕，意地寬平得如空如佛，布施便擴得久而大，引人學得起興致

力。菩提行把我慢（我癡）防禦得不竄、不現，眼光燦煦得如春如

日，利行（同事）則作得公而多，讓人看得誡怠恥私。

四四四二 如何學大通達人？不動聲色而直會佛法，不住空有，行空化有無

盡意。如何做大健全人？不戀福報而迴向眾生，不怖生死，出生

入死無了期。

四四四三 沒有昧卻菩提心的，說話作事總不肯虛誑敷衍；沒有忘失菩提願

的，運悲拔苦總不許躲閃扣減；没有退捨菩提行的，遭難受惱總

不會抱怨舌倦。

四四四四 手頭最有力的，所有的不存一念佔有，捨得俐落喜暢，佛法體現

得智見燦淨，智力健昂，智思湛豁，物觀得不累心；培涉得不著

情，人欲海中探得出大頭面─無「異生」氣息，闢得通新航線

─練菩薩膽魄；有了最有力的手，才能練成如此的頭面和膽魄

哩！

四四四五 以菩提心作主，則永遠不會作害自他；以菩提願立誓，則決定不

肯享受福報；以菩提行為路，則畢竟不敢退轉佛道。

四四四六 最善於說法的人，不讓人看到自我形象；最急於學佛的人，儘讓

人看到菩薩精神。

四四四七 凡是探得出大頭面的，做一切事都以菩提心帶頭；凡是獲得開大

肝膽的，受一切苦都以菩提願作膽；凡是踏得上大軌道的，歷一

切境都以菩提行為軌。

四四四八 什麼人最能立威？不受自我威脅，鎮伏自我消內患。什麼人最能

立德？能耐他人惱害，迎慰他人結外緣。

（本文由果慶法師整理提供）
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