
菩提道上（三三五）

 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。
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四六八○ 沒量大人的著手處：以最勇猛的力撲絕自我；（六度）無極行者的起
步處：以最充實的德洽涵眾生。

四六八一 最韌固最寬廣的生命的發展：智慧的活力化除煩惱的壓力，慈悲
的通德增加啟發的涵德。

四六八二 把人待得同佛一樣，就只有恭敬沒有煩惱了；把我察得同殺手一
樣，就只用智慧不玩詭祟了。

四六八三 最有作為的人，凡事都不肯讓自我作主、決定，以法為導無私
慮；最有發達的人，一切都能夠為眾生著想、起行，以佛（及賢聖
僧）為則展公心。

四六八四 立己處，絕對正直，從絕對正直中，展得開手臂提人，提得熱切
而不戀著，拔得脫腳跟導人，導得曠闊而不偏狹，所見的了無枝
蔓，所行的汰卻塵累，動靜中印持與體現的，則夠分明切實；活
得這般分明切實的，做人才會絕對正直；絕對正直中紥穩得不動
不變，才會創造、發揮相對中（無對無量）的大融和。

四六八五 最誠實的人─忘卻自家利害得失，活得澹平做得明；最充實的
人─捨盡自家財法生命，修得寂默學得穩（泰）。

四六八六 最大的勇氣─命根上的情截斷了，真骨力與淨道心，以此為
因；最銳的毅力─生死中的願發足了，堅氣勢與貞志操，憑此
為緣。

四六八七 正氣與勇氣現應得挺實貞固，挺實得撇脫浮華飾演，貞固得練就
沉樸蓄耐，冷眼看得穿世相，熱腸逬現著佛心，展在人中間，許
在佛（菩薩）面前的，則絕不含混或折扣了。



（本文由果慶法師整理提供）
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四六八八 用得當時光的人，決不會被時代遺棄；悟得透（知見與自我脫離）空性
的人，絕不會被空洞淘汰。

四六八九 最好的自衛者：不慣自我，不傷人心；最好的學習者：直瞻佛
陀，直行菩薩（道）。

四六九○ 知見與自我脫離串習、合聯，見地上的行徑，明直坦暢得步步挺
拔、處處通豁，踐襯在腳下的便是一片淨土；施為與眾生構成感
應、交往，作略上的發心，雄健豪爽得事事淨厚、念念普廣，扛
荷在肩上的便是無限義命。

四六九一 最有智慧的人最能讓，讓得一般體面，才能莊嚴菩薩頭面；最有
慈悲的人才肯當（受），當得世間苦惱，才能敞豁佛陀心腸。

四六九二 透過智慧的篩檢，說出的語言就夠光夠力了；耐受慈悲的薰涵，
作出的事務就契願契德了。

四六九三 生活從無聲無嗅中，進行淨烈的深度改革，生命才能發揮夠光夠
熱的無限氣勢，生死中顛撲的不破行願，就是這麼起來的。

四六九四 一等人─做的不為身心困惱，意勢鎮泰安詳；超等人─踐的
直現行願澹穩，態神默虛端澄。

四六九五 修行的特殊精神與德行：無聲無嗅地忍持（「印可」）得的的明明，有
光有熱地諦作得淨淨廓廓，內無所戀而外無所怖。學菩薩學得暢
暢豁豁，瞻佛陀瞻得誠誠懃懃，施捨得決絕不慳，攝涵得周遍不
棄的悲願與心量，都由於這麼種特殊精神與德行所使然。

四六九六 最極堅強的人，義命應作的永不退休，氣勢充旺頻振提；最極平
忍的人，煩惱應捨的永遠退謙，意氣淡微不躁浮。

四六九七 剛烈得絕不玩情縱見，毀滅慧命的老禍根則拔斷了；柔和得絕不
暴氣逞性，涵熏法身的大德澤就滋佈了。

四六九八 饒恕自己的人，永遠失卻自由，因為被我愛纏困得太緊；諒解他
人的人，永遠增長自覺，因為將佛法運持得極明。


