
今年夏天，前往紐約州立大學奧本尼分校
進修，原先對於美國佛教的發展與現況並無太
多了解，只知道大紐約地區有許多道場，其中
美東最大佛寺與美國佛教會所在地―莊嚴
寺，是在大學期間就聽聞過的寺院。出國前得
知莊嚴寺將於8月11日舉行盂蘭盆法會，心想
不知有無機會能夠參加，便透過慧炬機構周執
行長聯繫當地法友，詢問奧本尼附近是否有人
會前往參加盂蘭盆法會，方便讓我搭個便車。
輾轉詢問下，順利找到一位住在奧本尼的居
士，但他是8月10日前往莊嚴寺，上美佛會會
長菩提長老（Ven. Bhikkhu Bodhi）的課，為順應
行程，自己便提前一天參訪莊嚴寺及聽法。
從奧本尼出發至莊嚴寺約兩小時車程，抵

達時已接近上課時間，便前往觀音殿聽法。菩
提長老向大眾開示《增支部》，講解善、惡業
果與投生善、惡趣的關係，以及世間善與出世
間善之差異。平常熟悉的是中文佛法名相，換
成英語後，難以完全理解，幸好法友偶爾會幫
忙翻譯一下。課後至齋堂用午餐，捐獻6元便
可享用豐盛的素齋（自備餐具可減免1元），吸引不

少觀光客。餐後在齋堂外碰見菩提長老，長
老鼓勵說英語名相學了就會，絕對不會比我
的學科知識難。
下午的問答時間，由同學針對上午課程

內容進行反饋和提問討論。結束後，正準備至
太虛蘭若打掃出坡，卻在路邊聽到「蹦」一大
聲，原來是一位騎重機的中國女孩在過彎時
摔倒，幸好只有擦傷沒有大礙，機車也在寺內
超強工匠喬治先生的協助下做了初步處理，
讓她可以騎去檢查。中間閒聊時才知道，原來
她也來自奧本尼，真是特別的相識因緣。

出坡完畢，終於有機會參觀莊嚴寺。寺院
規模很大，包括七寶池、和如圖書館、菩提大
道、大佛殿、觀音殿、千蓮台等。莊嚴寺於1975
年，由沈家禎與居和如居士夫婦發心創建；
1985年觀音殿落成；1997年大佛殿在諸山長老
的見證下開光啟用，其他建築物亦陸續完工。
週末非常多來自各地的遊客到此遊覽，

除了美國人外，還有大量亞洲各地的人。偌
大的毘廬遮那佛坐在蓮花上，旁邊有無數
的小金佛圍繞著，與同具佛性的芸芸眾生相
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互輝映。許多人駐足靜靜欣賞佛像，讚
嘆此莊嚴世界，有人帶來香花、水果供
養佛菩薩，亦有人虔誠地恭敬禮拜，如
《法華經》云：「或有人禮拜，或復但
合掌，乃至舉一手，或復小低頭，以此
供養像，漸見無量佛。」相信菩提幼苗
也種入了無數有情的心田中。
在辦公室聆聽圖書組李師兄數十年

來分享贈書的經驗，他提到曾有位監獄
受刑人來信提到在索取佛書閱讀後，生
活有了非常大的改變，對曾經殺過的人
及暴力相對的妻子深感懊悔，也因此轉
變了夫妻及親子關係，非常令人感動。
傍晚，回到觀音殿參加晚課共修，

和在台灣熟悉的晚課內容相同，禮誦
八十八佛與施食。有位捷克人看著羅
馬拼音專注地跟隨唱誦，信仰真是無國
界。晚課畢和一位年長的師父一起叩
鐘，祝願一切眾生，聞鐘聲煩惱輕、智
慧長菩提生！初訪莊嚴寺圓滿而歸，期
待來日再訪吉祥地。

萬佛繞毘盧大佛殿 觀音殿（最早完成的建築）

菩提法師上課中

太虛蘭若
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