
26 香光莊嚴【第一三七期】民國一〇九年六月

9

預作準備

彌蘭陀王問那先：「您因何緣故，學道作沙門呢？」

那先：「我厭倦了過去的苦、現在的苦、未來的苦，想棄除苦

惱，不再受苦惱逼迫，所以學道作沙門。」

「既然是後世的苦，何必預先學道作沙門呢？」

那先反問國王：「國王，請問是否有敵國伺機想侵略您的國

土？」

國王：「是的！不少鄰國正處心積慮，想吞併我的國家。」

那先又問：「您是等敵軍兵臨城下，才訓練軍隊，打造武器呢？

還是事先鞏固城池，做好防禦設施呢？」

「當然事先做好準備。」

「為什麼要預做準備？」

「若不先準備，等敵軍來襲，就來不及應變了。」

那先答：「敵軍還沒出動，何必緊張呢？」

那先又問：「是餓了才去種田，渴了再去掘井嗎？」

「不對！不對！一定要事先做準備。」

那先：「既然還不覺飢渴，為何要預先準備呢？」
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《佛說阿彌陀經》：「若

一日，若二日，若三日，

若四日，若五日，若六

日，若七日，一心不亂，

其人臨命終時，阿彌陀

佛，與諸聖眾，現在其

前。」臨終時一念就可

以了，為何要念七天

呢？想想我們的心念在

剎那間起伏變化，在善

惡間不定。如果平時不

用功，臨終時能一心不

亂嗎？修行所追求的，

是身心的自在，這一世

自在，來世也自在。把

自己的遠方看清楚，預

先做好準備，凡事「豫

則立」，「有備則無

患」。

【啟示】




