
我是誰？
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誰是那先？

彌蘭陀王問那先：「請問尊者如何稱呼？」

那先說：「我的父母給我取名為那先，有時候父母也叫我維先、

首羅先、維迦先。因為這樣，他人能夠認識我。世人都像我這樣，有

個名字，那不過是方便稱呼的假名罷了。 」

「那先是什麼意思？你的頭是那先嗎？」

那先回答：「不是。」

「你的眼睛是那先嗎？嘴巴是那先嗎？耳朵是那先嗎？舌頭是那

先嗎？頸項、肩臂、手足是那先嗎？大腿、腳是那先嗎？身體、肝、

肺、心、脾、腎、腸、胃是那先嗎？容貌是那先嗎？」

那先答：「這些都不是。」

「那麼如果將容貌、苦樂、善惡、身、心，這五種合在一起，是

那先嗎？」

那先：「不是。」

「那麼，沒有容貌、苦樂、善惡、身、心，是那先嗎？」

那先：「不是。」

「聲音、喘息聲是那先嗎？」

那先：「也不是。」

國王：「那到底什麼是那先呢？」

那先：「就像車子要有車蓋、車輪、車軛等各種零件組合起來，

才成為一輛車。人也是如此，要由頭、面、目、耳、鼻、口、頸項、

肩臂、骨肉、手足、肺、肝、心、脾、腎、腸、胃、顏色、聲音、喘

息、苦樂、善惡，聚合起來才能成為一個人。」
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並不是將各種器官組合

在一起就能拼成一個

人，還有新陳代謝、思

想、感受等等。色法由

地、水、火、風，「四

大」假合；精神的部分

有苦樂、善惡等表現。

「誰是那先？」這段對

話正是禪宗所參的「我

是誰」、「念佛者誰」的

公案，大家不妨認真參

一參。

【啟示】




