
 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

菩提道上（三三七）
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四七一六 不討小便宜，不好小殷勤，則永遠不受「近習」之累（害）；深知
（佛學）大體系、深護（佛法）大體統，則決定能辨「混濫」之偽（謬）。

四七一七 向諸佛報恩處：堅持着守護佛法體統—空淨無染無所得；為衆
生致力處：深忍得承頂世間苦惱—有幻無惛無有量。

四七一八 第一等挺骨力：以絕大勇猛心摧伏恭敬利養；第一等淨願誓：以
無比奉獻心履踐財法無畏（施）。

四七一九 智慧成為生命之力、生死之光、生活之則，驗的不誑己，做的不
賺人，清清白白地見三寶，見得的實效摩，安危逆順必置念；寂
寂了了地入三門，入得明切諦擇，出入往還皆現前，智慧學得用
得這麼的實明切，生命、生死、生活中才夠力、夠光、夠則！

四七二○ 最明快的手眼：當面挺得住、看得破我；最銳毅的品質：當下念
得着、覺得了心。

四七二一 最精進的人—決不退為自我留一步餘地；最忍辱的人—總是
想為衆生開種種活路。

四七二二 正法化融掉業命之戀，菩提心提激得發力練德，則不現瑣陋賤劣
的態相；菩薩行的承當兌現、展佈而不屈縮，這般的態相才永不
現行哩！

四七二三 慈悲見證處：忽己之怨而化人之怨，柔和成性心臉寬；智慧印決
處；行佛之法而轉世之法，淨豁察境目光遠。

四七二四 不讓自我現形遮心，佛法則開示得明切深刻，正正常常地立身處
世；盡將衆生置念措懷，血淚則湧現得慘遍痛沈，懇懇惻惻地捨
己為人。
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四七二五 正法成為做人準則，動靜出入則練就鎮心之力，穩平得不倒不
縮；淨願立為度人明標，生死往來則充滿獻身之德，挺實得能耐
能當。

四七二六 信淨得猛伏真我，善用假我，勘印得不戀不怖、直忍直進，眼底
裡命根看空了，佛法才荷得上肩頭，永不負佛永遵囑（求道度生）；
願健得深耐劇苦，久拯大苦，毅練得果敢果當、必立必撐，關鍵
上前途辨清了，智力才抗得絕情緣，決不誑人不遁世；行定得明
能悟空，暗不盤有，覺策得常驚常奮、堅學堅修，胸臆間血性烈
旺了，身手才顯得出膽概，絕不畏首（畏尾）絕致義。

四七二七 劣根性從何處斷卻？正法直從心底發力，坦蕩蕩地精勤荷擔；大
器量從何處開豁？淨智不離當前起用，寬泰泰地忍化攝涵。

四七二八 智慧的特殊力用：迎頭抗伏煩惱，安靜得不動聲色，以理察事遣
自性；慧悲的超常徳量：觸慮耐承苦難，喜慰得直驗佛法，策願
練行化眾生。

四七二九 佛法安住念頭，欲私的蠢動被調伏了，做的說的就一起光明正
大；因緣（觀）明察眼前，偏邪的妄動被對治了，學的思的就一起
的實純淨。

四七三○ 能遠離怖畏的人，佛法與念頭分不開，緣生緣滅本無我；能善學
福慧的人，身心與惑業湊不合，幻觀幻行常趣空。

四七三一 法重於命者，其志性必強，制惱抗撓終不屈；願勝於情者，其品
概必淨，呵染脫縛常振邁。

四七三二 永遠性的瞎子：眼底裡只看到我，卻不知道我；永恆性的明眼：
念頭上常掛念人，且能幫助人。

四七三三 最苦的人—黃金醉困着自己，患得患失耗身心；最樂的人—
如法覺醒了念頭，無着無極增幅慧。

四七三四 以敬佛之心敬一切人，則能遠離傲亢輕率之態；以觀法之智觀一
切情，則能深治貪戀迷困之念。


