
 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。
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四七三五 當下安身立命處：人做得內光明外正直，一切展敞得直見肝
膽；當前明心見性處：佛學得事平實理空廓，一味獻奉得常念
菩薩（行）。

四七三六 最圓滿的佛德：直契性空，遍入幻有；最正常的人性：不講情
私，直倡公德。

四七三七 真學問：不被自己瞞過，不被境界困住；真修行：能受衆生磨
礪，能向菩薩察效。

四七三八 絕對本分的人：時間用得分秒不差，黃金看得一文不值，樸樸澹
澹地人做得精誠無間，雄雄渾渾地願發得生死無畏，法門中骨力
挺得足，肝膽振得徹，無不這麼絕對本分的。

四七三九 時間上的六根處：透得過緣頭，惑不着、吸不去、留不住、絆不
倒，才真是個最有力的活人—決不肯虛生浪死；空間上的六度
處：展得開關頭，忘不了、行不倦、惱不退、苦不怨，才真是個
最有通德的人—決定能扶危濟困。

四七四○ 最懂得用心的人，法不離心，法導於心不縱心；最懂得做人的
人，佛不離眼，佛現於眼不昧眼。

四七四一 菩提心發得常現於念頭，念頭上知道常用菩提心，用得靈誠快
淨，察得的實深廣，外在氣宇與內在氣質，則一起展敞得充實而
攝涵得切真。

四七四二 最懂得快樂的人：絕不肯傷人，舌根柔軟氣貌寬；最知道安全的
人：決不敢縱己，念頭戒懼目光正。



（本文由果慶法師整理提供）
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四七四三 把時間看成水一樣，能潤己也肯得潤人，花用在人身上就感到歡
喜了；把空間看作光一樣，能照己也肯得照（容）人，襯導在人腳
下就覺得安慰了。

四七四四 法喜成為心之娛樂，就沒有疾言厲色，見人和敬見我厭；佛德成
為眼之光標，就脫落情枷見鎖，悟理真切悟事假。

四七四五 對人類最有供獻的人：奉獻最寶貴的時間，歡欣而虔敬地給人以
無限啟發、真切鼓勵，這樣做得心安神暢、永永淳篤，這個世界
才有最理性、最文明的人出現。我們亟應致心致力，先學成這樣
的人！

四七四六 最諦切的斂照，沈默得不讓自我開口，坦坦率率革己非；最猛恆
的忍進，荷擔得直遵佛陀使命，健健懇懇拔衆苦。

四七四七 以時間消化佛法，時光則成為智光，內外通豁意泰然；以空間勘
驗佛法，空性則契入心性（太寂），事理化融道冏然。

四七四八 學佛法最急需的義勇精神：整個身心奉獻得果果決決，生死行之
安泰泰；行世（俗善）法最必須的人性品概：一切業緣察踐得明明
正正，安危貫之正堂堂。

四七四九 什麼人活得最通暢？佛法學得內消滯壅、外脫牽累；什麼人做得
最豪凌？世法做得手不抓財，足不履邪。

四七五○ 怎樣學習無罣碍？當下透脫得淨淨落落；怎樣練習無恐怖？當前
兌現得足足實實。

四七五一 僧品最可貴處：觀假不逐，行淨不着，明的切實安澹澹，安澹得
極空極貞，平寂中則觸處流露沈毅志性、雄健氣勢，捨人之所取
而不炫，行人之所難而不怯。能這樣，佛法才學得成為家常事，
世法才悟得（因果分明）不作非分業。

四七五二 道力把精神骨架支撑得平正端挺，劣性格與疲樣相，便汰絕現形
的誘因—怠與逸。平時有這樣的精神骨架支持着，非常時的精
神氣勢，則能死活不介意，安危不失念。決定性的人性修練、佛
性表現，端憑這麼堅忍諦印着的。


