
 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

菩提道上（三三九）

四七五三 平時看作非常時的人，一念也不敢懈怠；非常時看作平時的人，
一心就不會動搖。

四七五四 最有用的人，把自己看空了、用活了、發足了；最成器的人，把
佛法學正了、捨澈了、悟圓了。

四七五五 佛法學得斂脫輕狂、矜炫賣弄的技倆，則屏棄斥絕得永不浮現；
世法勘得透越虛誑、巧妙演飾的嘴臉，則屏棄盥滌得決不玩混。

四七五六 最誠實的人一點也不玩巧，澹澹樸樸地人做得畢竟完整；最健強
的人一念也不怨苦，平平正正地心持得始終鎮泰。

四七五七 真智慧：不玩不縱一念我，澹澹泰泰地以法伏我；大慈悲：不厭
不棄一切人，寬寬溫溫地修德助人。

四七五八 學佛法最應著力處：只有一個必厭必治的我，沒有一個可恨可惱
的人，把着這般心行克己，待人才會決定地覺己而益人。

四七五九 空慧將身心洞照得寂寂滅滅，對命根的酷愛消融殆盡，則能遠離
世俗的罣礙感。法門中展得開手腳獻得出心肝者，沒一個酷愛命
根的。

四七六○ 最大的活力―佛法用活了，活得了之又了無繫著；最大的通
德―身心開通了，通得荷之又荷永不倦。

四七六一 最明亮的眼睛―以看佛之眼看一切人，重人輕己必為人；必為
人成為第一觀念，成佛的基因便這麽奠固得不被動撼的。

四七六二 把時間用活了，活得不與自我交道，處在一切人中就活得透、做
得正；把空間行通了，通得直向菩薩看齊，行於一切法中就通得
洽、受得平。

圖3 悉達多太子誕生沐浴油畫創作
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（本文由果慶法師整理提供）

四七六三 智慧察照得深而明、銳而嚴，嚴得不讓欲私蠢動，內外澹靜脫困
纏；慈悲持行得細而致、久而足，足得不忍大意一念，德性淳平
愍害惱。

四七六四 正法體會得徹透心腦，汰脫情魔，內觀內消之智，絕不着我營
私；外現外應之慈，絕對為世致公，眼光看清了時代，直揭時弊
而不染，品概依契於空性，深入空門而不了，正法學得、用得這
般的切堅定，氣貌與心術才會舒豁開闊得坦然泰然。

四七六五 眼底之光不離法，腳下的大路頭就踏得實實穩穩的了；心頭之量
不離佛，（他人）氣頭的獰面目就看得平平靜靜的了。

四七六六 不肯跟人比狠的人，最很了不起，因為身心端平得能體悟事理，
人際中這麼種人多了，才能把許多人導入理性，透脫事相苦惱，
獲得真實安樂。

四七六七 直了了的心行―了卻一切人我是非，深入佛法察勝義；堅毅毅
的身行―荷擔一切苦難逆挫，遍涉世間度痴愚。

四七六八 智觀上印持的不離法空，眼前看的便沒纏掛了；悲行上觸會的直
顯我空，意底存的便沒怖慮了。

四七六九 活得最自在的人：絕不肯讓自己放縱得逞情恣意；做得最足實的
人：都不會為自己盤算得稱心滿願。

四七七○ 空得不着己之有，不佔人之有，意念澹廓無繫屬；有得不撥（幻）
緣之空（斷），不（甘）沈寂之空，手腳健快奮修為。

四七七一 佛法成為眼底之光，心頭之力，入世的人性與出世的佛性，
就這麼莊嚴而淨廓得不污不昧，能守能為，決定為人而畢竟
成佛的。

四七七二 悲智的勘覈處：克己克得極嚴，嚴得不恕自我一念，必遣之而後
快；待人寬得極寬，寬得盡釋他人一切（害惱），必敬（或度）之而後
安；悲智從日常中如此勘覈，內觀外行的一切，才沒一丁點世俗
敷衍，客套虛愰。真道氣就這麼蕩絕掉假客氣。
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