
這天，阿難獨自在樹林間靜坐禪修，思緒卻縈繞在佛陀的身
上……。

「佛陀成道以後，遊歷四方，度化有情，不分貧賤富貴，不
論種姓高低，只要因緣合宜，佛陀都以平等大慈濟拔攝受，受惠
有情不計其數。然而，佛陀最初成道時，世人哪裡知道什麼是
『佛陀』？又如何有現今這般信眾成千的光景呢？」

「卻不知為何當初佛陀成道，阿若憍陳如等五人竟能獨拔頭
籌，最先成為佛陀的弟子，領先世人得到法雨的滋潤，獲證聖
位。究竟宿世有什麼樣的因緣，使得他們在佛陀初擊法鼓之際，
就能領先世人受用法音呢？」

想著想著，心思逐漸被謎團籠罩，思緒早已無法平靜下來專
注禪修。

「不行！再這樣下去，我根本無法靜下心來禪修，何不直接
請問佛陀，祈求佛陀為我開解疑惑？」想到這裡，阿難早已不自
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泰國曼谷蘇泰寺的佛陀說法壁畫
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覺地起了身，雙腳正不停地往佛陀所在的方向大步邁進。

見到了佛陀後，阿難猶如滯塞已久的洪水得到了宣洩般，一股腦兒地
將心中疑問傾訴給佛陀。

待阿難問完以後，佛陀微微一笑說道：
「阿難啊！你且先坐下來緩口氣吧！」說完，便開始整理儀容，鋪設

坐具。
其 他 比 丘 見

狀，知道佛陀即將
說法，於是互相傳
訊，讓大家趕緊集
合，共同聽聞佛陀
說法。

待大家都坐定
了以後，佛陀開示
道：「阿若憍陳如
等五位比丘，之所
以在我成佛之初，
便能領先得聞妙
法，先獲聖位，是
因為過去生中我行
菩薩道時，曾經為
了救濟他們免受飢
餓之苦，而用自己
的血布施給他們，
從而與他們結下了
不可思議的深厚因
緣啊！」 克孜爾千佛洞第38窟的慈力王本生圖壁畫
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佛陀這樣的回答，對於阿難來說並不足夠，特別是菩薩以血救濟飢渴
的事蹟，想必是一段不可思議且不容錯過的精采故事。於是他整了整袈
裟，起身恭敬地向佛陀說道：

「佛陀啊，您說您往昔曾經
以血救濟飢渴，故而與眾生結下
了深厚因緣。敢問佛陀，以血濟
施眾生的事蹟，究竟是怎麼一回
事呢？請您為我們說說這段因緣
的詳細始末吧！好讓所有與會的
聞法者，都能隨喜菩薩的利生行
誼，心開意解。」

於是佛陀便講述起這段過去
的因緣：

「在很久很久以前，曾經有
一位大國王，名為慈力，這位國
王相貌端正，威勇無比，而且福
慧深廣，名揚十方。他統領著八
萬四千小國，擁有無數的眷屬與
大臣。慈力王心性非常仁慈，他
平等愛護一切生靈百姓，並時常教誨人民要勤修十善，斷除惡行。

由於慈力王所統領的地域，人們都敦行十善，因此魍魎鬼魅都不敢侵
擾。這些鬼魅原本都是靠著吸食人血來充飢解渴，長時間無法進食的情況
下，早已變得枯瘦羸弱、困頓無力。當時，有五位夜叉為了能夠生存下
去，一起來到了王宮，求見慈力王。

五夜叉進了王宮，見到了慈力王以後，便跟慈力王說道：
『所有人民因為聽您的教誨敦行十善，舉國上下皆有護法善神庇護

著，我們因此沒有辦法靠近人類吸食精血，長久下來，早已飢餓難耐。如
果再不得進食，我們恐怕都撐不到明天了啊！

克孜爾千佛洞第17窟的慈力王血施壁畫

血施夜叉的慈力王
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我們知道國王您秉性慈悲，愛護百姓，因此教導人民要廣行十善，修
習善法。可是卻也因為這樣，我們鬼類眾生都快要無法活命了。難道您的
慈悲，只針對人民百姓，我們這些低劣的鬼類眾生，您就不憐憫了嗎？』

慈力王聽完五夜叉的訴苦後，對於他們的處境也相當憐憫，可是，難
道要叫百姓們去行持惡法，好讓他們可以繼續吸食人血，用以活命？

『不行不行！人民百姓們好不容易走上了修習善法，守護身口意三業
的道路，怎可讓他們的惡習有個破口，再次回頭去行惡？眾生的煩惱習性
是相當可怕的，只要有一點點的放縱，就會像滾雪球一般愈滾愈大，最終
無法收拾。我絕對不能讓我的人民重新走回舊途，過著惡業盈貫的生活。
但是，夜叉鬼輩也是如母有情，自然也必須想法子幫助他們解決飢餓之
苦，不能對他們置之不理呀！』

描繪慈力王與夜叉故事的唐卡

克孜爾千佛洞第17窟的慈力王血施壁畫
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慈力王左思右想下，終於想到了一個辦法，於是便叫屬下備妥五個器
皿，分別發給這五位夜叉，接著又拿了把尖銳刀子，在自己的脈搏處刺了
五個洞，並叫五位夜叉各自拿著容器來裝血飲用。

五位夜叉早已餓昏，看到有血可以喝，馬上就大快朵頤一番，十分愜
意，飽食之餘，還不忘感謝慈力王的施捨。

慈力王滿目慈祥地望著他們說道：
『如果你們已經心滿意足了，就請答應我，從此往後要好好的奉行五

戒十善，因為，這才是獲得安樂的最佳辦法啊！而我今天用我的鮮血，解
除了你們的飢渴，令你們身心愉悅。以此因缘，未來我成佛了之後，我將
以我所成就法身的戒、定、慧之血，去除你們貪、瞋、癡三毒的種種飢
渴，並讓你們獲得涅槃解脫。』」

佛陀說到這兒，頓了一頓，回過頭望向阿難，說：
「阿難哪！你知道嗎？當初的慈力王就是我，而五位夜叉就是阿若憍

陳如等五位比丘。我生生世世發願，當我成佛之際，最先要救度他們，所
以今世他們五人最先成為我的弟子，領先世人得到法雨的滋潤，獲證聖位
啊！」

心中糾結已久的阿難，聽完佛陀往昔的本生因緣，終於找到了答案，
心開意解，雀躍歡喜。所有與會大眾，聞佛所說，皆歡喜無比，當下都發
願要好好奉行佛陀的教誨，虔歸三寶。

菩薩為了救濟芸芸眾生，只要能與眾生廣結善緣，總是無所畏懼，不
遺餘力。一旦結下了法緣之後，在漫漫的長夜輪迴裡，菩薩都將伴隨他、
引領他，直到解脫。

或許，我們的生活周遭，也正有菩薩默默地在與你我結緣，只是我們
未能知道他的本地風光。因此，何不懷著謙卑的心，珍惜周遭所遇見的每
個人，讓我們今生的所遇，都能成為我們未來幸福的可能呢！

註：此本生故事改寫自《賢愚因緣經•慈力王血施品》，並參考《菩薩本生鬘論•慈力王刺身血施五

夜叉緣起品》。

血施夜叉的慈力王

1212∣∣ 雜誌雜誌  626626  期期


