
佛陀往昔在因地行菩薩道時，曾示現種種身，行六度行。不論是

什麼樣的難行苦行，只要能夠利益有情，菩薩都在所不惜，必定親力

親為。

在《菩薩本生鬘論》中，記載著這樣一則故事：

某天，佛陀

為了勸發弟子發

菩提心，行菩薩

六度萬行，於是

召集比丘大眾，

講述了一段往昔

因緣……

幽靜的森林

裡，鶯啼鳥囀，

綠蔭葱葱，一位

長髮披肩、面容

慈祥的梵志，以

乾草為蓆，正身

端坐在一棵枝葉

茂密的大樹下。

微風吹過，

落葉飄零，幾片

枯葉落在了梵志

頭頂上，梵志恍

若無覺，不為所
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動，依然靜靜地坐著。

這位梵志，是修習外道法的出家婆羅門，因為厭倦了塵世間的喧囂垢

染 ， 於 是 決 心 遁 世 ， 尋 求 仙 道 。 他 獨 自 居 住 在 森 林 之 中 ， 渴 了 就 飲 用 溪

水，餓了就採食山果，過著樂居閑寂，逍遙自在的修道生活。長時間的修

行生活，使他遠離了貪愛欲望，並且內心平靜調柔，不起瞋恚。 

突然，遠方隱約傳來陣陣的話語聲，這次終於驚動了靜坐中的梵志。

梵志心裡暗自疑惑，卻不由自主地側耳傾聽。聽那聲音，婉轉悠揚，悅耳

動聽，所說內容，竟是

修善斷惡的業果道理。

「如此深山密林，

竟有人來演說經法，開

示因果？」禁不住內心

中的驚疑，梵志決定尋

聲而行，一探究竟。

沿著山間小徑徐徐

而行，終於找到了聲音

的源頭―原來竟是一

隻潔白兔王正宣說著十

善法，而圍繞在兔王身

邊的聽眾們，則是一群

可愛野兔。

見到兔王說法的畫

面，梵志詫異萬分，心

想：「我雖生而為人，

智慧卻不及一隻兔子！

這 隻 兔 王 能 辨 因 果 ， 宣說十善法的白兔王

化身為兔王，捨身供梵志
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了達善惡，而且還能開示

說法，饒益其他眾生。看

來這隻兔王必定不平凡，

肯定是大權聖賢，或是梵

天所化。想想我為了求出

離而棲止於山間，努力尋

求著、修行著仙法，卻不

曾得到良師益友的指點教

誨，盲修瞎練了許久，始

終不見成效。既得幸逢盛

會，何不趁此良機請求兔

王指點一二？」

待 兔 王 說 完 告 一 段

落，梵志便恭敬地走到兔

王 面 前 ， 說 道 ： 「 兔 王

啊！您實在是一位稀有難

得的大士，竟然能夠為了

利益畜類有情，而以方便

神力化身示現為兔子身，

成為兔王，並為這些兔子

們宣說因果，勸修十善，說您是一位真正的持法者，實在是一點也不為過

啊！在您的心中必定蘊藏著諸多解脫法寶，希望大士能不吝惜地為我演說

究竟的出離之道，指點迷津，助我道業。」

「從前我修習婆羅門法，雖然經久勤修，道行卻不見增長，就好像一

個愚笨的傻瓜，鑽冰求火、緣木求魚，一直都是白費力氣、徒勞無功。今

天聽到大士開示善惡，辨析業果，就好像盲者突然見到了光明。希望您能

克孜爾千佛洞第14窟的兔王本生圖壁畫
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讓我跟隨在您的身邊學習，並指導我修解脫行。」

兔王聽完，回答道：「梵志啊，我在很久以前，就已經斷除了慳吝習

氣 ， 為 了 能 夠 利 益 惡 道 有 情 ， 我 自 願 安 住 在 生 死 輪 迴 之 中 ， 化 身 成 為 兔

子，並為牠們說法。利益眾生本來就是我的心願，所以如果我所說的法對

你能有幫助，那正合我願，再好不過了！如果你有什麼修行上的問題，隨

時都可以來問我，我必定無所吝惜地傾囊相授。」

梵志聽兔王同意指導自己修行，就好像貧者得到了寶藏一般，心中的

歡喜無法言喻。自此以後，梵志便跟在兔王身邊學法，經過多年，師徒之

間，早已超越了一般世俗情誼。

雖然，森林秘境之中，有著梵志與兔群們孜孜不倦地修習善法，然而

秘境之外的人們，為了滿足貪慾，枉行非法，作惡多端，致使福德衰微，

善神捨離。由於共業所感，整個地區的氣候大變，天災不斷，數年之間都

未 曾 降 下 一 滴 雨 ， 旱 魃 為 虐 。 森 林 也 因 為 旱 災 影 響 ， 草 木 枯 竭 ， 泉 源 乾

涸，花果不生，食不充饑。

由於飲食匱乏，梵志的體力日漸衰弱，心想：「我已經這麼大的歲數

了，在飲食短缺的情況下，身體實在無法再這樣折騰下去，如果仍舊待在

這裡，恐怕身命難保。」於是便跟兔王說道：「兔王啊！我打算先離開這

裡一段時間，還請您不要見怪才是！」

兔王一聽梵志說要離開，驚訝萬分地說：「大仙！您怎麼突然就要離

開了呢？是不是我們有什麼地方冒犯到您了？如果是的話，還請您多多海

涵，千萬別這樣輕易就說要離開啊！」

梵志聽兔王這麼說，知道兔王誤會了，於是趕緊說道：「這個地方清

幽 僻 靜 、 與 世 隔 絕 ， 是 個 修 行 的 好 地 方 ， 而 兔 子 們 跟 我 也 相 處 得 相 當 融

洽，彼此互敬互愛。然而因為我的福德微薄，飲食受用匱乏的情況下，身

體已經虛弱不堪。我原本的心願是跟隨著您學習正法，將正法領納於心，

未來要將正法廣弘於世，濟拔群生。然而如今，我絕漿亡食已經數日，食

化身為兔王，捨身供梵志
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不充飢的我，恐怕難以延續生命，一旦死了，先前的努力也都白費了。」

兔王聽完，相當感傷地對梵志說道：「如此一別，不知何時才能再相

遇？還請梵志多留一晚，明日早晨，先請接受我們一點微薄的獻供，然後

再 離 開 吧 ！ 」 接 著 ， 便 轉 身 跟 群 兔 們 說 ： 「 梵 志 明 天 就 要 離 開 了 ， 這 位

梵 志 ， 是 一 位 德 行 高 尚 而 且 道 力 堅 固 的 大 善 知 識 ， 是 我 們 培 植 福 報 的 最

佳 福 田 ， 今 晚 你 們 好 好 努

力 收 集 些 枯 柴 乾 薪 過 來 ，

明 天 早 晨 ， 我 們 一 起 燒 一

頓 早 飯 ， 供 養 梵 志 。 」 交

代 完 了 之 後 ， 又 再 一 次 跟

梵 志 交 代 道 ： 「 請 您 明 早

一 定 要 來 接 受 我 們 的 獻 供

啊！」梵志看兔王如此殷勤

勸請，便答應了。

這晚，當兔子們收集好

木柴之後，兔王便將牠們聚

集起來，語重心長地說道：

「梵志明天就要離開了，生

死輪迴中，無常別離乃法爾

如是的自然現象，未得解脫

之前，不可避免地必須不斷

經歷生離死別的痛苦。一切

眾生的壽命，就像露珠一般脆弱無實，當業力現前的時候，誰也無法逃離

死主的手掌心。因此，你們應該在未死之前勤加努力，精進修習解脫道，

以求早日脫離輪迴苦海。」兔王花了一整夜的時間，反覆為兔子們解說因

果，開示無常，不曾休息。

描繪不同版本兔王本生故事的藏傳佛教唐卡畫

No.626 Oct. 2020No.626 Oct. 2020∣∣2525  



次日清晨，兔

王點燃木柴之後，

便將梵志請來，恭

敬地說道：「梵志

啊！我昨日跟您說

要獻上微薄供食，

如今已然備妥。還

請梵志不論如何都

不要遲疑，也必定

要接受我的獻供而

不要拒絕。如今我

雖貧乏，沒有什麼

能布施給梵志，但

我為了能夠利樂於

他，即使捨自身命

也無所吝惜，希望

梵志納受，並願眾

生同登菩提，成無

上 覺 ！ 」 話 音 剛

落，兔王隨即縱身

跳進了火堆裡，原

來牠竟是要以自身

的肉供養梵志！

梵志心中大驚，急忙撲向火堆，將兔王救起。然而為時已晚，兔王的

性命已然殞落，無法挽回。梵志抱著兔王的遺體，心中無限懊惱，悲慟地

說道：「大士！您這是何苦啊？為了救濟別人，竟然付出了自己的生命。

化身為兔王，捨身供梵志
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今日我既已歸敬您為依怙主，願來世還能成為您的弟子，跟隨您學習！」

說完以後，便將兔王遺體置於身前，頂禮再三之後，抱著兔王的身體，投

身火焰之中。

當時，帝釋天

以天眼遙觀，看見

兔王捨身供養梵志

的感人事蹟，心中

相當尊敬，於是便

在兔王與梵志投火

的地方，建造了一

座寶塔紀念供養。

佛陀講完了這

段因緣以後，跟大

眾說道：「往昔的

這位梵志，即是現

今的彌勒菩薩，而

那隻捨身供養梵志

的兔王，正是我的

過去生。往昔我為

了行菩薩道，即使

自己的身命，也能無所顧忌地布施於他，因為這些難行苦行，才能讓我迅

速成就佛果。你們聽了菩薩的本生故事以後，也應該要好好地效學菩薩，

廣行六度，累積成佛資糧。」

註：本故事改寫自聖勇菩薩所著之《菩薩本生鬘論•兔王捨身供養梵志緣起》，《雜寶藏經》中另有

一則兔王捨身的故事，內容與本篇相似，僅有些許差異。

描繪兔王本生故事的唐卡畫
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