
 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

菩提道上（三四二）

四八一六 許多人都是被掌聲消失掉的，（有成就的）少數人都是用噓聲奮而上
進的。

四八一七 佛法上獲得幾分受用的：說話作事則與自我了無關連—不為情
私留餘步；世法上起得幾分作用的：起心動念則於他人永不誑
負—光正磊落全剖露。

四八一八 把身心觀得假透了，假得了無繫著，安危得失不介意；把佛法行
得淨極了，淨得永不消極，苦惱挫刺必致身。

四八一九 最安閒的人—不玩弄自我，靜得直見、直念三寶；最健明的
人—不疎離他人，動得直敬、直為三根。

四八二○ 最有活力的人：煩惱囿不着苦惱受得了；最有通德的人：生命不
介意生死能學佛。

四八二一 智心察騐得無所求，做人的志神挺卓得透脫俗套，世法中才學
得能自由；慈心攝融得無所擇，為人的膽力挺豁得策現真願，
佛法中才修得能自荷。

四八二二 自覺性最強的人：決不肯作自我之奴；自致性最真的人，決定肯
為衆生之僕。

四八二三 最不擔心生命的人：永遠活在大衆中；最能覺護慧命的人：永遠
做在無私中。

四八二四 念頭上的戒慧成為最響的呼聲，人就做得極清醒而堅正，脫離知
行上的後遺症了。
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（本文由果慶法師整理提供）

四八二五 閒得不盤真開閡，忙得不怨大開心：不盤不怨德慧本，天空海湛
法當前。

四八二六 佛法用得分明的證騐：念頭正到底，關口挺到頭：世法做得落實
的準決，眼前不瞀亂，腳跟能卓拔。

四八二七 獨處中一念也不離佛法，心術明正得坦坦曠曠，不盤玩情私業
識，觀解脫門則能入能出；群處中一瞬也不着世法，願誓銳韌得
充充實實，能耐受苦惱擊刺，發菩提心則練生練死。

四八二八 佛法中的智慧—自知之明；自知之明中有番真見地，世法中的
情結見核，才一起解得開勘得破。

四八二九 決絕性的法器：願不誑諸佛，行不匱衆生，淨落光脫無戀畏；
超持性的胸懷：靜不受定味，動不逐情樂，卓拔健絕堪忍（進）
荷（擔）。

四八三○ 何謂非常人—日常中的無我慧用熟了、勘明了，說的做的莫不
以空作證；何謂真實人—一切處的為人悲體現著、發揮著，受
的消的一皆視有如幻（知幻不玩戀，行幻不疲怯）。

四八三一 最有力的手—當下推得開自我，佛法掛在眉頭做人；最有光的
眼—當前看得了他人，世法置之腦後化世。

四八三二 智慧把心用覺警了、明正了，慈悲把願練堅韌了、寬宏了，內內
外外就安暢得受用不盡、端健得作用無限了。

四八三三 修練得够膽概的：學佛學得不推諉，做人做得沒折扣；奠紥得够
根性的，獻身獻得不悔怖，發心發得不敗壞。

四八三四 正得不為個己動一念情私，淨得盡對衆生償無盡悲願，許多人目
光投注而透入佛法，從佛法中獲得新轉機、真活力；活得於長時
大空中身手展現得不粘不困，能動能出，必顧必護，全憑這樣的
正與淨所感召。

四八三五 善植福者：為人不覺得忙，嘴臉温雅常寬柔；善積智者：省（克）
己能握勘閒，佛法明淨離混濫。
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