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十二因緣 

我們因為十二因緣而在這世界流轉，「無明、行、識、名色、六入、觸、

受、愛、取、有、生、老死」，這十二因緣讓我們了解生命的實相，也傳遞了

破解生命苦難的方法與希望。

十二因緣談到了從出生到老死；也講過去的無明，讓我們流轉投胎；也講

「觸」，接觸、觸覺之意，像是看到人家穿紅色衣服，有的人立刻會說：「你

穿白色氣色比較好，為什麼要穿紅色？」

但為什麼要把自己的好惡，強加在別人身上呢？每個人內在所潛藏的種

子、根器、根機深淺不同，即使自己出發點是善的，問題是對方的認知，還沒

有打開到那種程度。所以不管是日常生活中對飲食、衣著的選擇，乃至佛陀要

讓弟子們能夠聽得懂佛法，都還是要先引起他對法的意樂，這是一種智慧與方

便。

我們講十二因緣，其實有三重：第一為「三世兩重因果」，這是很遙遠

的；第二是講「人的一生」，從出生到老死；第三指的是「現前一念」，這是

當下你就能努力的。

現前一念  具足三世

現前一念是什麼？「你現在的心」。

當年尼僧團翻譯泰國老和尚佛使尊者著作，佛使尊者說：「十二因緣最可
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貴之處就在生活中，生活中的緣起在哪裡？就在當下一念。」
（1）

生活就在當下，當下一念，現前一念，具足了三世，也具足了一個人從小

到大，所有歷程，點點滴滴都在這一念之中。

心念透過你心中的真如實相，透過你的身口意，透過你的眼耳鼻舌身意，

本著善的心念、動機，不求回報去做善事，即使一時之間，對方不太領情，但

我知道我的動機是正確的，只是頻率還沒有跟他對上。這說明自己的方便、智

慧還不足夠，需要心靜下來，還要再修，這是「轉」，佛法告訴我們的，就是

這個「轉」字。

破解十二因緣的三世鎖鏈

要破解十二因緣的三世鎖鏈，不在遙遠未來，就在此時此刻。儘管身體不

能做主，我也不能保證明天會發生什麼變化，但是此時此刻呼吸的這口氣，我

是清楚的，心也是清楚的。

清楚體認萬事萬物都在變化，回到當下，不代表不做長遠的計劃。雖說

現前一念，但我要不要做工作計畫？要不要做年度規畫？還是要的！而我每一

年、每一剎那，都是在生活中修學佛法。

現前這一念  就是你的初始

經文說「開示悟入佛之知見」，為什麼知見可以打開？在緣起法上面，就

可以「轉」！

當你坐在椅子上觀呼吸時，你回到當下，回到你身上，回到你的呼吸。當

下的呼吸，絕對不是一個小時前的呼吸，而是你此刻的呼吸。此刻，你愉悅歡

喜，你身心安住，這就是一個很好的用功。

若是感覺身體這裡痛那裡癢，暫且不管它，你先讓自己觀呼吸，或是看受

覺、看痛感，先安下來，這是「轉」的方法。和自己的心相應，以靜應心，用

平穩來應心，同時隨緣做主，清楚當下一念是空的。
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現前的這一念，就是你的初始。《法華經》告訴我們，用功的法門起始

點，就從一念開始。「轉」就在這樣的一剎那用功。山河大地，一念心所現，

菩薩可以無限放大，也可以回到當下的因緣，這種種方法，即是方便法。

「是法住法位，世間相常住」告訴我們，我們對世間這些相，歷歷分明，

我們的心，知道空性在哪裡，心轉了以後，你看世間，就不一樣了。

（1）�請參閱佛使比丘著，聖諦編譯組、香光書鄉編譯組，〈緣起的原則〉《生活中的緣起》，
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