
這天，佛陀和阿難入城托缽，甫入城門，一陣急促的腳步聲，由遠而近，

一名年約七歲的乞兒，手裡捧著剛乞討到的瓜果餘食，向著蹲坐於城門下的

一對盲眼老夫婦奔馳而去。只見，那乞兒從乞得的食物中挑選出新鮮美好的

部分，先供養給老夫婦後，自己再將那已經酸臭敗壞的剩食殘渣囫圇下肚。

阿難見了相當好奇，詢問了當地居民後得知，原來這對老夫婦是乞兒的

父母，因雙雙染病以致失明，無法養家餬口。幸而那年僅七歲的乞兒，乖巧

懂事，靠著他平日四處乞討，方能養活度日。阿難聽了相當讚賞乞兒，對於

他將好的食物先供養父母，壞的則自己受用的孝行，更是感到難能可貴。因

此，回到精舍後，便趁著佛陀為大眾說法的時候，起身向佛陀及大眾分享了

今日的所見所聞。

佛陀聽了阿難的述說後，便跟大眾開示說：「不論在家或出家，如果能

慈心恭敬地供養父母，必能獲得無邊的殊勝功德。我在往昔因地中行菩薩道

時，便因為孝養父母，而迅速累積了無量功德。如今我能成為三界至尊，也

是因過去生慈心供養父母的福德所致。」接著，佛陀便在阿難的祈請下，向

大眾講述了往昔菩薩以慈心孝養父母的事蹟。

「在過去無量阿僧祇劫以前，南閻浮提中有一個大國，國王名為提婆，

育有十個兒子。這十個兒子各自擁有一方領地。最小的兒子名為善住，在他

的領地裡，人民和睦，安樂富足，是全國公認的一方樂土。

當時，提婆大王的身邊有一位大臣名為羅睺，因為貪著權勢而逆反，刺

殺了提婆大王後，篡位為王。接著，更派遣大軍，到各個領地去討伐各個小

王。善住王因福德深厚，感得善神守護，在叛軍到來前，便現身提醒他，要

他趕緊出逃。善住王聽了以後相當驚惶，為了活命，便計畫著要在當晚悄悄

離開。

善住王育有一兒，取名為須闍提，意譯為善生，年僅七歲，卻相當聰慧

伶俐。這天夜裡，善住因為放不下自己的兒子，剛逃出門沒多久，便又折返

回宮，抱著自己的兒子善生，不停悲泣。善住王的夫人見狀，知道必定是出

了大事，訊問過後，便向善住王表示，不論如何她都將隨侍在王的左右，請

善住王務必帶著妻兒一起離開。善住王本就捨不下夫人及兒子，因此，聞言

便從了夫人，帶上她與善生一同離開。
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卻說，逃往鄰國的路線分有七日、十四日兩條不同腳程的路線，善住王當初計畫逃

跑時，是以七日腳程路線作規劃，因此只準備了一人份的七日糧食。然而如今逃亡人數

多了兩人不打緊，一夥兒人在倉皇間又急不擇路，走上了十四日腳程的路線，在未到達

鄰國之前，食物便已告罄。一行人在飢餓難耐的情況下持續趕路，體力很快就到達了極

限，善住王心想：『再這樣下去，我們一家三口誰也無法活命，與其全數滅亡，不如犧

牲其中一人以為路糧。』然而善住王因為不忍犧牲自己的寶貝兒子，於是便將犧牲的對

象指向了夫人。

這天，善住王謀劃著要犧牲夫人，並以

她的身肉濟活父子倆的性命，於是便令夫人

擔兒前行，自己則在後面，伺機拔刀，欲加

殺害。當善住王舉刀準備下手時，善生太子

正好回頭看見了父親的舉動，知道父王必是

為了活命而出此下策，於是趕緊制止父王，

並向父王請求道：『父王，請您寧可取走我

的生命，也別殺害我的母親！您只要每日割

下我的一點身肉，不要過早斷絕我的性命，

就能靠著我的身肉養活您與母親數日，想必

屆時也已逃到了鄰國，不需再擔憂叛軍的追

殺。』善住王夫婦聞言悲泣不已，遲遲無法

下手。經善生太子再三勸說，善住王才終於刀起刀落，割下善生太子的肉來烹煮食用。

數日之後，善生太子的身軀僅剩下些微筋絡連接著骨頭。善住王夫婦為了能繼續趕

路，便將善生太子身上還能剔下的肉一一剝下，再將眼看已無法生存的善生太子捨置於

路旁。二人臨行前，善生太子請求他們將剛剛剝下的肉留一些給自己，於是善住王將剜

下來的肉末分成了三等份，其中一份留給了善生太子後，便繼續逃往鄰國。

善住王夫婦離去後，善生太子默默地發願道：『願我以自身肉濟活父母的功德，迴

向迅速獲證無上佛道，普濟十方一切眾生，令其解脫，獲涅槃樂。』善生太子發完大願

以後，三千大千世界，六種震動，欲界、色界的天宮，也都震動不已。天人們因天宮震

動，便以天眼觀察世間，得知原來是菩薩以自身肉供養父母，並以此功德誓成佛道，救

度眾生，精誠所致，而令天地皆為之震動。於是諸天子眾，紛紛下凡，在善生太子所在

敦煌莫高窟第61窟的割肉供養父母報恩經變圖
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處的虛空中，悲泣落淚，灑花供養。

帝釋天王見到善生太子以身肉供養父母，志求佛道，深深覺得相當稀有難得，為

了測試菩薩的心意是否堅固，於是化身成乞丐，來向善生太子乞討那僅存的肉末，之

後又化身為財狼虎豹，要來噉食善生太子餘下的筋骨。善生太子見自己的身體還能饒

益其他有情，心中相當歡喜，盡皆施予，毫無吝惜。帝釋天王見菩薩心志堅固，便回復

帝釋身形，向善生太子詢問道：『您用自己的身肉來孝養父母，是想要藉此功德，求

得帝釋天、大梵天王等天道的福報嗎？』善生太子回答道：『三界的欲樂無非是假象，

求此何為？我一心只想求得佛位，救度蒼生。』帝釋天聽了又問道：『您這樣以身肉孝

養父母，難道對父母毫無怨恨之念嗎？』善生太子答道：『孝養父母的功德深厚，我歡

喜都來不及了，哪裡還有怨恨的閒功夫？您所說的怨恨之念，我連一絲絲都不曾生起過

啊！』帝釋看似不信地說道：『看您慘不忍睹的樣貌，說沒有絲毫怨恨，恐怕是說大話

吧？實在令人難以相信。』善生太子聞言，發誓道：『我以我的身肉孝養父母，沒有絲

毫的悔恨與怨念，且以此功德，一心只想求得無上佛道，不求世間五欲、人天樂果。若

我所言諦實，無有半點欺誑，將令我的身體平復如故。』善生太子話一說完，殘缺的骨

肉身體竟皆悉復原，完好如初。帝釋天等諸天神眾見狀，無不讚歎折服。

另一邊，善生太子的父母―善住王夫婦，經過一番趕路後，終於來到了鄰國國

土。鄰國國王聽說善住王夫婦到來，親自接見了二人，並在聽聞了善生太子以身肉濟活

父母的的孝行後，對於太子深生敬仰。於是便請善住王夫婦領路，想要前往瞻禮善生太

子的遺體。當他們來到善生太子的處所時，發現善生太子的身體竟已回復原貌，且有諸

天圍繞禮敬，都感到相當驚訝。了知了事情的原委後，眾人不禁加深了對善生太子的敬

佩之心。

後來，善住王在鄰國國王的協助下討伐了逆臣羅睺，偕同妻兒回到本國。善住王與

善生太子二人相繼為王，為國內帶來了舉國豐樂的太平盛世。」

故事說完，佛陀接著說道：「當時的善住王，便是我今生的父親―淨飯王；而善

住王的夫人，則是我今生的母親―摩耶夫人；至於善生太子，則是我的前生。由於過

去我慈心孝養父母，解救了父母的危難，以此功德，我多世投生於天上人間尊貴的豪姓

家族，享無量福，承斯功德，如今更令我成就了無上佛位。」

父母是人世間的珍寶，更是殊勝的大福田門。在別具意義的孝道月中，祈願天底下

所有的父母都能平安健康，常獲法樂。
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