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蓮出淤泥  方顯聖華

自攝與他攝

「一佛出世，千佛護持」，那麼一人出生，有多少人護持呢？「非

口所宣，非心所測！」只要算一算你見過的人，然後仔細想想：是你教

化他們，還是他們幫助你？過去以來幫助過你的人太多了，平常遇到不

順心，還生氣什麼呢？感激都來不及啊！

一想到此，我覺得不趕快用功實在不好意思。不僅要用功，還要照

顧好自己，這叫「攝受自己」。

我們常常說「自利」、「利他」，佛法還有一個語詞叫「自攝」、

「他攝」。「攝」是攝受的意思。先攝受自己，然後攝受他人，成佛的基

礎是善心，先從善心做起，相互支持、攝受，你能感受到這個世間，大

家就是這麼善良。

有一次，在印儀學苑的畢結業典禮上，那一年，有超過一半以上的

學生都是全勤，十分認真，我就說那是我的功德，因為我一直要學生們

上課蓋章。
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他們說：「師父，到畢業典禮了，我們還是再蓋一次吧！」

我自己聽了很高興！為什麼高興呢？一方面我必須要攝受自己，認

真教學；一方面是學生的精進虔誠也攝受了我，讓老師教學更有動力，

學生對老師的影響力是很大的！

諸佛楷範

我們學佛，禮拜釋迦牟尼佛、禮拜觀世音菩薩、禮拜地藏王菩薩、

禮拜彌勒菩薩，他們會在我們眼前，不斷地指導著我們，他們留下經

典，也留下學習的楷範，我們學習經典，更要知道它的含義是在說什

麼。

阿彌陀佛從哪裡來？過去有一位「法藏比丘」，他看到世間的眾生

這麼苦惱，這麼散亂，他發願建立一個世界、一個環境，讓大家來修

學。他讓大家稱念他的名字，只要相應，就會進入阿彌陀佛的世界。有

居士問：「我們念阿彌陀佛，是不是在學阿彌陀佛？」當然是的！因為

我們念阿彌陀佛，我們心中就有阿彌陀佛，有那一份尊敬阿彌陀佛的

心，也有了行動的願力。

攝受自己 攝受他人

「觀世音菩薩」也曾發願，只要有苦難的眾生，稱念觀世音菩薩，
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心靜下來，觀世音菩薩就會示現不同的模樣，在需要的人眼前。

觀世音菩薩是什麼樣子？我聽過有人這樣想像：「觀世音菩薩可能

像我媽媽，雖然我媽媽年紀大了，可是她的笑容還是充滿慈祥。」也有

人說：「可能觀世音菩薩像我最疼愛的小兒子、小女兒，看到孩子燦爛

的笑容，讓我內心很溫暖。」觀世音菩薩會示現各種樣貌，前提是心要

能靜下來，若是心沒有靜下來，觀世音菩薩站在你面前，你也不認得他

呢！

透過家庭 修習自攝與他攝

從生活來說，女生結婚以後，又要上班，又要忙家務。下了班還要

衝到菜市場買菜，趕快回家煮飯，然後等家人回來吃飯。如果家人有

事要忙，沒回來吃飯，也不要生氣，反而要感謝家人，讓你動作這麼敏

捷。「為母則強」，什麼招數都會想出來，什麼能力都會鍛鍊出來，因

為是被兒女栽培出來的。

男生也是一樣，結婚後扛起家庭，要有「責任感」。以前年輕的時

候，還可以到處冒險，等到結婚以後，要懂得攝受自己，為另一半去扛

起責任，而且更加珍惜自己的生命和安全，因為你的後面還有家人一直

需要你，這叫「他攝」。

你們選擇了對方，成立一個家庭，這種愛轉化成為一種責任，最後
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變成彼此之間相互守護的責任，愛你所愛，付出你應該付出的。

用另外一個角度來看，生命的可貴就在此，靜下心來，去看、去

聽、去想。佛、菩薩永遠引導著世間眾生的方向，菩薩在哪裡？就在

你、我之間，在我們的生命之中。


