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A Study on Sheng Yen’s Perspective on Art  

Chi, Chun-Chi 
Part-time Assistant Professor, General Education Center at the National Yunlin 

University of Science and Technology  
 

Abstract  
The objective of this essay is to explore the perspective and concepts on art embraced by 

Master Sheng Yen (1930-2009). Sheng Yen believed that the connection between 

Buddhism and art is diverse and complex and is integral to the religion. However, Sheng 

Yen’s insights on art are widely dispersed in various writings, lacking systematic 

organization. This essay looks at the question of “What was the concrete view on art held 

by Sheng Yen?” The study is conducted with philosophical hermeneutics as the foundation 

and then further introduces the concept of creative hermeneutics, with Sheng Yen’s 

perspective on art and other profound significance examined.  

Bearing this in mind, this study seeks to argue the following: 1. Sheng Yen’s perspective on 

art is one that is indubitably based on Buddhism, with his views and realizations on Zen 

studies incorporated; 2. On the surface, Sheng Yen’s objective for applying art is to spread 

the teaching of his religion; 3. Buddhist practitioners engage in artistic activities in order to 

support their religious training, to help with reflection, and to tame emotions; 4. Makers of 

Buddhist art should revere the religion and reflect their personal understanding and 

interpretation of the religion; 5. Buddhist art must place the value of “benevolence” in 

“truth, benevolence and beauty” at its core, and the definition of “benevolence” here must 

adhere to the perspective upheld in Buddhism.  

Research Conclusion: 1. Clarify Sheng Yen’s thoughts on art; 2. Interpret how Sheng Yen 

regarded art’s purpose; 3. Sum up Sheng Yen’s thoughts on art’s meaning for Buddhism; 4. 

Analyze the connection between the emotions evoked by art and Buddhist training, and 

present Sheng Yen’s advocacy for eclecticism; 5. Construct Sheng Yen’s perspective on art 

based on “the comprehensive multi-layered far-and-near perspective”. Lastly, critiques are 

made on Sheng Yen’s art perspective, with unexamined aspects in this study pointed out for 

further research in the future.  

 

Keywords: Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism, Zen aesthetics, Charles 
Wei-Hsun Fu, Humanistic Buddhism, creative hermeneutics 
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本來，我⼈人學佛，了⽣生脫死的⼯工作，還來不及做，那有許多閒情逸致來搞什

麼⽂文藝呢？……不過依照佛法……佛法並不離開世法，只是處於世法之中，⽽而不

為世法遮障或顛倒罷了。︒｡再說，宗教教理的中⼼心點，都是抽象空洞⽽而不可名狀的；

藝術的功能，便是在把抽象的觀念或概念，⽤用形象表達出來，使⼈人⼀一⾒見，便可產

⽣生平實感和親切感的共鳴，⽽而將欣賞者的情愫融⼊入於藝術作品的境界之中，所以

創作藝術和欣賞藝術，皆可陶冶⼈人類的性靈，使得趨向於真善和美的⼼心理狀態。︒｡2 

 

 

如果要追溯佛教的根本精神，不僅不贊成以偶像為禮敬對象，也不允許弟⼦子

們從事藝術創作的⾏行為。︒｡因於原始佛教時代，佛弟⼦子們重修持、︑､求解脫，無暇及

於藝術，我們都知道，戒律中有明⽂文規定，⽐比丘及⽐比丘尼不應作畫。︒｡但在以化世

導俗為⽬目的的⾓角度來說，⽤用藝術的表現⽅方式，接引世⼈人、︑､接近佛法、︑､接受佛法，
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   「 03-06-0196-0197」。︒｡	
  

就很有需要了。︒｡3 

03-01-0402

2015

06-01-0245

 

佛教乃透過藝術、︑､⽂文學等媒介⽽而達致普及化的教化功能，我們應該如是做。︒｡

在古代，佛家的俗⽂文學中亦有許多種型態；現代，如果佛學能以另外⼀一種型態呈

現……等，都是值得⿎鼓勵的。︒｡4 

 

 我們的佛法需要透過各種樣的⽅方式來表達，也需要透過各種樣的⽅方式作為媒

介來接引更多⼈人，使他們接觸佛法、︑､接受佛法，成為三寶的弟⼦子……。︒｡5 
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藝術具有陶冶⼈人性的功能，這聽起來像是陳腔濫調，似乎是⽤用⽂文藝、︑､藝術等

⼿手段，來達成道德的、︑､倫理的⽬目的。︒｡其實不然！藝術如果不能提升⼈人⽣生的境界，

那是低層次的藝術。︒｡6 

2006 67

 

2006 64

 

我們是出家⼈人，要學做⼈人天的師範；如果煩惱多，就無法對⼈人產⽣生感化的作

⽤用，對⾃自⼰己也無法安住⾝身⼼心。︒｡……其實出家⼈人還是凡夫……⽽而出家久了，雖然也

會有⼀一些波折或⾝身⼼心的衝擊，但若能⽤用慚愧⼼心、︑､懺悔⼼心和慈悲⼼心來調伏⾃自⼰己，寬

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
6 2006 64 	
  

諒他⼈人，⼼心情波動的現象⾃自然會漸趨平穩、︑､安定。︒｡7 

08-06-0409  

 

要做到接受到外在的任何刺激，都能消融於無形，也就是說，⾃自我的中⼼心，

根本不是⼀一個反應體，也不是⼀一個接受體，乃是空無⼀一物的絕對存在。︒｡這是要練

習的，如何練習？這也需要有層次。︒｡8 
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11-01-0711  

06-11-0012
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誰都知道我沒有練過字，也沒有時間來練習書法，不過我喜歡欣賞書法與繪

畫，有時候我會讀書法⽽而不是臨摹書法，所以平常不會為⼈人寫字，除⾮非必要，偶

爾會提筆亂塗幾下。︒｡⼗十幾年前，我曾在弟⼦子們的慫恿下，寫了⼗十幾幅字，竟……

有⼀一次「何創時書藝館」也向我索取書法展出。︒｡9 
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不得⾃自作歌舞、︑､⾳音樂、︑､伎藝等的世俗遊戲，亦不得存⼼心去觀賞世俗的歌舞、︑､

⾳音樂和伎藝等的演唱：此乃為了不使已經出家的⾝身⼼心，再為世俗的娛樂所迷，引

發貪戀俗情的⼼心理。︒｡10 
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10-05-0131

2016

 

對美感的欣賞是有層次之分的，真正會享樂的⼈人不僅是透過⾁肉眼，還要透過

⼼心眼。︒｡⽽而⼼心眼是需要修養的，沒有修養就不容易體會這種美。︒｡……只要⽤用⼼心看、︑､

細⼼心看，⽤用⾃自⼰己善良、︑､美好、︑､歡喜的⼼心來欣賞這個世界，這個世界就是美的。︒｡但

是，五欲的快樂畢竟是短暫的……都還是屬於短暫的欲樂，只是這種透過欣賞⽽而

得到的快樂，層次⽐比較⾼高，⽽而能在腦海中留下較深、︑､較久的印象。︒｡……這種⾼高層

次的享受有時能夠超越單純的欲樂，⽽而接近於情操，甚⾄至於已經昇華到宗教信仰

的層次了。︒｡所以，即使我們要追求快樂，也要追求⾼高層次、︑､⾼高品質的快樂。︒｡如果

能把快樂提昇到哲學或宗教信仰的層次，那是最好的。︒｡11 
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06-05-0301

1998

08-08-0175

 

⼈人間淨⼟土是指⼼心理上的建設，如果我們的⽂文化對⼈人的⼼心向、︑､觀念、︑､價值判斷

是正⾯面的，這就是⼀一個淨化的社會。︒｡12 

 

創造⼈人間淨⼟土的⽅方案：1.須⽤用政治的⼒力量為實際施設，包括實業的、︑､教育的、︑､

藝術的、︑､道德的。︒｡2.應依佛法的精神為究竟歸趣，因為⼈人間淨⼟土的建設，到了道

德的層次，便是⼤大乘菩薩⾏行的初步，以此為基礎，經過無數時間的繼續努⼒力向上

進⾏行，則成為佛的宇宙。︒｡13 

03-10-0128

 

第⼀一是從反璞歸真著⼿手，就是回復本來⾯面⽬目；其次，強調整⿑齊清潔，這是美
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10-05-0131

2016

 

對美感的欣賞是有層次之分的，真正會享樂的⼈人不僅是透過⾁肉眼，還要透過

⼼心眼。︒｡⽽而⼼心眼是需要修養的，沒有修養就不容易體會這種美。︒｡……只要⽤用⼼心看、︑､

細⼼心看，⽤用⾃自⼰己善良、︑､美好、︑､歡喜的⼼心來欣賞這個世界，這個世界就是美的。︒｡但

是，五欲的快樂畢竟是短暫的……都還是屬於短暫的欲樂，只是這種透過欣賞⽽而

得到的快樂，層次⽐比較⾼高，⽽而能在腦海中留下較深、︑､較久的印象。︒｡……這種⾼高層

次的享受有時能夠超越單純的欲樂，⽽而接近於情操，甚⾄至於已經昇華到宗教信仰

的層次了。︒｡所以，即使我們要追求快樂，也要追求⾼高層次、︑､⾼高品質的快樂。︒｡如果

能把快樂提昇到哲學或宗教信仰的層次，那是最好的。︒｡11 
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⼈人間淨⼟土是指⼼心理上的建設，如果我們的⽂文化對⼈人的⼼心向、︑､觀念、︑､價值判斷

是正⾯面的，這就是⼀一個淨化的社會。︒｡12 

 

創造⼈人間淨⼟土的⽅方案：1.須⽤用政治的⼒力量為實際施設，包括實業的、︑､教育的、︑､

藝術的、︑､道德的。︒｡2.應依佛法的精神為究竟歸趣，因為⼈人間淨⼟土的建設，到了道

德的層次，便是⼤大乘菩薩⾏行的初步，以此為基礎，經過無數時間的繼續努⼒力向上

進⾏行，則成為佛的宇宙。︒｡13 

03-10-0128

 

第⼀一是從反璞歸真著⼿手，就是回復本來⾯面⽬目；其次，強調整⿑齊清潔，這是美
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的基礎；然後培養⼀一個⼈人欣賞美的涵養。︒｡如果不懂欣賞美……美，要從內⼼心去欣

賞，如果我們的⼼心是美的，看世界上任何⼀一樣東西都是美的。︒｡再來就是思考，我

們該⽤用什麼⾓角度去看、︑､去聽萬物，世界萬物都有它天然的律動和美……我們看⼈人

也是⼀一樣，如果⾃自⼰己⼼心地美，懂得去欣賞對⽅方，看每⼀一個⼈人都是好的、︑､都是美的，

那我們的社會⾃自然界良善和諧了。︒｡14 

2014

 

 

 

藝術應該是每⼀一個⼈人都能夠享受、︑､體會的，端看⽤用不⽤用⼼心；⾄至於會不會創作，

應該另當別論。︒｡15 

 

最初寫作，應該模仿成名作家的名作……如果當你覺得模仿不來，或者覺得

寫作太費⼒力，那是說明你沒有寫作的天分，那你⼤大可不必學習寫作，不寫⽂文章，
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同樣可以弘法，同樣可做佛教的事業。︒｡16 

2004

 

……

2006 65 112

 

……經由研究、︑､寫作、︑､編撰、︑､出版的⽅方式，運⽤用各種現代化的傳播設備為⼯工

具，通過⽂文字的、︑､⼝口述的、︑､表演的，乃⾄至修⾏行活動等，介紹過去的佛教遺產，也

開發明⽇日的佛教前途，⽤用以淨化社會，誘導民眾來信佛學佛。︒｡17 
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的基礎；然後培養⼀一個⼈人欣賞美的涵養。︒｡如果不懂欣賞美……美，要從內⼼心去欣

賞，如果我們的⼼心是美的，看世界上任何⼀一樣東西都是美的。︒｡再來就是思考，我

們該⽤用什麼⾓角度去看、︑､去聽萬物，世界萬物都有它天然的律動和美……我們看⼈人

也是⼀一樣，如果⾃自⼰己⼼心地美，懂得去欣賞對⽅方，看每⼀一個⼈人都是好的、︑､都是美的，

那我們的社會⾃自然界良善和諧了。︒｡14 

2014

 

 

 

藝術應該是每⼀一個⼈人都能夠享受、︑､體會的，端看⽤用不⽤用⼼心；⾄至於會不會創作，

應該另當別論。︒｡15 

 

最初寫作，應該模仿成名作家的名作……如果當你覺得模仿不來，或者覺得

寫作太費⼒力，那是說明你沒有寫作的天分，那你⼤大可不必學習寫作，不寫⽂文章，
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同樣可以弘法，同樣可做佛教的事業。︒｡16 

2004

 

……

2006 65 112

 

……經由研究、︑､寫作、︑､編撰、︑､出版的⽅方式，運⽤用各種現代化的傳播設備為⼯工

具，通過⽂文字的、︑､⼝口述的、︑､表演的，乃⾄至修⾏行活動等，介紹過去的佛教遺產，也

開發明⽇日的佛教前途，⽤用以淨化社會，誘導民眾來信佛學佛。︒｡17 
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若有禪修體驗，我們的⽇日常⽣生活，便與藝術脫離不了關係，假若細⼼心去品味，

豈⾮非處處都在顯露禪機呢！其實藝術是禪的副產品⽽而已，修禪的⽬目的不在藝術的

表現，⽽而在協助我們解決⽣生活上的困擾及⾝身⼼心上的苦惱，這才是修禪的真正意義。︒｡

如果是為了藝術⽽而來學禪的，雖也能達成⽬目的，不過是本末倒置了。︒｡18 

2006 65 80-81  

 

如果我們能體驗活在當下，任何⼀一剎那都是時時在在的，就不會有虛浮不著

⼒力的感覺……每⼀一棒（按：指打⿎鼓⾳音樂家）都是當下，也是他全部的⽣生命，過去、︑､

未來都集中在現在這⼀一點上，這⼀一點就是你的著⼒力點……。︒｡19 

 

03-03-0253-0269

03-06- 
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   04-08-0157 	
  
19 2006 48-53 	
  

0248

1997

 

 

 

如果只有學問⽽而沒有思想，他的作品⼀一定是編寫⽽而不是創作……有了學問也

有思想但沒有⼈人格的作家，他們是破壞⽽而⾮非創作。︒｡他們以其學問加上聰明，製造

⼀一些毒化性的作品，使得讀者們看得很過癮，但在過癮之中，讀者的⼈人性，已在

不知不覺中滑向了下坡……那就是只有技巧⽽而沒有內容的作品……但你仔細玩

味，閉起眼來將它通體透視⼀一遍，它能給予你的，實在沒有什麼東西。︒｡它之能夠

動⼈人，全部是在技巧上的花樣。︒｡20 
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若有禪修體驗，我們的⽇日常⽣生活，便與藝術脫離不了關係，假若細⼼心去品味，

豈⾮非處處都在顯露禪機呢！其實藝術是禪的副產品⽽而已，修禪的⽬目的不在藝術的

表現，⽽而在協助我們解決⽣生活上的困擾及⾝身⼼心上的苦惱，這才是修禪的真正意義。︒｡

如果是為了藝術⽽而來學禪的，雖也能達成⽬目的，不過是本末倒置了。︒｡18 

2006 65 80-81  

 

如果我們能體驗活在當下，任何⼀一剎那都是時時在在的，就不會有虛浮不著

⼒力的感覺……每⼀一棒（按：指打⿎鼓⾳音樂家）都是當下，也是他全部的⽣生命，過去、︑､

未來都集中在現在這⼀一點上，這⼀一點就是你的著⼒力點……。︒｡19 
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如果只有學問⽽而沒有思想，他的作品⼀一定是編寫⽽而不是創作……有了學問也

有思想但沒有⼈人格的作家，他們是破壞⽽而⾮非創作。︒｡他們以其學問加上聰明，製造

⼀一些毒化性的作品，使得讀者們看得很過癮，但在過癮之中，讀者的⼈人性，已在

不知不覺中滑向了下坡……那就是只有技巧⽽而沒有內容的作品……但你仔細玩

味，閉起眼來將它通體透視⼀一遍，它能給予你的，實在沒有什麼東西。︒｡它之能夠

動⼈人，全部是在技巧上的花樣。︒｡20 
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03-01-0322

 

困難的是思想的產⽣生，思想是從求知中得來，求知的範圍，不限於書本，現

實的⽣生活，都是求知的範圍。︒｡21 

 

03-06-0245

03-10-0072

04-03-0186  

 

要有精闢的思想能⼒力，讀書是最要緊的條件，有了廣博的知識，才能有與眾

不同的觀察能⼒力，有了與眾不同的觀察能⼒力，才能發現⼀一般⼈人所不能發現的問題，
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發現了問題之後，才能組成系統的思想。︒｡22 

 

（按：以畫家為例）畫只是他的技術，思想、︑､內涵則必須花很⾧長的時間去學

習、︑､思考、︑､消化以後，才能⽤用畫呈現出來。︒｡所以，本來不容易看得懂的，經過他

的說明，加上他的漫畫，就愈來愈懂了……但如果想要有創意、︑､創⾒見，就要去看

別⼈人看不到的東西，究竟⽂文字背後的意義應該是什麼？必須⾃自⼰己去體會。︒｡所以，「⾃自

修」:⾃自⼰己進修是很重要的。︒｡23 
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如果沒有⼼心理準備，也沒有預備的知識，參觀之後，僅可以滿⾜足⼀一些新鮮感，

卻無法得到完整⽽而有系統的印象……好在我們之中，多半都有⼀一些佛教知識和藝
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困難的是思想的產⽣生，思想是從求知中得來，求知的範圍，不限於書本，現

實的⽣生活，都是求知的範圍。︒｡21 

 

03-06-0245

03-10-0072

04-03-0186  

 

要有精闢的思想能⼒力，讀書是最要緊的條件，有了廣博的知識，才能有與眾

不同的觀察能⼒力，有了與眾不同的觀察能⼒力，才能發現⼀一般⼈人所不能發現的問題，

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
21 03-06-0244 	
  

發現了問題之後，才能組成系統的思想。︒｡22 

 

（按：以畫家為例）畫只是他的技術，思想、︑､內涵則必須花很⾧長的時間去學

習、︑､思考、︑､消化以後，才能⽤用畫呈現出來。︒｡所以，本來不容易看得懂的，經過他

的說明，加上他的漫畫，就愈來愈懂了……但如果想要有創意、︑､創⾒見，就要去看

別⼈人看不到的東西，究竟⽂文字背後的意義應該是什麼？必須⾃自⼰己去體會。︒｡所以，「⾃自

修」:⾃自⼰己進修是很重要的。︒｡23 

08-03-0070

 

2009 Martin Heidegger

Hans-Georg Gadamer

 

如果沒有⼼心理準備，也沒有預備的知識，參觀之後，僅可以滿⾜足⼀一些新鮮感，

卻無法得到完整⽽而有系統的印象……好在我們之中，多半都有⼀一些佛教知識和藝

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
22	
   03-06-0246 	
  
23 2001 84-88 	
  



78

術史常識，所以還不⾄至於看得⽬目瞪⼝口呆。︒｡24 
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藝術的功能，便是在把抽象的觀念或概念，⽤用形象表達出來，使⼈人⼀一⾒見，便

可產⽣生平實感和親切感的共鳴，⽽而將欣賞者的情愫融⼊入於藝術作品的境界之中，

所以創作藝術和欣賞藝術，皆可陶冶⼈人類的性靈，使得趨向於真善和美的⼼心理狀

態。︒｡如以宗教家的熱忱和虔誠，從事於藝術的⼯工作，他必可使其整個的理想和⼈人

格，融化在其所有的作品之中，那麼，這些作品的產⽣生，實際上也就感化了它的
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欣賞者，⽽而且這⼀一感化的⼒力量，遠較說教式的「傳道」⼤大得多。︒｡25 
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