
作者/Author：

頁數/Page：

出版日期/Publication Date：

To cite this Article, please include the DOI name in your reference data. 

引用本篇文獻時，請提供DOI資訊，並透過DOI永久網址取得最正確的書目資訊。  

請使用本篇文獻DOI永久網址進行連結:

To link to this Article:

DOI是數位物件識別碼（Digital Object Identifier, DOI）的簡稱，
是這篇文章在網路上的唯一識別碼，
用於永久連結及引用該篇文章。

若想得知更多DOI使用資訊，

請參考 http://doi.airiti.com

http://doi.airiti.com

For more information,                                   

Please see:

華嚴海印三昧的思想特色與修證進路

The Ideological Characteristics and Revising Proving the Approach of Hua-yen 
Samadhi

doi:10.30002/JHB.201104.0003

華嚴學報, (1), 2011

黃連忠(Lian-Zhong Huang)

103-128

http://dx.doi.org/10.30002/JHB.201104.0003

2011/04



華嚴學報創刊號（民國100年，4月）頁103–128 臺北：華嚴學術中心 
Journal of Huayen Buddhism, No. 1, (2011，Aprl.) pp.103–128 
Taipei: Huayen World Community 
ISSN: 2222-6885 
 

 

103 

 

 

 

華嚴海印三昧的思想特色與修證進路 

 

 

黃連忠 

高苑科技大學通識教育中心助理教授 

 

 

摘要 

    海印三昧，主要見於新舊譯《華嚴經》及其後續詮釋華嚴的論典，

特別是華嚴宗第三祖法藏大師（643-712）的相關著作中，其中又以《修

華嚴奧旨妄盡還源觀》一書內，將海印三昧收攝在「自性清淨圓明體二

起二用」之中，也就是法藏在華嚴哲學體系中，以體用觀詮釋事事無礙

法界緣起與三界諸法一時炳現的互相融攝之哲學架構，呈現華嚴思想的

「一法之所印」與「一法者所謂一心也」中的「是心即攝一切世間出世

間法」，此為「一心法印」之說，也是華嚴思想重要的特色之一。 
  海印三昧的思想，以澄澈海面鏡像以象徵譬喻著佛陀證悟的心境，

以此印現十方法界無量眾生、無量心行、無量千差萬別的森羅萬象，那

也是佛陀從因地發心而經過無量劫修持，一時頓現所有行業的因果現

象，由此證悟一切實相智慧，了知眾生一切心行，開發無量善巧法門，

清淨莊嚴一切剎土，圓滿一切功德，示現十方法界成佛的三昧威神力。

海印三昧是《華嚴經》中的總定，由此三昧而統攝一切三昧而生一切三

昧，一切三昧匯集總成此一三昧，可見海印三昧思想在大乘三昧的地位

及重要性。至於如何體現海印三昧思想的特色價值及其修證進路，正是

本文探討的重點與目標。 
 
關鍵詞：華嚴、海印、海印三昧、法藏、華嚴經 
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Abstract 
    Haein-samadhi, mainly observed in old and the new translation of 
“Avatamsaka Sutra”, and its follow-on interpretation of the Code of 
Hua-yen. Especially the third progenitor Fa Zan Master（643-712） of 
Kegon: In his works, among which book “Xiu Hua Yan Ao Zhi Wang 
Jin Hai Yuan Guan”, it embodies Haein-samadhi into “Zi Xing Qing 
Jing Yuan Ming Ti Er Qi Er Yong”. That is about Fazang's philosophy 
of Hua-yen, interpreting the body with a view to the origin of dharma 
and philosophical framework of three realms dharmas which showed 
the thouhghts of  Hua-yen, “one seal of one phenomenon” and “one 
heart of the phenomenons”.  “One seal of one phenomenon” is the 
special thought of Hua-yen. 

The thought of Haein-samadhi, which describe the clear sea 
surface as Buddha's enlightened mind, means countless sentient beings, 
immeasurable heart line and immeasurable vary, all of it. That is also 
the causal phenomenon of ngondro. According all of the wisdom of 
reality, we could understand the mind of people, develop the 
immeasurable dharma, clean all of the chatu and complete all the merit. 



黃連忠-華嚴海印三昧思想的構成原理與修證進路 

 

105 

 

Haein-samadhi is the total set of Avatamsaka Sutra, according to these,  
samadhi was produced, three in one, so we could understand the 
importance of mahayana Samadhi.  In regards to show how to reflect 
the ideological characteristics of Haein-samadhi value and prove the 
approach, is the focus and objectives of this study. 

 
Keywords: 
Hua-yen, Haein, Haein-samadhi, Fazan, Avatamsaka Sutra 
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一、前言 

海印三昧，梵語為 sagaramudra-samadhi，1主要見於新舊譯《華

嚴經》及其後續詮釋華嚴的論典，特別是華嚴宗第三祖法藏大師

（643-712）的相關著作中，如《華嚴經探玄記》、《華嚴一乘教義

分齊章》、《華嚴經旨歸》、《華嚴經明法品內立三寶章》、《修華嚴奧

旨妄盡還源觀》、《華嚴遊心法界記》與《海印三昧論》等皆有述及，
2其中又以《修華嚴奧旨妄盡還源觀》一書內將海印三昧收攝在「自

性清淨圓明體二起二用」之中，也就是法藏在華嚴哲學體系中以體

用觀詮釋事事無礙法界緣起與三界諸法一時炳現的互相融攝之哲

學架構，呈現華嚴思想的「一法之所印」與「一法者所謂一心也」

中的「是心即攝一切世間出世間法」，筆者以為這是「一心法印」

之說，也是華嚴思想重要的特色之一。此外，華嚴乃以海印三昧為

華嚴大經所依的總定，因為佛陀在說法之前，必定先入禪定三昧思

                                                     
1   海印三昧又譯作海印三摩地、海印定、海印大定、大海印三昧等，歷代華嚴

學家並以此三昧為《華嚴經》所依的總定，可見其重要性。 
2   《修華嚴奧旨妄盡還源觀》一書，簡稱為《妄盡還源觀》，全一卷，目前收

於《大正藏》第四十五冊，此書分成六門，前三門表述圓頓妙解，後三門介

紹正明觀法。此書為修持華嚴觀法的總綱，藉此歸返一心的本源。至於作者

問題，由於在卷末附有宋代晉水淨源（1011-1088）的重校記載提及，早年

宋代孤山智圓（976-1022）依唐中書舍人高郢的〈北塔銘序〉，以為本書為

華嚴初祖杜順（557-640）所作，然而晉水淨源乃依唐裴休（797-870）述寫

的〈妙覺塔記〉所載，則認為本書應為賢首法藏所作，觀其多有引用新譯《華

嚴經》（八十華嚴）的內容，亦可推定為法藏晚年所作，此事可見晉水淨源

〈修華嚴奧旨妄盡還源觀紀重校〉一文，見《大正藏》第 45 冊《修華嚴奧

旨妄盡還源觀》，頁 641 上。。筆者以為或有可能是由初祖杜順將此觀法傳

授給二祖智（602-668），再由法藏詳列綱要而集其大成。本書的註釋本亦有

多種，如晉水淨源的《妄盡還源觀疏鈔補解》一卷、日本湛睿《華嚴妄盡還

源觀纂釋》五卷等。有關於杜順與法藏著作的真偽之辨，可參見魏道儒：《中

國華嚴宗通史》，南京：江蘇古籍出版社，1998 年 7 月第 1 版第 1 次印刷，

頁 112-113。 
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惟法義，觀察眾生的根機。在《華嚴經》七處八會之中，每一會皆

有別定，如第一會入如來藏三昧，乃至第八會而入師子奮迅三昧，

而其中海印三昧即是此七處八會所依的總定。3 
「海印三昧」一詞，散見在佛教諸多經論之中，除了在新舊譯

《華嚴經》之外，亦見於《悲華經》、《大乘悲分陀利經》、《大般若

波羅蜜多經》、《摩訶般若波羅蜜經》……等之中，特別是在後世禪

宗的語錄公案中，提及「海印」一詞者頗多，若以 CBETA 電子佛

典光碟版本 DVD21 版，可以搜尋到「海印」一詞達 2200 個，4可

見這是一個十分重要的佛學名相。其中，論述最有系統與義理思想

最為深刻周延的，仍屬於華嚴經學的領域。 
海印三昧的思想，以澄澈海面鏡像以象徵譬喻著佛陀證悟的心

境，以此印現十方法界無量眾生、無量心行、無量千差萬別的森羅

萬象，那也是佛陀從因地發心而經過無量劫修持，一時頓現所有行

業的因果現象，由此證悟一切實相智慧，了知眾生一切心行，開發

無量善巧法門，清淨莊嚴一切剎土，圓滿一切功德，示現十方法界

成佛的三昧威神力。海印三昧是《華嚴經》中的總定，由此三昧而

統攝一切三昧而生一切三昧，一切三昧匯集總成此一三昧，可見海

印三昧思想在大乘三昧的地位及重要性。 
華嚴思想中大乘菩薩修持法門廣大深微，其中重重無盡與事事

無礙的圓融，凡夫難以意識心測度量知，海印三昧以海水鏡面無波

比喻一心澄澈的心境，以印現宇宙萬有的各種現象為差別，這是真

如心體與生滅作用的體用觀範疇，不僅可以與《大乘起信論》「一

                                                     
3   有關於舊譯之《六十華嚴》中所謂海印三昧為七處八會（或是《八十華嚴》

的七處九會）所依之總定，這是一種概括的說法，實則其中第二會並未入定。

在法藏的《花嚴經文義綱目》中說：「然此八會人法教義等，皆依如來海印

三昧之所顯現故。」見《大正藏》冊 35，頁 498 下。因此，海印三昧為七

處八會所依之總定，當無疑義。 
4   在 2200 個「海印」條目中，並非全是佛學名相中的專有名詞，尚包括人名、

寺名等其他各類雜名於其中。尤其在禪宗語錄公案中，也大量使用「海印」

一詞為參究的對象，筆者將另撰專文探討之。 
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心開二門」等其他佛教論典中的論題比較討論，亦可以與宋明理學

中「理一分殊」的概念對比探討，在中國思想史上具有一定的影響

與價值。 
至於如何體現海印三昧思想的特色價值及其修證進路，正是本

文探討的重點與目標。 
 
二、海印三昧的思想特色與價值意義 

 (一)海印三昧思想的三項特色 

 
    華嚴宗賢首法藏大師以五教十宗判釋如來一代教法，以教相判

釋的方式安頓確立了華嚴經學的價值體系，其中一乘圓教的性海圓

融，依緣起而成無盡法界，無礙相攝相融相即相入，一切即一，一

即一切。同時，圓明具德宗亦主張諸法重重無盡與無礙，因此圓滿

具足一切功德。法藏為了詮釋如此非凡的境界，也為了彰顯華嚴經

學的殊勝價值，就在《修華嚴奧旨妄盡還源觀》一書中提出了「自

性清淨圓明體一體二用」之說，以體用觀的哲學範疇詮釋真如的理

體及其修證的境界與作用，5這對廣大深刻而義理思想極為複雜的

華嚴實踐哲學而言，卻是提供了「如何可能」的詮釋基礎。因為海

印三昧非以凡夫意識心可以測度，那是如來體證的心境，也是以大

乘三昧的思想做為華嚴哲學修證境界的表述，更能夠依此三昧的總

定，總攬一切三昧的功德與智慧。 
筆者綜合整理佛教經論發現，海印三昧思想的構成原理中，具

有三項基本的特色： 
第一，象徵真如本覺的澄澈心海，印現攝持一切世間出世間

法。法藏大師在《修華嚴奧旨妄盡還源觀》中說： 

                                                     
5   王路平以為：「此一體二用都是在本體論和解脫論意義上立論的。」參見王

路平著：《大乘佛學與終極關懷》，成都：巴蜀書社，2001 年 3 月第 1 版，

頁 239。 
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言海印者，真如本覺也。妄盡心澄，萬象齊現，猶如大海因

風起浪，若風止息海水澄清無象不現。《起信論》云：「無量

功德藏，法性真如海。」所以名為海印三昧也。經云：「森羅

及萬象，一法之所印。」言一法者，所謂一心也，是心即攝

一切世間出世間法，即是一法界大總相法門體，唯依妄念而

有差別。若離妄念，唯一真如，故言海印三昧也。華嚴經云：

「或現童男童女形，天龍及以阿脩羅，乃至摩睺羅伽等，隨

其所樂悉令見。眾生形相各不同，行業音聲亦無量，如是一

切皆能現，海印三昧威神力。」依此義故，名海印三昧也。6 
 
  法藏大師對海印三昧作出了重要的定義與解釋，所謂的「海

印」，即是真如本覺的法性之海，當一切妄念止息時，心境澄澈猶

如明鏡，森羅萬象一時頓現，便能顯現如《大乘起信論》中說的「法

性真如海，無量功德藏」，因此境界的呈現，所以稱為「海印三昧」。

由於在一心之中，能夠攝持一切世間出世間法，展現一法界大總相

法門體的真如實相的心海，又能呈現妄念的千差萬別之象，所以稱

為海印三昧。 
第二，因精進力而證得，便能了知一切眾生心行，自然受持演

說無量妙法。在《大方等大集經》卷 15 中說： 
 

菩薩發大欲精進，以此大欲精進力故，不久便得海印三昧。

得此三昧已，即得自然無量阿僧祇百千萬法門，得無量阿僧

祇百千萬億修多羅，不從他聞自然能說，一切諸佛所說悉能

受持，能了一切眾生心行。善男子！喻如閻浮提一切眾生身

及餘外色，如是等色海中皆有印像，以是故名大海印。菩薩

                                                     
6  《修華嚴奧旨妄盡還源觀》。《大正藏》冊 45，頁 637。另，法藏所引《大乘

起信論》中「無量功德藏」一句。《大正藏》冊 32，頁 575 中。原文作：「法

性真如海，無量功德藏。」 
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亦復如是，得大海印三昧已，能分別見一切眾生心行，於一

切法門皆得慧明，是為菩薩得海印三昧，見一切眾生心行所

趣。7 
 
可見菩薩發菩提心而精進，以此精進力，可得海印三昧，亦自

然即得無量阿僧祇百千萬法門，自然能夠解說無量微妙法要，8能

夠了達一切眾生的心行，其原理即是「閻浮提一切眾生身及餘外

色，如是等色海中皆有印像」的原理，這是實相照見的境界，在了

知眾生心行時，便能開發一切善巧方便的法門，因為見一切眾生心

行之所趣，便了知還滅解脫的路徑，這就是海印三昧思想的特色之

一，亦可說海印三昧是總持諸佛所說的修持總定，從觀照了達眾生

的心行開始出發，最後度脫一切眾生而達到圓滿的境域。 
第三，因不執著一切有情的心行，而能了知一切有情的心行。 

在《大集大虛空藏菩薩所問經》中說： 
 

善男子！云何菩薩獲得海印三摩地？不染一切有情心行，善

男子以何因緣名為海印三摩地？如贍部洲諸有情等若干色

類，皆於海中而現影像故名大海，如是若干有情一切心色之

類，乃至音聲彼諸影像，皆於菩薩心海中現，是故名為海印

三摩地。9 
 
    所謂「不染」，即是指「不執著」，亦是禪宗六祖惠能說的「無

住」，正因為大海無心，所以不執著一切有情的心行，也正因為不

執著眾生心行，所以自然於菩薩心海中印現一切心色音聲影像。 

                                                     
7   見《大方等大集經》。《大正藏》冊 13。頁 106 下。 
8   筆者以為這是從實相體悟的智慧，因此不從他聞而能從自心流出而演說微妙

的佛法，這一點在禪宗六祖惠能開悟後，即能演說大乘般若的妙法，頗有印

證經論之說的意味。 
9   見《大集大虛空藏菩薩所問經》。《大正藏》冊 13，頁 626 中。 
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(二) 海印三昧十義的哲學範疇 
 
    華嚴四祖清涼澄觀在《大方廣佛華嚴經疏．賢首品第十二》卷

16 中說「海印三昧十義」： 
 

海印之義，昔雖略解未盡其源。今以十義釋之，以表無盡之

用。……言十義者：一、無心能現義。經云：「無有功用，無

分別故。」二、現無所現義。經云：「如光影故」。〈出現品云〉：

「普現一切眾生心念根性欲樂，而無所現故。」三、能現與

所現非一義。四、非異義。經云：「大海能現，能所異，故非

一。」水外求像不可得故非異，顯此定心與所現法，即性之

相能所宛然，即相之性物我無二。五、無去來義。水不上取，

物不下就，而能顯現，三昧之心亦爾。現萬法於自心，彼亦

不來，羅身雲於法界，未曾暫去。上之五義與鏡喻大同。六、

廣大義。經云：「遍十方故，普悉包容，無所拒故。」明三昧

心周於法界，則眾生色心皆定心中物，用周法界亦不離此心。

七、普現義。經云：「一切皆能現故。」（如來）〈出現（品）〉

云：「菩提普印諸心行故。」此與廣大異者，此約所現不揀巨

細，彼約能現其量普周，又此約所現無類不現，彼約能現無

行不修。八、頓現義。經云：「一念現故。」謂無前後如印頓

成。九、常現義。非如明鏡有現不現時。十、非現現義。非

如明鏡對至方現，經云：「現於四天下像故，四兵羅空對而可

現，四天之像不對而現，故云非現現也，以不待對。」是故

常現該三際也。具上十義，故稱海印。10 
 

                                                     
10   見《大方廣佛華嚴經疏．賢首品第十二》。《大正藏》冊 35，頁 621 中至下。

有關於「海印三昧十義」之說，後世永明延壽在《宗鏡錄》中亦有提及，內

容大同而小異，故存而不論。見《宗鏡錄》。《大正藏》冊 48，頁 510 下。

筆者以為永明延壽對海印三昩的解釋是基於「諸佛法身」與「眾生心」的「現」

與「不現」之上。見《宗鏡錄》。《大正藏》冊 48，頁 510 上。 
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此十義，正如同海印三昧的十個相狀或是範疇，分別是第一項

的「無心能現義」，是指無心功用分別而能印現諸法；第二項的「現

無所現義」，是指普現一切眾生心念而無所印現，所謂無所印現是

指不執著印現什麼特定的物事；第三項的「能現與所現非一義」，

是指能所俱泯，無二無別，同時印現的意思；第四項的「非異義」，

是指即性之相不二而能所宛然，即相之性而物我無二；第五項的「無

去來義」，印現萬法於自心，無去來的分別；第六項的「廣大義」，

是指海印三昧之一心周遍於法界，一切眾生色心皆不離此心；第七

項的「普現義」，是指海印三昧於佛教法門無所不修故能無所不現；

第八項的「頓現義」，是指海印三昧於印現諸法的當下是頓時呈現；

第九項的「常現義」，是指海印三昧於證得時，法鏡常住；第十項

的「非現現義」，是指海印三昧能夠同時印現十方三世，突破一切

時間與空間的限制。具足以上十義，即稱為「海印」。 
 
 (三)《海印三昧論》的思想旨趣與價值意義 
 

在《大正藏》第四十五冊，載有一部新羅明皛所撰的《海印三

昧論》，這部書可以說是論述海印三昧的專著，作者為新羅明皛法

師，據木村清孝〈《海印三昧論》考〉一文推定為新羅時代的論理

僧人，11全題為「海印三昧論一卷(并序)依大方廣佛華嚴經」，主要

的內容述及： 
 

論曰：有大三昧，名曰海印，速令行者至不退地，用小方便

獲大利益。其印之內，要義偈頌，名陀羅尼。總持一切，契

經要義，普含一切諸佛功德。然陀羅尼略有二種：一、法，

二、義。法中有三：謂體智（相）用。所言體者，謂諸眾生

                                                     
11  參見木村清孝：〈《海印三昧論》考〉，《印度學佛教學研究》，2003 年 3 月 1

日，頁 618。全文頁數為 613-619。 
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根本一心，是心本來自性清淨，不增不減，不生不滅，曠大

無邊，猶如虛空，總持一切世出世法，無不攝故；所言智者。

謂如來地，理量二智，無理不照，無事不達，總持一切無邊

功德，無不攝故；所言用者，謂如來地，應化二身，普應法

界，教化眾生，盡未來際，化用無竭，總持一切世出世間所

有諸法，無不攝故。所言義者，謂摩訶衍圓教所顯廣大妙義，

總持十方三世諸佛祕密法藏，無不攝故。如是二種陀羅尼門，

各攝無量塵沙法門，相容無礙互相攝入，隨入一門無所不通，

了達一切塵沙法門，入佛境界得無所畏。……如是二種陀羅

尼門，乃至無量塵沙法門，悉入海印三昧之內。譬如天下所

有諸水，悉入大海無流不納。海印三昧，亦復如是，悉納一

切諸契經水。譬如空中日月，星宿諸天宮殿，阿修羅兵及天

帝釋所將兵眾，悉皆影現大海水中。海印三昧，亦復如是。

無量無邊法界，諸佛菩薩聖眾，悉現其中12。 
 

明皛以總持陀羅尼的思想涵蘊解釋了海印三昧的特質，說明其

「總持一切，契經要義，普含一切諸佛功德」的性質與意義。明皛

為了解說海印三昧思想的相狀，分別以「法」與「義」詮說，其中

的「法」是指思想內容，「義」是指價值意義。就「法」而言，明

皛借用了《大乘起信論》中「體相用」範疇，以「體智用」立論。
13所謂的「體」，即是眾生的「一心」，此心本來清淨，故能「總持

一切世出世法」；所謂的「智」，以法理與現量兩種智慧，皆能「總

持一切無邊功德」；所謂的「用」，是指菩薩普遍周應法界，藉此教

                                                     
12   見《海印三昧論》。《大正藏》冊 45，頁 774 上。 
13   若就《海印三昧論》的立論要點觀之，筆者以為是套用了《大乘起信論》

的系統理路，並無新創的思想內涵。此外，在《大乘起信論》與明皛《海印

三昧論》中的義、法之論，兩者意義正好相反，《大乘起信論》中說：「依於

此心，顯示摩訶衍義。」其中「所言義者，則有三種」，分別是體、相、用

等三大。然而，明皛《海印三昧論》中卻說：「法中有三：謂體智（相）用」，

這是很大的差別。明皛的用意應是從本體論的範疇立論，這是權巧方便的說

法。 
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化眾生而化用無竭，乃能「總持一切世出世間所有諸法」。至於另

一項所謂的「義」，是指「摩訶衍圓教所顯廣大妙義」，這是總持十

方三世諸佛的秘密法藏，皆能攝持無餘。以上法與義的兩種陀羅尼

門，各攝無量塵沙法門，互相容入而無礙，互相攝入而無盡，於是

二種陀羅尼門，乃至無量塵沙法門，悉皆匯入海印三昧之內。 
至於其中迴文(圖一)：「陀羅尼義如頌應知，如其欲讀，從印中

角生字為始，隨印文轉周迴，乃至涅槃為終。」14意思是從印文正

中的「生」字開始讀起，首句為「生死涅槃非異處」，至末句「不

知生死則涅槃」而終。筆者以為這是一種迴文的文字遊戲，作者企

圖透過七字一句的迴文轉迴無窮，以示海印三昧具有無量法藏之

意，其實反而限制於文字的圖形而了無實義。但若以偈頌的內容觀

之，如「一法則是無量法」，則能顯示華嚴海印三昧的勝義。 
明皛又說：「此法門者，能開一切菩薩慧眼，能果一切菩薩所願。

一切行者，欲生淨土，當依此門念念習學，一切時中勿令間斷。」
15這是勸修的勉語，但就其內容觀之，並無特別深刻的意旨，後文

所述，過於簡略，亦缺乏系統性，遠不如法藏大師在《修華嚴奧旨

妄盡還源觀》的一體二用之說，清晰深蘊，故本文存而不論。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖一:廻文 

                                                     
14   此文及圖，見《海印三昧論》。《大正藏》冊 45，頁 774 上至中。 
15 見《海印三昧論》。《大正藏》冊 45，頁 774 下。 
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三、海印三昧的境界型態與修證進路 

(一) 一體二用三遍四德五止六觀法門 

 
    法藏大師在《修華嚴奧旨妄盡還源觀》中說：「竊見玄綱浩瀚，

妙旨希微。覽之者詎究其源，尋之者罕窮其際。是以真空滯於心首，

恆為緣慮之場；實際居於目前，翻為名相之境。今者統收玄奧，囊

括大宗。」16這是法藏感慨《華嚴經》浩瀚希微，覽尋者無法究其

源而窮其際，於是「統收玄奧，囊括大宗」的摘出修行要點，以為

修持的綱目，他又說「別舉六門通為一觀」，所以不能分列觀之，

而此觀法是否為華嚴初祖杜順所傳，目前已不可考，但以其內容引

述部份新譯《八十華嚴》可知，應為法藏晚年所作。法藏在《修華

嚴奧旨妄盡還源觀》闡述一體二用的「海印森羅常住用」，其實應

以一個整體的體用觀論之： 
 

一顯一體者，謂自性清淨圓明體。二起二用：一者，海印森

羅常住用。二者，法界圓明自在用。三示三遍：一者，一塵

普周法界遍。二者，一塵出生無盡遍。三者，一塵含容空有

遍。四行四德：一者，隨緣妙用無方德。二者，威儀住持有

則德。三者，柔和質直攝生德。四者，普代眾生受苦德。五

入五止：一者，照法清虛離緣止。二者，觀人寂怕絕欲止。

三者，性起繁興法爾止。四者，定光顯現無念止。五者，事

理玄通非相止。六起六觀：一者，攝境歸心真空觀。二者，

從心現境妙有觀。三者，心境祕密圓融觀。四者，智身影現

眾緣觀。五者，多身入一境像觀。六者，主伴互現帝網觀。17 
   
    為方便說明，以圖二解釋之： 

                                                     
16 見《修華嚴奧旨妄盡還源觀》。《大正藏》冊 45，頁 637 上。 
17 見《修華嚴奧旨妄盡還源觀》。《大正藏》冊 45，頁 637 上至中。 
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               圖二: 
 
    其中，「自性清淨圓明體」是真如法性，也是修學體證的目標。

二用是指境界與現象，分別是海印森羅常住用與法界圓明自在用，

這兩者，筆者以為是指海印三昧能現諸法森羅而能呈現佛法常住世

間的境界，以及十方法界圓滿光明自在法門的修行進路。至於三示

三遍，則是指在自性清淨圓明體中的海印三昧與圓明自在力中，能

現一塵普周法界的周遍，二現一塵出生無盡剎土的周遍，三現一微

塵之中含容空有現象法界的周遍。至於四行四德是植基於一體二用

三遍之中，而能展現菩薩自在神力的隨緣妙用無方的功德，而能呈

現菩薩自在神力的威儀住持而有則的功德，而能生出菩薩自在神力

的柔和質直攝持眾生的功德，而能體現菩薩自在神力的普代眾生受

苦的功德。至於五入五止的修持，則是立基於一體二用三遍四德之

上，乃能生起菩薩修行時的觀照諸法清虛如幻而離開生滅因緣的止

息禪定，乃能生起菩薩修行時的觀照行者五蘊無主空絕無求的止息

禪定，乃能生起菩薩修行時的觀照依體起用起應萬差的止息禪定，

乃能生起菩薩修行時的法性明澈而無思無慮而任運成事的止息禪

定，乃能生起菩薩修行時的性相互顯融通的止息禪定。至於六起六

觀，則是基於「止觀相助」與「定慧雙融」的修持理念，期能達成

理事無礙與自在無障的境界，分別是攝境歸心的真空觀法門、從心
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現境的妙有觀法門、心境祕密的圓融觀法門、智身影現的眾緣觀法

門、多身入一的境像觀法門、主伴互現的帝網觀法門。 
 
(二) 修習海印三昧的十項次第 
 
    在《六十華嚴．賢首菩薩品》中，引出海印三昧之說的緣起是

文殊師利菩薩以偈問了達深義淨德賢首菩薩說：「又諸大士眾，甚

深微妙行，功德廣大義，仁者應演說。」18其中的「甚深微妙行，

功德廣大義」是菩薩的修證與功德，可是具體顯現的境界與修證的

進路呢？又如何可以證成海印三昧？這些問題，由賢首菩薩的回答

中，便可以清楚的勾勒出從凡夫證成菩薩海印三昧的修行綱目，筆

者略做粗淺的整理十項次第如下：19 
 
第一，發起菩提心，深起清淨信，不求五欲樂，具足持淨戒。 
 

凡夫學佛，以發起菩提心最為緊要，那是證悟成佛的根本，也

是修行解脫六道輪迴之苦的第一要務。筆者淺見，大乘佛教的累劫

修行觀念，以此為首，以大乘佛教的「菩提心」對照南傳上座部的

「出離心」，兩者其實並不妨礙，若能於眾生起慈悲心而發起菩提

心，相對於對自己此生的一期生命，生起觀照心而發起企求解脫的

出離心，也能盡此生最大的努力而學佛。筆者以為《華嚴經》裡提

示無限輪迴的生命中追求圓滿成佛的立意，並非只是「難以達成的

遠大目標」，相反的，在追求成佛而必須修學無量無數的學分之中，

眼前的奮鬥目標才是最重要的修行。因此，《六十華嚴．賢首菩薩

品》中說：「菩薩於生死，最初發心時，一向求菩提，堅固不可動。

彼一念功德，深廣無邊際，如來分別說，窮劫猶不盡。何況於無量，

                                                     
18   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 432 下。 
19   筆者所述之十項次第，主要是方便說明修習海印三昧的必修科目與內容，

是否能夠直接證成《華嚴經》所說之十住、十行、十迴向、十地等階位，尚

待仔細討論，有關此點，將另撰專文探討。 
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無數無邊劫，具足修諸度，諸地功德行。」20其中，一念發起菩提

心的功德是「深廣無邊際」，這也是最後成佛的勝因，在勝義諦中

因果相符。雖說如此，菩提心的種子要能長養成大樹而至開花結

果，還須要在無量無邊數劫中「具足修諸度，諸地功德行」，那像

是遠行流浪者，心知遠大的目標，卻也要具足各種波羅蜜的福慧資

糧，一步一步的真實行走，才能完成功德無量的佛果。 
    賢首菩薩又說：「菩薩初發意，直心大功德。於佛及法僧，深

起清淨信，信敬三寶故，能發菩提心。不求五欲樂，寶貨諸財利。

亦不求自安，希望世名聞。滅除眾生苦，令盡無有餘。」21初發菩

提心的行者，應該更進一步「於佛及法僧，深起清淨信」，從發心

到信心的建立，並非只是世俗的盲信，而是清楚而正確的建立對佛

法僧三寶的正信，22由「信」而「敬」，再進而「不求五欲樂」的轉

向，修行者不以追求五欲的快樂滿足為目標，因為五欲是輪迴的根

本，也是沉淪欲界而不得解脫的原因。除此之外，也不求自我安適

或是世俗的顯貴名聞，但求「滅除眾生苦，令盡無有餘」，以滅除

眾生的苦難為修行者奮鬥的目標，這也展現「生命同體」的觀念。 
    賢首菩薩又說：「若信恭敬一切佛，則持淨戒順正教。若持淨

戒順正教，諸佛賢聖所讚歎，戒是無上菩提本，應當具足持淨戒。

若能具足持淨戒，一切如來所讚歎。」23所謂「則持淨戒順正教」，

應是指行持佛門清淨戒律，以慈悲心照應眾生，並且順應佛教教法

的指示而依之修行，其中「戒」有止息六道輪迴之因，亦有仰向無

上佛果之由，這是學佛的根本，也是成就無上菩提的基磐。若修行

                                                     
20   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 432 下至

433 上。 
21   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 433 上。 
22   所謂「信為道元功德母，增長一切諸善法，除滅一切諸疑惑，示現開發無

上道。」此「信」筆者以為正是《金剛經》中所說的「信心清淨，則生實相」

的信心，那是無私無我無執的清淨之信，亦可謂對佛法僧三寶一念純然的信

念。 
23   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 433 中。 
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者不能真心持戒，六道輪迴尚不能出離，何況十地菩薩勝地解脫與

海印三昧何以能證得呢？ 
 
第二，親近善知識，勤修佛功德，諸法無所著，修諸波羅蜜。 
 
    既然發起菩提心與生起正信之後，便要親近善知識，正如同學

生接受學校老師的教誨，賢首菩薩說：「若能親近善知識，則修無

量諸功德，若能廣修諸功德，則能善解諸因果。若能善解諸因果，

則成殊勝妙解脫，若成殊勝妙解脫，則為一切佛所護。若為一切佛

所護，則生無上菩提心，若生無上菩提心，則能勤修佛功德。若能

勤修佛功德，則能得生諸佛家，若能得生諸佛家，則於諸法無所著。

若於諸法無所著，則得深心妙清淨，若得深心妙清淨，則得殊勝無

上心。若得無上殊勝心，則修一切波羅蜜，若修一切波羅蜜，則能

具足摩訶衍。」24從善知識處可以得到修持的方法與進路，進而修

持無量功德，由於善解世間因果與出世間的因果，便可證成「殊勝

妙解脫」，再進而得到「一切佛所護」，在此展現按部就班與循序漸

進的修證次第，更重要的是「諸法無所著」，無所執著而會通了般

若思想的「蕩相遣執」與禪宗惠能的「諸法無住」的精神，依此核

心理念而勤修一切波羅蜜，便能具足大乘佛法的修行要目。 
 
第三，具足摩訶衍，佛定不可壞，辯才無窮盡，大悲心堅固。 
 
    修行者具足了大乘的教法，便要修行正心正念的禪定，然後可

以得到無量的辯才，使得大悲心更為堅定穩固。賢首菩薩說：「若

能具足摩訶衍，則法供養一切佛，若法供養一切佛，則念佛定不可

壞。若念佛定不可壞，則常覩見十方佛，若常覩見十方佛，則知如

來常安住。若知如來常安住，則於其人法永存，若於其人法永存，

                                                     
24   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 433 中至

下。 
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則得辯才無窮盡。若得辯才無窮盡，則能演說無量法，若能演說無

量法，則能度脫一切眾。若能度脫一切眾，則得大悲心堅固。」25具

足了大乘的教法，就是以法供養一切佛，如此之修行者，則能信樂

佛法所謂的禪定，依此禪定力而常覩十方佛，便知如來教法常住，

便獲無窮無盡辯才，便能演說無量妙法，便可度脫一切眾生，便得

大悲心堅固。筆者淺見以為，所謂的「摩訶衍」就是以六波羅蜜為

中心的菩薩萬行，進而深修禪定，便能悟見佛的實相，此實相便是

十方佛的真實相貌，非外在的形相。所謂的「如來常安住」的亦是

宇宙實相，在生活中體悟佛法便是吾心，一心中具足無量無邊的法

門，而得無盡辯才的意思，那是因為修行者親身體證一切心行經

歷，便能以親身證得的智慧，解說一切世出世間的佛法，因此而度

脫一切眾生，大悲心與解脫妙智慧與共生，便能得其堅定與穩固的

心志，不再退轉於佛道。 
 
第四，精進無有上，則得諸神通，妙解眾生行，具足四攝法。 
 
    賢首菩薩說：「若能精進無有上，則得一切諸神通。若得一切

諸神通，則解一切眾生行，若解一切眾生行，則能成就諸眾生。若

能成就諸眾生，則得成就眾生智，若得成就眾生智，則能具足四攝

法。」26此處所謂的「神通」，應非侷限於佛教的六種神通而已，而

是大乘菩薩「通達一切而無所限制」的能力，一般而言，從禪定可

以發起神通，但是真正的神通，筆者以為是建立在「大慈悲心」之

上的，無慈悲心的禪定而發起的神通，畢竟其能力是有限的，唯有

無量無邊的慈悲心，才能發起深廣無量的禪定力，也才能洞澈了知

一切眾生的心行，如《金剛經》所言「眾生若干種心，如來悉知悉

見」，筆者以為如來能知曉無量眾生的各種心念，正是基於無量無

邊的大慈悲心，那是為了度脫教化眾生而引發的無量方便法門，也

                                                     
25  見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 433 下。 
26   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 433 下。 
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是成就眾生智慧的緣由，也由此為了引導眾生學佛而無所執著的應

化，具足了布施、愛語、利行與同事等四攝法。 
 
第五，具足方便慧，超出四魔道，無生深法忍，解佛微密教。 
 
    賢首菩薩說：「若能具足方便慧，則能安住無上道，若能安住

無上道，則一切魔不能壞。若一切魔不能壞，則能超出四魔道，若

能超出四魔道，則至堅固不動地。若至堅固不動地，則得無生深法

忍，若得無生深法忍，則為諸佛所授記。若為諸佛所授記，則常普

現諸佛前，若常普現諸佛前，則解諸佛微密教。」27所謂「方便即

究竟」，這是「以用顯體」的體用一如論，大乘佛法的特質中，以

度脫眾生的方便善巧與無量智慧，即是佛法究竟解脫的實相法門，

兩者體用互顯，無二無別，也因為無所執著，所以在《維摩詰所說

經》中的「（天女散）華至諸菩薩，即皆墮落」的無所分別，28在慈

悲心中具足了方便智慧，安住在無上佛道的道路中，便能使一切魔

道不能壞出菩薩的心行，29而得堅固的意念，證得無生法忍，30其

中一個「深」字，可見更廣大於第七地菩薩的心行，才能勝解微妙

深密的教法。同時，無生法忍是基於「智慧方便善清淨故，深得大

悲力故」所得，31所以不動於心，乃能深澈的悟見諸法微妙的奧義，

體悟宇宙人生的實相。 
 

                                                     
27   見大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 433 下至

434 上。 
28   見《維摩詰所說經．觀眾生品第七》。《大正藏》冊 14，頁 547 下。 
29   四魔是指蘊魔、煩惱魔、死魔與天子魔等四種會奪取修行者身心慧命的魔

道，破除四魔便是破除內心的障礙與外在的干擾。 
30  《大智度論》卷五十中說：「無生法忍者，於無生滅諸法實相中，信受通達，

無礙不退，是名無生忍。」見《大智度論》。《大正藏》冊 25，頁 417 下。

另在《六十華嚴．十地品》中說：「菩薩住七地，……無量身業無相行，無

量口、意業無相行，是菩薩清淨行故，得無生法忍，照明諸法。」見《大方

廣佛華嚴經．十地品》。《大正藏》冊 9，頁 562 上至中。 
31  見《大方廣佛華嚴經．十地品》。《大正藏》冊 9，頁 562 上。 
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第六，無量自在力，具足四辯力，願力得自在，一念悉知心。 
 
    賢首菩薩說：「普現十方無量剎，教化度脫一切眾，若能度脫

一切眾，則得無量自在力。若得無量自在力，則能嚴淨諸佛剎，解

說甚深微妙法，不可思議眾歡喜。若說微妙甚深法，不可思議眾歡

喜，則能具足四辯力，自在能度一切眾。若能具足四辯力，自在能

度一切眾，彼人智慧常在前，身口意業無錯謬。若彼智慧常在前，

身口意業無錯謬，彼人願力得自在，隨眾所宜現其身。若彼願力得

自在，隨眾所宜現其身，為諸眾生說法時，音聲微妙難思議。若為

眾生說法時，音聲微妙難思議，於彼一切眾生類，一念之中悉知心。

若彼一切眾生類，一念之中悉知心，其人生死永無餘，寂滅一切煩

惱患。」32由於菩薩發起廣大無邊的願力，盡未來際願意度脫眾生，

於是乃能普現十方無量剎土，教化度脫無量眾生，也為了能夠度脫

一切眾生，則能證得無量自在的神力，乃能莊嚴清淨諸佛的國土，

能夠解說甚深微妙的法門，處眾皆得歡喜自在，具足四種理解洞悉

與表達無礙的自在神力，分別是法無礙、義無礙、詞無礙與辯無礙

等「解辯圓融」的通達。筆者以為若要達成此四辯智慧，應具備大

悲深願、勤修諸度、無量善巧、無住解脫的四項基本條件。於是度

眾無畏，智慧恆現，三業清淨而無謬，願力自在而隨宜說法，感應

音聲微妙而難思議，於一念之中，了知一切眾生心行，若能達此境

界，此修行者早已超越生死輪迴，滅除一切煩惱的過患。筆者以為，

達此境界的菩薩即使應化人間，也是遊戲幻化於水月道場，為眾生

示現生死無常與修道還滅的歷程，不能以凡夫意識心測度其境界，

不能以表相觀察而論斷其生死變化的神通。 
 
 

                                                     
32  見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 434 上至

中。 
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第七，法身功德具，深解諸實相，十地自在力，授記莊嚴具。 
 
    賢首菩薩說：「若人生死永無餘，寂滅一切煩惱患，法身功德

智慧具，深解一切諸法實。若身功德智慧具，深解一切諸法實，十

地十種自在力，皆悉究竟勝解脫。若十地種自在力，皆悉究竟得解

脫，授記莊嚴悉具足，無量法門得自在。若記莊嚴悉具足，無量法

門得自在，盡為一切十方佛，皆與授記無有餘。」33自在超越於生

死的命限，寂滅煩惱的過患，便具足法身的功德與無量的智慧，深

心洞解諸法的實相，便能獲得十地菩薩十種自在神力，34得到究竟

的勝妙解脫，便可獲得十方佛授記必定成佛的莊嚴與殊勝，得到自

在無量的法門。 
 
第八，法身遍虛空，安住十方界，無上大福田，正法永不滅。 
 
    賢首菩薩說：「若為一切十方佛，皆與授記無有餘，甘露法水

灌其頂，十方諸佛授記竟。若甘露水灌其頂，十方諸佛授記竟，法

身充滿遍虛空，安住不動十方界。若身充滿遍虛空，安住不動十方

界，一切諸天及世人，無等等界莫能知。於本所行無不果，其見聞

者悉不空，此是無上大福田，供養施者大果報。彼善男子威神力，

正法常住永不滅，十善功德諸妙行，無量法寶最無上。」35因為得

到十方佛的授記，十方佛的法身遍滿虛空，安住不動，放大光明，

十方佛的光明照射迴光的甘露法水便灌摩其頂，如此殊勝的境界，

唯有佛與佛乃知，一般的十地菩薩與凡夫是不能了知的，所以說是

                                                     
33   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 434 中。 
34   十力，或指華嚴思想裡的十迴向中第九無縛無著解脫迴向位的菩薩所具足

的十種作用，然而筆者以為此處應是指如來具足的十種智力，也是佛陀十八

不共法中的十種，亦稱十神力，這是從實相中體證的智慧，了達洞悉一切而

無能勝與無能壞之。 
35   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 434 中。 
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「無等等界莫能知」，36在過去因地修行時所作的一切功德，皆得無

餘展現，所以稱「於本所行無不果」。一切功德無量呈現，眾生皆

能聞見，所以稱「其見聞者悉不空」，這是至高無上的最大福田，

供養必得廣大福報。如此修行的菩薩已然具備不可測知的威神力，

佛陀的正法也因此菩薩而得正法常住而不滅，具足十善諸妙功德的

無量心行，無量的法寶亦是最為無上的功德圓滿。 
 
第九，無量功德海，示現成正覺，一念遊十方，示現成佛道。 
 
    賢首菩薩說：「彼威神力佛法海，法寶堅固如金剛，智慧滿足

不可盡，如是無量功德海。或有剎土無有佛，於彼示現成正覺，或

有國土無有法，於彼示現說法藏。菩薩希望一切斷，於一念頃遊十

方，示現十方如滿月，無量方便化眾生。於彼十方世界中，念念示

現成佛道，轉正法輪入涅槃，現分舍利為眾生。」37在此菩薩修證

而得的威神力，體證佛法的法門如同大海般廣闊無涯，所證的法寶

實相智慧，其堅固的見地亦如金剛的不動，無量的智慧不可言說而

盡的有如大海，若有國土未有證悟的佛陀，此菩薩亦於彼示現成

佛；若有國土未有清淨的佛法，此菩薩亦於彼解說佛教的教法。此

菩薩已證成最為深妙的佛法，深願於十方法界度脫眾生，於是「一

即一切」與「月映萬川」的感應道交，此即為「一切斷」的意思。
38由於一證即是一切證，故能一念遍於十方法界，遍於十方法界的

示現如同滿月的滿瑕與月映萬川的幻化，在幻化的示現中便有無量

                                                     
36   所謂的「無等等」，梵語為 asamasama，音譯為阿娑磨娑摩或阿娑摩娑摩，

這是對佛的尊稱，或者表示為唯一佛乘的意思。由於佛地的果報與功德，無

量無邊的廣大，唯佛與佛才能了知，故稱無等等。 
37   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 434 中至

下。 
38   所謂一切斷，主要是立基於「一即一切」華嚴思想，由於性相圓融，事事

無礙，一賅全理，眾攝於一，所以一障即是一切障，一斷即是一切斷，一證

即是一切證，故能一念遍於十方法界。 
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方便的智慧化度眾生的善巧，念念示現成就佛道而運轉正法輪入涅

槃的菩薩道。 
 
第十，示現無有餘，海印三昧力，自在難思議，無量解脫力。 
 
    賢首菩薩說：「現無量劫度眾生，以三乘門廣開化。或現男女

種種形，天人龍神阿脩羅，隨諸眾生若干身，無量行業諸音聲。一

切示現無有餘，海印三昧勢力故，不可思議莊嚴剎，恭敬供養一切

佛。光明莊嚴難思議，教化眾生無有量，智慧自在不可議，說法教

化得自在。施戒忍辱精進禪，方便智慧諸功德，一切自在難思議，

華嚴三昧勢力故。入微塵數諸三昧，一三昧生塵等定，一塵中現無

量剎，而彼微塵亦不增。一塵內剎現有佛，或現有剎而無佛，或現

有剎淨不淨，或現大剎及中下，或剎伏住或隨順，或如野馬或四方，

或有國土如天網，世界成敗無不現。如一微塵所示現，一切微塵亦

如是，是名三昧自在力，亦無量稱解脫力。」39菩薩為度脫眾生超

越生死輪迴到達彼岸涅槃，廣開三乘法門，或現各種形相，如同普

門示現一般，如同大海中同時印現一切音聲、一切行業、一切功德

與一切莊嚴佛剎，這些都是海印三昧的威神勢力，光明莊嚴難以思

議，教化眾生難以數量，自在智慧不可稱量，一切布施、持戒、忍

辱、精進、禪定與般若方便的智慧諸功德，無量無邊難以思議，這

些也都是華嚴三昧威神勢力的緣故。因此海印三昧與華嚴三昧的威

神力，40能夠入諸微塵數的一切三昧，亦可說是一切三昧的總定，

                                                     
39   見《大方廣佛華嚴經．賢首菩薩品第八之一》。《大正藏》冊 9，頁 434 下。 
40   筆者淺見以為，此處所謂的海印三昧與華嚴三昧，實為名異而實同的一種

三昧，雖然後世法藏大師將其分為一體二用的「用」，但以其內容觀之，實

無分別也。筆者另以為以體性而論，則為海印三昧，統攝一切三昧；若以境

界與作用而論，華嚴三昧是依於法界圓明自在用，因此謂入於華嚴三昧，可

以寂照法界本體，眾德具足，圓融無礙。所以《妄盡還源觀》中說：「言華

嚴者，華有結實之用，行有感果之能，令則託事表彰，所以舉華為喻。嚴者，

行成果滿契理稱真，性相兩亡，能所俱絕，顯煥炳著，故名嚴也。」由此可

知，海印三昧具攝一切三昧，而以華嚴三昧為名，是為彰顯「顯煥炳著」的
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並且由於這一種海印三昧之中，能夠生出微塵數的各種三昧禪定境

界，亦可於此三昧境界，展現在一微塵中現出無量無邊的剎土，此

即「一三昧生塵等定，一塵中現無量剎」的境界。由此一多相容，

不增不減，大小無別，重重無盡，事事無礙，這些都是海印三昧與

華嚴三昧的無量解脫力的具體展現。 
 
四、結論 

  筆者回想在二十年前的大學時期，曾經有一段時日發心跪誦

《華嚴經》（八十華嚴），一日一卷，約誦讀了三十餘卷，雖未竟全

功，但也結下了學習華嚴的因緣。其中曾讀到「童子身中入正定，

壯年身中從定出；壯年身中入正定，老年身中從定出」（八十華嚴．

賢首品）等句，總有莫名的觸動。同時讀到「海印」二字，心生無

量歡喜，曾作「海印三昧境，如來清淨禪」對句，書於斗室之內。

十年前，筆者亦曾經以「海印書院」成立讀書會，轉眼又經十載，

初步完成了本文的探討。 
    海印三昧是華嚴總定，能出生一切三昧，亦是一切三昧根本，

依此三昧能夠入諸微塵數的一切三昧，亦可說是一切三昧的總持，

並且由於這一種海印三昧之中，能夠生出微塵數的各種三昧禪定境

界，亦可於此三昧境界，展現在一微塵中現出無量無邊的剎土，充

份展現了華嚴思想重重無盡與事事無礙圓融與圓滿的境界。 
    此外，在《華嚴經》中曾提及「因陀羅網」的概念，41本義為

帝釋天的寶網，即是帝釋天莊嚴宮殿的珠網，簡稱為帝網、天帝網，

由於網中每一網結都是由摩尼寶珠所構成，其數是無量無邊的，每

一寶珠都映現自他一切寶珠的光影，在這些光影之中，又映現自他
                                                                                                                               

三昧之大用，做為海印三昧的詮解。 
41   因陀羅網的梵語為 indra-jala，有關「因陀羅網」的原典出處為《大正藏》

第 9 冊，頁 755 下：「善男子！若有菩薩成就十法，則能滿足因陀羅網普智

光明菩薩之行。」此外，智儼撰承杜順和尚說的《華嚴一乘十玄門》中立有

「因陀羅網境界門」，見。《大正藏》冊 45，頁 515 中。 
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一切寶珠的光影，如此交錯反映無限寶珠的無限光影，重重無盡的

光影層層呈現，本來《華嚴經》以此說明佛法相攝相入與重重無盡

的意義，這與海印三昧的一心印現無量世界，亦有異曲同功之妙。

再者，環觀眼下數位網路的發展，每一個寶珠皆像網路的伺服器，

互相連結，也互相映現，如果人類由此發展下去，是否真的可能出

現如「因陀羅網」式的網路結構呢？因此，時至今日社會，如何在

生活中修習華嚴海印三昧法門，一直也是筆者留心的重點。筆者淺

見，任何發菩提心的菩薩，經過多生累劫的修持，無量劫的輪轉於

六道生死輪迴，所有身口意業，善惡並陳，進而了知一切眾生心行。

筆者以為，證入海印三昧，為何了知眾生的全部心行呢？那是因為

發菩提心的菩薩經歷無量劫的生死，全部善惡行業，皆真實經歷

過，因此非世間以為具足功德與道德的大善人可以成佛，筆者認為

在三惡道的大惡之人亦能成佛，如《維摩詰所說經．不思議品》中

說：「十方無量阿僧祇世界中作魔王者，多是住不可思議解脫菩薩。」

這是海印三昧之中，見一切眾生必當成佛，魔王之性與菩薩之性，

皆是佛性，皆在海印三昧中一時一心頓現，此時超越善惡，無善無

惡，全部消融於毘盧性海，故筆者以為善惡俱是戲論，在大慈悲心

的菩提心中皆是成就佛果的資糧，在無我的體認下，超越善惡的分

別，融攝於心、佛、眾生的無差別中，一時體現究竟大乘佛法與生

命的莊嚴。 
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