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澄觀《華嚴法界玄鏡》的禪觀系統與 
實踐哲學

黃連忠

高苑科技大學通識教育助理教授

摘要

華嚴法界觀的禪觀實踐哲學，主要是澄觀在《華嚴法界玄鏡》中註釋

杜順的《華嚴法界觀門》所成，澄觀在此著作中主要闡釋了「大方廣」

之「如來所證法」與「佛華嚴」之「契合法界」的體相用思想，澄觀以體

相用三大為其哲學的基本架構，輔之以四法界說為義理層面，再將杜順的

真空觀、理事無礙觀、周遍含容觀為法界觀門實踐的禪觀哲學系統。澄觀

在《華嚴法界玄鏡》中，不僅詮釋「修大方廣佛華嚴法界觀門」之經題主

旨，澄觀還以「玄鏡」立名，則是取「妙明真心」之意，依華嚴初祖杜順

法界三觀，而能體證「一心法界」之玄奧。

澄觀以「十鏡為喻」為詮釋的方便與比喻，說明華嚴法界觀的禪觀實

踐是以「相涵相攝」為基本原理，華嚴哲學中禪觀修持的理論廣大深微，

其中相涵相攝與事事無礙的圓融，在《華嚴法界玄鏡》中詳細說明了真空

觀、理事無礙觀與周遍含容觀的思想內容與哲學體系，並且架構了從真空

華嚴學報第五期（民國102年，6月）頁55-74　臺北：華嚴學術中心
Journal of Huayen Buddhism, No. 5 (2013，June.)　pp. 55-74
Taipei: Huayen World Community
ISSN: 2222-6885



華嚴學報第五期（民國102年）
Journal of Huayen Buddhism, No. 5 (2013)

56

觀到理事無礙觀到周遍含容觀的實踐進程，筆者以為這是從哲學範疇體系

架構華嚴思想的義理系統，進而確立實踐的可能性，澄觀並且說明了華嚴

法界觀行的生起次第及其實踐哲學。

關鍵字：華嚴、澄觀、華嚴法界玄鏡、禪觀、法界觀
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Chengguan’s “Huayen Dharma Realm 
Mysterious mirror” the philosophy and  

practice of meditation system

Lien-Chung Huang

Assistant Professor, Center for General Education,  
Kao Yuan University

Absract
The Meditation of Thought of Dharma Realm of Huayan practice 

Philosophy concept which is cardinal explained Shun-Tu’s “Huayen Dharma 

Realm Meditation” by Chengguan’s Huayen Dharma Realm Mysterious mirror. 

This writing is mainly explained about “Ta Fang Kuang” and “Hua Fo Yen”.

Chengguan is built on Dharma which means it based on the three aspects with 

basic structure of its philosophy. Dharma said to moral principles complemented 

by four levels, and then combine Shun-Tu’s vacuum concept, governing harmless 

concept, including all-around view of the gate capacitance concept of Dharma 

practice meditation philosophical.

Chengguan annotates the propose of the topic-“Modify Generous Wide 

Buddha Huayen Dharma Meditation”. Chengguan is named “Hsuan Ching” 

and uses “ten mirror as a metaphor” for interpreting metaphor easily, indicating 

meditation practice the thought of Dharma Realm concept is “with Han phase 

perturbation” as the basic principles of meditation practice Huayan philosophy 

majority of deep micro theory, which is relative phase culvert intake and 

Shishiwuai of harmony. It refers to vacuum, the governing harmless outlook 
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and ideological content and philosophical in details in the “Huayen Dharma 

Realm Mysterious mirror” concept. I thought it was architecture Huayan thought 

argumentation systems from a philosophical category system, the possibility 

of further established practice, Chengguan explains the concept of Thought of 

Dharma Realm from the sequence and practical philosophy.

Keywords: �Huayen, Chengguan, Huayen Dharma Realm Mysterious mirror, 

Meditation, Thought of Dharma Realm
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一、前言

中國大乘佛教的禪觀系統，主要的特色與重點略而有三，分別是

天台宗的教觀系統、南宗禪的頓悟思想與華嚴法界觀的禪觀實踐哲

學。

天台智顗（538-597），其建構天台教觀與判釋經教的教觀雙
美，可謂中國佛教史上最具哲學特質的法師。禪宗六祖惠能（638-
713）與天台智顗兩人相差約有百年，惠能是中國禪宗史上最具代表
性的禪師，也是佛教史上「教外別傳」的傳奇，開創佛教中國化的關

鍵人物，強調識心見性與頓悟成佛即是解脫的禪法。華嚴宗初祖杜

順（557-640），則是介於天台智顗與六祖惠能之間的佛教祖師，精
研華嚴教理，尤以《華嚴五教止觀》、《華嚴法界觀門》為其重要

著作。1 其中的《華嚴法界觀門》，全稱為《修大方廣佛華嚴法界觀
門》，此為實踐的禪觀，雖未有獨立的單行本傳世，但是華嚴四祖清

涼澄觀（738-839）著有《華嚴法界玄鏡》，其弟子圭峰宗密（780-
841）續有《註華嚴法界觀門》。澄觀在《華嚴法界玄鏡》中主要闡
釋了「大方廣」之「如來所證法」與「佛華嚴」之「契合法界」的體

相用思想，其中述及的「佛者果也，萬德圓明，華喻因也，眾行榮

曜，嚴通能所」，2 筆者以為澄觀以體相用範疇統攝了華嚴思想，並
且說明了：「一大者體大，法界常遍故；二方者相大，性德無際故；

三廣者用大，稱體用周故。」3 分別以「大」為「體」，以「方」為

1   鎌田茂雄說：「華嚴宗第一祖的杜順著作名為《法界觀門》，由此亦可知道：『觀
門』，是極其華嚴式的名稱。由觀門而照察內心，是自己看自己的意思，同時是行

『唯心』的意思。其次，『觀法』的法，正是表示法界的意思。」見鎌田茂雄：

〈華嚴哲學的根本立場─華嚴觀法的分類及其結構〉，收錄於川田熊太郎、中村

元等著：《華嚴思想》（台北：法爾出版社，1989年6月第1版），頁453。
2   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷上，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
中。

3   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷上，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
中。
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「相」，以「廣」為「用」。筆者以為澄觀以體相用三大為其哲學的

基本架構，輔之以四法界說為義理層面，再將杜順的真空觀、理事無

礙觀、周遍含容觀為法界觀門之實踐的禪觀哲學系統，並且澄觀將真

空觀對應其「理法界」，理事無礙觀對應其「理事無礙法界」，周遍

含容觀對應其「事事無礙法界」，因此也展現了與天台及禪宗迥然不

同的禪觀哲學之風格與內容。4

本文試以澄觀《華嚴法界玄鏡》為探討華嚴禪觀實踐的主要文

獻，略而分析體相用三大與四法界說，對於華嚴三重觀門的詮釋及其

影響為何，並且略做分析天台、禪宗與華嚴禪觀思想的異同。

二、澄觀《華嚴法界玄鏡》的思想旨趣

澄觀在《華嚴法界玄鏡》中，詮釋「修大方廣佛華嚴法界觀門」

之經題意旨，主要是以體相用三大思想範疇為主，5 筆者以為「體」
是佛性實相的哲學本體論，「相」是呈現生命美學的修證境界論，以

及「用」為顯示確實有效的方法，而能達成修行目標的修行工夫論。

澄觀在《華嚴法界玄鏡》中將「修大方廣佛華嚴」等七字展開而為

「一題七字各有十義」，並說明「大十義者，則七字皆大」的義理展

面，其中的「大」，即是指法界實相原理的本體論，並且設立「大十

義」的十項範疇，分別是「體、相、用、果、因、智、教、義、境與

業」，這也是以「具十無盡故稱大」，為其主要內涵，其中又分為三

組，分別是「體、相、用」、「果、因、智」與「教、義、境」，最

後收攝在「業」中，此「業」為「以斯教旨橫遍豎窮無休息故」，在

4   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷上，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
下。

5   所謂「範疇」（category）的定義與體相用範疇的形成，筆者已有專文討論，於此不
再重複，詳見拙作：《禪宗公案體相用思想之研究》，第三章第一節（台北：台灣

學生書局，2002年9月出版）。



澄觀《華嚴法界玄鏡》的禪觀系統與實踐哲學

61

此已有後文「一鏡攝九鏡」之意。

前文「大」字，已有十義，在「方廣」二字上面，另為「方廣十

義者，如體之相稱體之用，即十方法十大用也」的對照，皆以「十」

為極則，以「十」為終極的法門。至於「佛」字亦有十義，澄觀的主

要用意是「華嚴十義者，以十度華嚴」，6 此中的「十」已賦有終極
圓滿成佛之意。同時，澄觀所謂「無盡教海不出七字，故依此教以成

觀門」，7 意即一切佛教的教義思想，不會離開「修大方廣佛華嚴」
等七字，並且依此思想的理論而成就華嚴禪觀的系統。

至於實踐「修法界觀門」，澄觀以為「言法界者，一經之玄宗，

總以緣起法界不思議為宗故」為核心，其中的「緣起法界不思議」

即是法界實相，這是一切修行的總綱，也是體相用範疇的「體」。

澄觀再以四法界之「相」，拈出四法界之說，分別是一事法界、二理

法界、三理事無礙法界與四事事無礙法界，這是以「理事」範疇立義

分明，其中的「理理」與「事事」的涵義相同，因此單以「理」或

「事」而立名。至於「無礙」則是以「相」範疇為義，所以形成對開

悟境界的詮釋，也是說明無礙而解脫，無礙而成佛之義，這是體相用

範疇的「相」。至於體相用範疇的「用」，則是澄觀所言之「一一事

相，皆可成觀故略不明。總為三觀所依體，其事略有十對」，8 其中
的「十對」，分別是：「一教義，二理事，三境智，四行位，五因

果，六依正，七體用，八人法，九逆順，十感應。隨一一事皆為三觀

所依之正體。」9 這也看出雖以「十對」立名，實際上是十對範疇的

6   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
中。

7   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
下。

8   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
下。

9   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
下。
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思想，即是以「教與義」、「理與事」等十組範疇，分別說明華嚴法

界禪觀的要義。

至於《華嚴法界玄鏡》的述作旨趣，在其卷下末詮釋「令圓明顯

現，稱行境界無障無礙，深思之，令現在前也」時，澄觀以為：

釋曰：第三結勸修學，謂若圓明在心，依解生行，行起解絕，

雖絕而現，解行雙融，修而無修，非唯周遍一門，實亦三觀

齊致。無心體極，無間常行，何障不消，何法能礙，斯觀顯

現，聖遠乎哉，體之則神矣。體非權小，聖亦難思矣，故初生

王宮，貴極臣佐，離此成觀，安造茲玄？余久深玄籍，注想華

嚴，此之一觀，久而究盡，不鏡方寸，虛負性靈，故名法界

玄鏡。時已從心之歲矣，本文結云：《華嚴法亦玄》一卷（有

本無玄字今依有本也）今夾本文在內，別題云《華嚴法界玄

鏡》。10

所謂「圓明在心，依解生行，行起解絕，雖絕而現，解行雙融，

修而無修」，這是一種禪觀的修持次第與終結，主要的思想核心是

「圓明在心」是為「體」，「依解生行，行起解絕，雖絕而現」是為

「相」，至於「解行雙融，修而無修」則是「以用顯體」的思路。因

此，才能「三觀齊致」。澄觀在「久深玄籍，注想華嚴」的情況下，

自喻若是「不鏡方寸，虛負性靈，故名法界玄鏡」，所謂「鏡」者，

即是「明」也，也是澈悟自心之意。歸結而論，澄觀以「玄鏡」立

名，則是取「妙明真心」之意，依華嚴初祖杜順法界三觀，而能體證

「一心法界」之玄奧。

10   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁683
上。
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三、澄觀《華嚴法界玄鏡》的禪觀系統

《華嚴法界玄鏡》在陳述「華嚴法界觀」時列有三觀，原文為

「觀曰：真空觀第一，理事無礙觀第二，周遍含容觀第三。」其中的

「真空觀」，澄觀以為「言真空者，非斷滅空，非離色空，即有明

空，亦無空相，故名真空」，11 這是說明「真空」的定義，雖有「明
空」之意，而無「空相」，這是法界實相的原理，也是法界實相的真

義，以「真」為「實」，以「空」喻「幻」。所謂「真空」，即是

實相中具「真實空幻」之意，故云「真空」。澄觀在解釋「理事無礙

觀」時說「理事無礙者，理無形相，全在相中，互奪存亡，故云無

礙」，12 因為「真空之理」是形而上之無形無相，是為本體法身的範
疇，所以「理無形相，全在相中」，以其境界報身之相，彰顯其本體

的空幻。因此，理為本體而顯現於事中，展現「互奪存亡」的無礙，

此無礙之境，亦為「相」的範疇。至於「周遍含容」，澄觀以為「周

遍含容者，事本相礙，大小等殊」，即是從事物的表象而論，事相本

來是互相妨礙的，大小亦有等級的差別。但是在事相之中，卻有「真

空」之理，所以澄觀說「理本包遍，如空無礙」，即是事物之中，皆

有其理，而此理皆為「包遍」於萬事萬物之中，澄觀以為「以理融

事，全事如理，乃至塵毛皆具包遍」，即是「以理導行」與「以理成

觀」之意，即是觀照事物之中的真空之理，顯現其理事無礙的融通，

進而「周遍含容」所有事物之中，將華嚴思想「全體大用」地展現其

禪觀的系統。

杜順在真空觀的內容介紹中，提出了「第一真空觀法，於中略作

11   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
下。

12   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁672
下。
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四句十門」之說，13 並且以「一會色歸空觀，二明空即色觀，三空色
無礙觀，四泯絕無寄觀」等說明四句的進程。14 關於此點，澄觀以為
以上四觀，前兩觀皆有四句結構的詮釋，特別是其中的第四句，主要

說明「第四句顯其正理」與「第四句說真空也」，前面三句與四句是

「前三以法揀情，第四正顯法理揀情」，其中的「揀」有「揀別」之

意，即是分辨明析的概念，所謂「以法揀情」，是以「真空法理」明

辨實際內容的意思，而第四句則為「正顯法理揀情」，是指正確顯示

真空法理的內容。

杜順在真空觀的「會色歸空觀」，特別說明色與空的關係，有四

項內容，分別是「以色舉體是真空也，故云以即空故」、「青黃無

體，莫不皆空，故云即空」、「會色無體，故是即空」與「凡是色

法，必不異真空，以諸色法必無性故，是故色即是故」。15「色」原

是佛教以為物質之意，亦可指涉青黃之相，因無體性，凡是色法，皆

無異於真空，所以會色而歸於真理之空。澄觀在此說明其義有二：其

一，先正顯真空之義後結例諸法，這是以真空的實相原理，總結諸法

的意思；其二，以色從緣必無性故者，依他無性即真空圓成，這是色

法從緣或依他皆無實性，既無實性，所以真空圓成一切之理。

澄觀在「明空即色觀」中對杜順提出的四句之詮釋，主要是以

「空不即色，以空即色故」為綱領，進而說明「斷空不即是色，故云

非色。真空必不異色，故云即色。要由真空即色，故令斷空不即色

也」的論證過程，澄觀分別說明前三者是「實色非斷空」、「亦非離

相有性」與「明色非空外」的意義，然後結歸為「無我即空，以是法

空，即法無我，故空是色」，說明「空即是色」的禪觀原理。

13   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁673
上。

14   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁673
上。

15   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁673
上至674上。
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澄觀在「空色無礙觀」中對杜順「菩薩觀色無不見空，觀空莫非

見色，無障無礙為一味法」之詮釋時，提出了「初明色不礙空，取空

上盡色之義，次明空不礙色，取色上盡空之義，其不相礙即是舉體全

是之義」，16 這個是三個階段的融和，第一階段是「色不礙空」，第
二階段是「空不礙色」，第三階段是「其不相礙即是舉體全是」空色

無礙的禪觀原理。

澄觀在「泯絕無寄觀」中對杜順的立觀之義，也有進一步的詮

釋，杜順說：

第四泯絕無寄觀者，謂此所觀真空，不可言即色不即色，亦不

可言即空不即空，一切法皆不可，不可亦不可，此語亦不受，

迥絕無寄，非言所及，非解所到，是謂行境，何以故，以生心

動念，即乖法體失正念故。17

杜順的「泯絕無寄觀」中的「觀真空」思想，首先就排除了對

「即色」與否或「即空」與否的討論，並且更加說明對「一切法」論

議的所有排除，一切歸於「迥絕無寄，非言所及，非解所到」的實踐

禪觀，並且明白指出「是謂行境」的意義，這是禪觀實踐的具體行持

境界，而且以為「生心動念，即乖法體失正念」。因此，筆者以為從

「真空觀」的前三觀「會色歸空觀、明空即色觀、空色無礙觀」的禪

觀實踐，最後具體總歸為「泯絕無寄觀」是為正觀，以此觀行實修，

可得「真空觀」的正觀。

澄觀對於此觀，標舉「一融，二諦」、「三諦」與「三觀」之

說，是指相融會通而通於「真俗」或「真俗中」諦或「真假中」三觀

16   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁675
上。

17   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁675
上。



華嚴學報第五期（民國102年）
Journal of Huayen Buddhism, No. 5 (2013)

66

之意，澄觀說：

初會色歸空，明俗即故真，二明空即色，顯真即是俗，三色空

無礙，明二諦雙現，四泯絕無寄明，二諦俱泯。若約三諦，

初即真諦，二即俗諦，後一即中道第一義諦。若約三觀初即

空觀，二即假觀，三四即中道觀，三即雙照明中，四即雙遮明

中，雖有三觀意，明三觀融通為真空耳。18

澄觀此意，在於相應與架構「泯絕無寄觀」的哲學基礎，透過真

俗二諦或是三諦的解析結構，說明二諦三觀圓融通達是體現真空觀的

具體內容。

《華嚴法界玄鏡》總綱中的第二觀，即是理事無礙觀，澄觀以

為是「即理事無礙法界也」，杜順以為「理事鎔融存亡逆順通有十

門」，澄觀進一步解釋為：「具下十門無礙之根鎔融，是總該下十

門，似如洪鑪鑄眾像，故鎔謂鎔冶，即初銷義，融謂融和，即終成一

義，以理鎔事，事與理和二而不二，十門無礙其義同故。」其中的

「無礙之根鎔融」，即是以「鎔融」象徵了「無礙」，這是一種具象

的比喻，澄觀以為「似如洪鑪鑄眾像，故鎔謂鎔冶」，以銷融之融

和「終成一義」，主要的哲學結構是「以理鎔事，事與理和二而不

二」。筆者以為這是以「真空觀」之理進而銷融事相的分別，終究而

成理事無礙的境界。澄觀再以「依理成事」與「事能顯理」的雙重

回互的辯證關係，說明此二句總攝十門的哲學基礎。19 杜順所拈出的
「十門」，分別是：一理遍於事門、二事遍於理門、三依理成事門、

18   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁675
中。

19   澄觀說：「依理成事理順事也，事能顯理事順理也，故此二句總攝十門，方為事理
無礙之義成第二觀。」見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊

45，第1883號，頁676上。
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四事能顯理門、五以理奪事門、六事能隱理門、七真理即事門、八事

法即理門、九真理非事門與十事法非理門等。筆者以為其中是兩兩相

對，「理遍於事門」與「事遍於理門」為一組，「依理成事門」與

「事能顯理門」為一組，「以理奪事門」與「事能隱理門」為一組，

「真理即事門」與「事法即理門」為同一組，「真理非事門」與「事

法非理門」為一組。以上五組範疇，其實就是「依理成事」與「事能

顯理」的辯證關係，所以散為十門，其實是為相涵相攝的一種具體展

現。

杜順說十門的玄義，主要是無障無礙的歸結於禪觀的修持，他

說：「此上十義同一緣起，約理望事，則有成有壞，有即有離；事望

於理，有顯有隱，有一有異。逆順自在，無障無礙，同時頓起深思令

觀明現，是謂理事圓融無礙觀。」20 所謂「約理望事」，是指以真空
觀照之理察覺，便會發現一切諸法是「有成有壞，有即有離」的。相

對的，所謂「事望於理」，是指以事相歸空之理察覺，便會發現一切

諸法是「有顯有隱，有一有異」，兩者回互交錯的觀照，才能「逆順

自在，無障無礙，同時頓起深思令觀明現，是謂理事圓融無礙觀」，

其中的「令觀明現」，即是能展現觀照之理圓融無礙境界，而成就此

觀。

《華嚴法界玄鏡》在陳述杜順「周遍含容觀第三」時，澄觀解釋

為「即事事無礙法界也」，杜順又說「事如理融遍攝無礙，交參自

在，略辯十門」，澄觀解釋為：「若唯約事則彼此相礙，若唯約理

則無可相礙，今以理融事，事則無礙，故云事如理融。」21 意即在事
相是彼此互相妨礙，但是若從真空之理的角度觀察，則是互不相礙。

因此，「以理融事，事則無礙」，以真空之理與理事無礙之理，則是

20   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁679
下。

21   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁680
上至中。



華嚴學報第五期（民國102年）
Journal of Huayen Buddhism, No. 5 (2013)

68

銷融其中，而顯示事事無礙之境。所謂的「十門」，分別為：一理如

事門、二事如理門、三事含理事無礙門、四通局無礙門、五廣狹無礙

門、六遍容無礙門、七攝入無礙門、八交涉無礙門、九相在無礙門與

十普融無礙門等。其中，最值得注意的是，澄觀在詮釋「七攝入無礙

門」中，用了「九鏡入於一鏡」的說法：

在能入多中，如九鏡入於一鏡，還攝所入一鏡，在能入多鏡之

中，後對但反前多能入為多能攝耳，謂多攝一時，多為能攝，

一為所攝，而多即能入，故還將此多，入於所攝一法之中，如

九鏡為能攝，還將九鏡入所攝一鏡之中。22

此為一鏡攝九鏡之說，也是十鏡互攝之意，如此重重無盡，相攝

而無礙，從「九鏡入於一鏡，還攝所入一鏡」即是展現了事事無礙的

鏡像原理，然而鏡體為色，鏡像為空，以理銷融，以鏡攝為喻，事事

得以無礙。同時，澄觀在詮釋「八交涉無礙門」時，繼續以鏡攝為

喻，說明「一鏡攝九鏡」的原理：

若以十鏡為喻，一鏡為一，九鏡為多，謂初句云，一攝一切，

一入一切者，應云一鏡攝九鏡，一鏡入九鏡，謂上一鏡為能

攝，則九鏡為所攝，而所攝九鏡亦為能攝故，上能攝之一鏡，

卻入九鏡之中，云一鏡入九鏡，下三例然，第二句云一切攝

一一切入一者，應云九鏡攝一鏡，九鏡入一鏡，謂上九鏡為能

攝，則一鏡是所攝，以所攝一鏡亦為能攝故，上能攝之九鏡，

卻入所攝一鏡中，云九鏡入一鏡，第三句一攝一法一入一法

者，應云一鏡攝一鏡一鏡入一鏡，謂第一一鏡攝第二一鏡，第

22   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁681
下。
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一一鏡亦入第二一鏡，第四句云，一切攝一切一切入一切者，

應言十鏡各攝於九鏡，十鏡皆入於九鏡，而所入所攝但云九鏡

者，留一為攝入故，言有本云後二句入在頭者，云一入一法，

一攝一法，一切入一切，一切攝一切。23

澄觀以「十鏡為喻」為解析的方便，首先設立範疇「一鏡為一，

九鏡為多」，從「一與多」的相對性立論，明顯具有範疇分類論證的

性質。因此，「一攝一切，一入一切者，應云一鏡攝九鏡，一鏡入九

鏡」的立論，即在說明華嚴思想是從「一攝一切，一入一切」到「一

即一切」的含融互攝的思想，如此證成三階段的「攝、入、即」的哲

學架構與進程，同時也符應「真空觀、理事無礙觀、周遍含容觀」的

三重禪觀系統。其中的「真空觀」是「一攝一切」，「理事無礙觀」

是「一入一切」，「周遍含容觀」是「一即一切」，層層轉深，相融

相攝，所以「十鏡各攝於九鏡，十鏡皆入於九鏡」，因此證成「一入

一法，一攝一法，一切入一切，一切攝一切」的基本原理。同時，澄

觀在「周遍含容觀」之下，亦以「十普融無礙門」為體系，說明「一

切及一普皆同時，更互相望」的相涵相攝的原理，其中已具「十玄

門」的義理雛型，以為「有託事門，是故十玄亦自此出」，說明「十

玄門」出自於「周遍含容觀」的事事無礙法界。24

四、澄觀《華嚴法界玄鏡》的貢獻與特色

從華嚴初祖杜順《華嚴法界觀門》到清涼澄觀的《華嚴法界玄

鏡》，或者是後來的圭峰宗密的《註華嚴法界觀門》，究竟是一種哲

23   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁682
上。

24   見〔唐〕澄觀述：《華嚴法界玄鏡》，卷下，《大正藏》冊45，第1883號，頁682
下至683上。
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理性的著作，抑或是實踐性優先的禪觀思想呢？筆者以為，華嚴經義

浩瀚如海，取其義海一滴，即能無盡演說或者深入詮釋。然而，天台

與華嚴都將佛教經論思想義理化與架構化，但其根本精神仍是以實踐

為優先性，即是企圖經由禪觀實踐而達至三昧或是開悟證果的目標。

海雲繼夢法師在《華嚴學導論》中說：「『禪觀』是生命體驗與生

命改造的工程。」25 向來佛教從戒定慧等三學建築修學佛法的根基，
從印度原始佛教的禪定學，以及後來發展而成的大乘經論，中間演化

的過程，並非只是哲學理論的創作與詮釋而已，歷代佛教祖師所關切

的，主要還是環繞在「開悟成佛如何可能」的問題上，除了對大乘經

論的詮釋與義理化之外，重心依然是放在「圓教」的經義圓滿性與建

立實踐禪觀的可證成性。

相對於天台宗尊崇《法華經》而形成教觀雙美的義理系統，華嚴

宗在《華嚴經》中也汲取相當的養份，造就了法界觀門等實踐性的

禪觀哲學。華嚴的禪觀哲學，如海印三昧的思想，就是以澄澈海面

的鏡像，藉以象徵與譬喻著佛陀證悟的心境，以此印現十方法界無量

眾生、無量心行、無量千差萬別的種種森羅萬象，那也是佛陀從因地

發心而經過無量劫修持，一時頓現所有行業的因果現象，由此證悟一

切實相智慧，了知眾生一切心行，開發無量善巧法門，清淨莊嚴一切

剎土，圓滿一切功德，示現十方法界成佛的三昧威神力。海印三昧是

《華嚴經》中的總定，由此三昧而統攝一切三昧而生一切三昧，一切

三昧匯集總成此一三昧。如果說「海印三昧」是修行的「果」，那修

行的「因」為何？或者說，修行達到此等境界的本質、要素、歷程及

其哲學結構為何？從另一個角度觀察，杜順的《華嚴法界觀門》與澄

觀及宗密的註釋，企圖架構的哲學系統或是詮釋的目標為何？

華嚴思想中修持的理論與禪觀的思想廣大深微，其中相涵相攝與

25   見海雲繼夢：《華嚴學導論》（台北：空庭書苑有限公司，2009年12月1版），頁
33。
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事事無礙的圓融，凡夫難以意識心量知揣度，各項大乘禪觀的超越心

境，以及證悟的實相，如何透過文字的傳述而舖展其思想的系統。更

重要的是萬法的實相，如何詮釋與架構其修行時日漸高明的思想體

系，並且透過這些思想與階層理論達到禪觀實踐的終極目標？都是歷

代祖師與學習者，共同面對的問題。

清涼澄觀的《華嚴法界玄鏡》針對杜順的思想加以詮釋，其主要

的貢獻有三：其一，原無單行本的《華嚴法界觀門》，藉由澄觀的註

釋與創造性的解釋，得以流傳後世，並且啟發了宗密等人後續的研

究；其二，在《華嚴法界玄鏡》中詳細說明了真空觀、理事無礙觀與

周遍含容觀的思想內容與哲學體系，並且架構了從真空觀到理事無礙

觀到周遍含容觀的實踐進程；其三，澄觀提出了事法界、理法界、理

事無礙法界與事事無礙法界，這是以「理事」範疇立義，規範了討論

的基礎與完成了義理的系統。

澄觀的《華嚴法界玄鏡》中的禪觀實踐哲學，筆者以為具有以下

四項特色：

第一，從哲學範疇體系架構華嚴思想的義理系統，進而確立實踐

的可能性。如澄觀在《華嚴法界玄鏡》中主要說明了「大方廣」與

「佛華嚴」與體相用對照，筆者以為澄觀以體相用範疇統攝了華嚴哲

學，並且以真空觀為華嚴法界觀行的「體」，這是根本的原則與實踐

可能的基礎。

第二，澄觀說明了華嚴法界觀行的生起次第與實踐原理，如澄觀

說「圓明在心，依解生行，行起解絕，雖絕而現，解行雙融，修而無

修」的理論套路，這就是法界觀行中禪觀的修持次第與實踐的進程，

從「圓明在心」的「體」，進而「依解生行，行起解絕，雖絕而現」

到「相」的階段，最後「以用顯體」的完成「解行雙融，修而無修」

的目標。

第三，澄觀在周遍含容的詮釋中，說明了「以理導行」與「以理

成觀」的融通無礙，即是由觀照萬事萬物的真空之理，最後將華嚴法
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界「全體大用」地展現在其禪觀的系統。

第四，澄觀以「一鏡攝九鏡」之說，將華嚴思想透過「一即一

切」的思維進程，完成其三階段的「攝、入、即」的哲學架構與實踐

進程。

澄觀在《華嚴法界玄鏡》中以體相用三大統攝了三觀思想，筆

者以為基本上還是「體相用一如」的思路，這與六祖惠能講本體是

「悟」，境界是「悟」，方法也是「悟」的理路並無二致，如此體相

用三者是一如，26 這也是佛學貫通融會而事事無礙的理論基礎，更是
大乘禪觀思想的基磐。

相對於天台宗的禪觀思想，在天台智顗《摩訶止觀》中提出了

「圓頓止觀」，主要是以五略十廣為哲學的主要架構，27 其中五略的
發大心、修大行、感大果、裂大網與歸大趣，正可以看出圓頓止觀的

實踐進程，也是運用發心修持的智慧在止觀雙運的修習上，究其核心

思想，則是以「十乘觀法」為中心的開展，並且以第一觀的「觀不思

議境」為修持重點的核心，其餘九觀可以說是以不同的方式或角度呈

現「不思議境」的進路，最後經「十乘觀法」的實踐，實現圓頓止觀

的理想目標。28 天台智顗詮釋的進路，亦可對比杜順與澄觀的禪觀進
程，這是兩宗創造性詮釋的重點，從智顗的「觀不思議境」與杜順澄

26   有關於體相用三者一如的問題，筆者已有專文討論，請參見拙作：〈從哲學範疇詮
釋中國哲學的方法論思維及其系統架構的局限〉，《臺北大學中文學報》創刊號

（臺北：台北大學中國語文學系，2006年7月），頁205-231。
27   《摩訶止觀》的正說中，廣立十科，亦稱為十廣，分別是：「大意、釋名、體相、
攝法、偏圓、方便、正觀、果報、起教、旨歸。」並且在第一大意中，設有五種分

科，稱為五略，分別是：(1) 發大心、(2) 修大行、(3) 感大果、(4) 裂大網、(5) 歸大
處等。

28   見拙著黃連忠：〈天台智者十乘觀法與六祖惠能禪悟思想的比較〉，收錄於麻天
祥主編：《中日韓天台學術對話》（北京：人民出版社，2011年04月），頁337-
348。智顗的「圓頓」觀，說明並象徵了圓教的精神，從究竟圓滿、一時具全、完
美無缺與中正無偏的意義，呈現修持的最高境界與方法。智顗的圓頓觀念是建立在

《法華經》的開權顯實、開跡顯本與會三歸一的「唯一佛乘」上，因為唯一佛乘是

圓滿而頓成的究竟義。
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觀的「真空觀」，可以看出強調實相原理的重要性。

至於惠能的禪悟觀，並不同於佛教其他宗派教門的系統，因為佛

教傳統以為禪定是禪定，證悟是證悟，這是兩個不同的範疇。但是惠

能統合這兩種的區別，提出「體用一如」式的禪定觀，筆者以為，惠

能頓悟思想的哲學本體是法身的解脫無礙的「悟」，修證所得的境界

的空幻、無住、無念、無相，其內容也是自在而不染萬境的「悟」。

具體修持的方法是「無住」、「不取不捨」，而其無住與開悟的無

礙是同一性質的。惠能「無住」的不執著與智顗的「緣實相」與杜

順及澄觀的真空對，三者之間說法略有不同，但其內容並無二致。

此外，天台智顗與澄觀的禪觀思想，在次第歷程上仍有許多的不同，

相對而言，智顗詮釋的思想較具階段性，如十乘觀法是天台宗修持

「二十五方便」之後的重點，29 也就是說天台宗禪觀的修行，分為方
便與正修二種，方便法門有二十五種，正修則有十乘觀法，在《摩訶

止觀》卷4下說：「此二十五法通為一切禪慧方便，諸觀不同，故方
便亦轉。」30 在二十五方便修持之後，十乘觀法則為正觀對象的軌範
的十種觀法，修行者以此十法，從因地修至果地，因此稱為「十法成

乘觀」，並略稱「十乘觀法」或「十重觀法」等。31 相對而言，澄觀
在延續杜順的「四句十門」的禪觀進程，較為強調其融通的相攝與一

多相容的周遍含容，可見兩者最大的差異性。相較而言，智顗的十乘

觀法是採用「分解式」的詮釋，對於釋名的界義、體用的區別與實修

29   二十五方便行分為五科，分別是：一、具五緣：持戒清淨、衣食具足、閒居靜處、
息諸緣務、近善知識。二、訶五欲：訶色、聲、香、味、觸五者。三、棄五蓋：棄

貪欲、瞋恚、睡眠、掉悔、疑等五法。四、調五事：調心不沈不浮、身不緩不急、

息不澀不滑、眠不節不恣、食不飢不飽。五、行五法：行欲、精進、念、巧慧、一

心等五法。
30  見〔隋〕智顗說：《摩訶止觀》，卷4，《大正藏》冊46，第1911號，頁48下。
31   十乘觀法具有多種別名，分別是十種觀法、十法成觀、十法止觀、十觀成乘、十乘
軌行、十法成乘、十重觀法、十乘觀、十乘或十觀等，皆是名異實同的別名。其中

因能安住眾生之心，而有「十乘床」的喻稱，又因其觀法能夠去除一切迷妄，如風

吹去塵灰，又喻稱為「十乘風」。
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的進路，皆有詳細而深刻的闡釋；禪宗六祖惠能的禪悟法門，則是偏

重於「綜合式」的開示，對於修持要領的把握、修持核心的理念與識

心見性而解脫的肯定，皆為精要而詳明的論述。澄觀詮釋華嚴法界觀

行是採用「理行式」的說明，所謂「理行式」即是「以理導行」的意

思，透過對法界實相的掌握，做為禪觀實踐的原理與進程，詮釋立論

的思維較為融通，首尾呼應，展現了華嚴禪觀的特質。

五、結論

筆者此篇論文構思良久，但主要觀點是在五台山上細密解讀清涼

澄觀此書的過程中，思考哲學理論與實踐禪觀的辯證性，以及探討實

踐哲學的可能性與禪觀思想的系統性。

哲學範疇的運用，已經是天台、華嚴與禪宗思想共通的特點，如

何利用範疇分類及論證的思想工具，藉以詮釋複雜的理論與架構哲

學義理的系統，都是佛教祖師面對詮釋及弘揚其理論的必要手段。

然而，複雜深刻的佛學理論，究竟對於現代人如何使其理解，如何可

以因之修行實踐，如何可以透過文字的詮解領會，進而實踐禪觀的目

標，都是現代人面對的難題。

澄觀的「十鏡互攝」或是「一鏡攝九鏡」，其象徵的方法與論證

的思想，筆者以為仍有諸多疑點，因為「一切入一切，一切攝一切」

的事事無礙，並非現象界透過「鏡像互攝」的理論而能清晰表現，對

於禪觀的實踐只能增加理解的程度，而不容易由此體悟法界的實相原

理。

「實相」的契入，大乘各宗都提供了理論解釋的系統與次第，但

是對於現代人而言，如何正確理解佛教經論與祖師的思想，如何在哲

學範疇架構中得到進一步的體會，如何為現代人類舖設更為簡捷而有

效的實踐次第，如何具體的實踐與證成，都是吾人所面對的共同難

題。


