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自
力
與
他
力
，
釋
尊
從
緣
起
中
道
的
立
場
，
指
出
兩
者
乃

相
對
的
關
係
存
在
，
沒
有
自
力
即
沒
有
他
力
，
沒
有
他
力
也

一

樣
不
能
成
立
自
力
。
自
力
與
他
力
，
似
乎
相
反
，
卻
又
相
成
，

沒
有
絕
對
的
界
限
，
自
力
中
有
他
力
，
他
力
中
有
自
力
。
只
有

他
力
，
或
只
有
自
力
，
在
現
實
緣
起
關
係
裡
，
都
無
法
成
立
。

然
則
，
自
力
和
他
力
，
雖
不
偏
兩
邊
，
中
道
平
等
，
行
者

於
修
行
下
手
處
，
則
應
以
自
力
爲
主
，
他
力
爲
輔
。
正
是
「
天

助
自
助
者
，
自
助
人
恆
助
之
」
的
寫
照
，
充
分
說
明
自
力
的
主

導
性
，
沒
有
自
力
，
他
力
的
作
用
是
有
限
而
不
持
久
的
，
不
能

只
靠
他
力
。

世
間
的
宗
教
，
多
以
他
力
爲
主
，
甚
至
全
面
倒
向
他
力
。

他
力
的
宗
教
，
一
切
以
該
宗
教
的
神
或
外
在
的
因
素
，
決
定
個

人
的
命
運
升
沈
。
佛
教
則
於
自
力
他
力
平
等
中
，
強
調
自
力
，

以
修
正
世
俗
偏
重
外
力
的
傾
向
。
因
此
，
佛
教
的
自
力
性
格
顯

得
非
常
強
烈
，
甚
至
可
說
是
最
徹
底
的
自
力
宗
教
，
因
爲
，
釋

尊
之
自
力
說
，
把
有
情
最
珍
愛
不
捨
的
自
我
(
或
我
執
)
，
也

自
力
與
他
力

給
革
除
放
下
了
，
而
自
我
a
t
m
a
n

，
卻
是
印
度
宗
教
普
遍
認
爲

是
涅
槃
的
本
體
呢
！

在
早
期
的
阿
含
經
裡
，
佛
弟
子
們
依
釋
尊
的
教
法
修
行
，

最
後
衡
量
是
否
成
就
的
重
要
觀
察
點
之

一
，
就
是
行
者
是
否
還

有
慢
心
，
在
做
人
處
事
上
，
應
對
進
退
上
，
是
否
存
在
高
人
一

等
、
自
恃
凌
他
的
傲
慢
，
如
果
還
有
，
那
就
是
還
未
掌
握
釋
尊

教
法
的
心
要
，
即
便
持
戒
清
淨
，
禪
定
功
力
精
湛
，
也
一
樣
未

與
出
世
功
德
相
應
，
未
脫
三
界
。

釋
尊
早
期
教
導
弟
子
們
的
修
行
方
法
，
如
觀
無
常
、
苦
、

無
我
、
無
所
有
、
無
相
、
空
等
，
有
些
弟
子
雖
久
久
觀
之
，
但

因
爲
不
得
要
領
，
只
得
到
相
對
應
的
禪
定
功
德
，
後
代
的
部
派

學
者
即
依
之
成
立
死
後
感
得
色
、
無
色
界
等
不
同
層
次
果
報
，

於
是
佛
教
的
三
界
二
十
八
天
就
這
樣
完
成
了
。

爲
什
麼
同
樣
接
受
釋
尊
的
教
導
，
有
些
弟
子
可
證
得
正
果

，
有
些
則
落
入
長
壽
天
呢
？
其
中
緣
因
，
最
主
要
的
，
還
是
自

我
的
反
省
不
夠
深
透
全
面
，
錯
把
修
止
的
方
法

U
心

一
淨
性
)

果
燈
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，
當
作
修
觀
的
方
法
(
正
確
抉
擇
)
,
如
此
,
那
些
無
常
丶
苦

、
無
我
、
無
所
有
、
無
相
、
空
等
觀
法
，
就
變
成
只
是

一
種
修

止
的
所
緣
境
罷
了
，
不
能
眞
正
用
來
驅
散
無
明
。

不
過
，
落
入
長
壽
天
還
算
是
好
的
，
有
些
人
修
得
一
些
定

功
，
有
點
感
應
，
便
自
以
爲
不
得
了
，
被
我
慢
沖
昏
了
頭
，
炫

耀
神
通
，
對
異
議
者
怒
目
詆
毀
．
，
或
者
被
未
知
的
外
在
鬼
神
利

用
而
不
察
，
以
神
佛
之
代
言
人
自
居
，
推
行
一
些
莫
名
其
妙
的

說
法
。
這
樣
的
發
展
，
只
是
在
消
費
自
己
先
前
持
戒
修
定
的
些

許
功
德
，
卻
不
自
覺
地
再
度
深
深
墮
入
欲
界
底
層
，
隨
情
欲
而

造
業
，
誤
人
誤
己
，
甚
為
可
惜
！

定
力
和
感
應
，
是
迷
人
的
，
但
若
沒
有
正
見
作
爲
指
導
，

也
可
能
是
險
惡
的
！
以
《
般
舟
三
昧
經
》
的
念
佛
三
昧
爲
例
，

行
者
觀
想
念
佛
，
三
昧
成
就
時
，
佛
身
栩
栩
如
生
現
前
，
行
者

並
且
可
與
佛
隨
意
問
答
。
雖
然
如
此
，
這
時
行
者
可
千
萬
別
想

入
非
非
，
以
爲
佛
來
爲
我
加
持
或
授
記
了
，
應
該
冷
靜
客
觀
思

考
：
如
果
不
是
自
己
觀
想
佛
，
怎
會
有
佛
出
現

．
，
如
不
再
觀
想

，
那
麼
佛
也
就
不
見
了
。
如
此
一
想
，
行
者
得
到

一
個
結
論
：

「
我
所
念
即
見
，
心
作
佛
，
心
自
見
，
心
是
佛
，
心
是
怛
薩
阿

竭
(
如
來
)
:
心
是
我
身
：
心
見
佛
：
心
不
自
知
心
:
心
不
自

見
心
，
心
有
想
爲
癡
，
心
無
想
是
泥
洹
(
涅
槃
)
二
也
可
以

說
，
自
我
如
果
沒
有
客
觀
反
省
，
「
心
不
自
知
心
」
，
心
就
會

把
心
所
幻
想
的
境
，
當
作
眞
實
的
，
自
我
欺
騙
而
不
自
知
，
活

在
自
己
的
幻
想
世
界
。

這
有
點
像
夢
境
，
夢
時
干
眞
萬
確
，
不
會
懷
疑
它
的
眞
實

性
。
觀
想
念
佛
就
是
要
深
入
內
心
，
觀
察
心
怎
樣
造
作
境
界
，

自
我
催
眠
，
行
者
唯
有
時
時
緊
握
正
見
之
劍
，
如
臨
深
淵
，
如

履
薄
冰
，
才
能
及
時
以
慧
劍
劃
破
重
重
迷
霧
，
霍
然
勘
破
幻
境

，
不
執
內
外
，
心
境
俱
泯
，
從
深
沈
的
無
明
我
見
中
清
醒
過
來

這
是
釋
尊
所
傳
的
澈
底
自
力
救
濟
之
道
，
這
道
無
明
的
關

卡
如
未
能
突
破
，
那
麼
，
對
他
力
的
蒙
昧
和
由
之
產
生
的
依
賴

感
，
就
難
免
不
時
成
爲
修
行
過
程
的
障
礙
。
特
別
是
期
待
外
力

解
決
問
題
的
習
慣
，
很
容
易
跟
有
心
的
外
力
鬼
神
感
應
，
從
而

被
僞
裝
利
用
，
煽
動
行
者
，
讓
行
者
的
修
行
破
功
。

所
以
，
行
者
的
修
行
有
兩
大
關
卡
，
第
一
是
要
先
通
過
自

己
的
心
魔
考
驗
，
其
次
是
要
拒
絕
外
魔
的
誘
惑
。
這
兩
大
關
卡

，
不
會
因
修
行
而
不
存
在
，
只
要
是
凡
夫
，
無
不
被
這
兩
大
過

患
緊
緊
纏
繞
，
而
觸
處
成
障
。
我
們
唯
有
透
過
修
行
，
自
我
向

上
淨
化
時
，
才
會
發
現
這
兩
大
過
患
，
原
來
是
如
此
的
錯
綜
複

雜
，
糾
結
難
分
，
也
不
得
不
正
視
處
理
。

本
文
所
說
他
力
，
涉
及
範
圍
很
廣
，
凡
是
障
礙
或
不
障
礙

行
者
的
力
量
都
是
。
所
以
，
不
管
修
行
與
否
，
他
力
也

一
定
存

。
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在
。
只
是
行
者
在
發
願
修
行
之
後
，
首
先
要
釐
清
哪
些
是
障
礙

或
不
障
礙
的
他
力
，
然
後
培
植
、
累
積
有
助
自
己
修
行
的
他
力

，
綜
合
成
自
己
的
力
量
，
再
用
來
對
付
或
內
或
外
的
障
礙
力
量

如
何
抉
擇
他
力
的
障
礙
與
否
，
何
時
爲
障
，
何
時
非
障
？

是
一
大
學
問
，
如
《
金
剛
經
》
云
：
「
汝
等
比
丘
，
知
我
說
法

，
如
筏
喻
者
，
法
尙
應
捨
，
何
況
非
法
。
」
再
者
，
禪
宗
也
有

「
佛
來
佛
斬
，
魔
來
魔
斬
」
之
名
言
，
法
無
定
法
，
行
者
必
須

耐
心
而
客
觀
地
深
觀
因
緣
，
才
能
漸
漸
拿
捏
得
宜
，
從
而
運
用

之
妙
，
存
乎

一
心
。

。

自
力
與
他
力
，
必
須
互
相
展
轉
增
上
。
如
果
專
靠
他
力

而
忽
略
自
力
，
即
與
神
教
無
異
·
'
依
佛
法
說
，
便
不
合
因
果

律
。
不
管
世
間
法
也
好
，
佛
法
也
好
，
若
能
著
重
自
力
，
自

己
努
力
向
上
，
自
然
會
有
他
力
來
助
成
。
如
古
語
說
：
「
自

助
者
人
助
之
」
。
不
然
，
單
有
他
力
也
幫
不
了
忙
，
所
以
佛

教
是
特
重
自
力
的
宗
教
。
大
凡

一
個
人
的
能
力
越
強
，
自
力

的
精
神
也
就
越
強
。
如
小
孩
的
生
存
能
力
薄
弱
，
即
依
賴
他

力
，
漸
漸
長
大
，
生
存
能
力
漸
強
，
自
力
的
表
現
也
就
漸
漸

印
順
導
師
語
錄

不
過
，
就
初
學
者
而
言
，
也
並
非
全
無
標
準
，
世
間
道
德

的
善
惡
標
準
，
是
最
基
本
的
，
善
行
非
障
，
惡
行
是
障
，
守
著

這
個
底
線
，
也
就
守
住
人
身
，
不
致
墮
落
惡
道
，
才
能
進

一
步

向
上
淨
化
求
解
脫
。
佛
教
一
般
最
常
講
的
他
力
，
就
是
佛
菩
薩

的
護
念
力
量
，
這
對
初
學
者
，
是
很
重
要
的
信
心
來
源
，
求
佛

菩
薩
協
助
解
決
問
題
，
雖
無
可
厚
非
，
只
是
解
決
問
題
是
要
看

情
況
的
，
救
急
不
救
窮
，
如
果
連
生
活
瑣
事
都
要
把
佛
菩
薩
請

出
來
主
持
的
話
，
那
麼
，
依
自
力
承
擔
的
修
行
，
便
瓦
解
無
形

，
辜
負
佛
菩
薩
對
我
們
的
教
誨
之
恩
！

明
顯
。
故
佛
法
的
他
力
法
門
，
如
阿
彌
陀
佛
的
淨
土
法
門
，

龍
樹
與
馬
鳴
等
，
都
說
是
爲
志
性
怯
劣
的
初
心
人
說
。
教
法

被
機
而
設
，
這
是
特
爲
能
力
差
的
怯
弱
衆
生
說
的
。
念
佛
法

門
，
是
屬
於
他
力
的
，
依
阿
彌
陀
佛
慈
悲
願
力
的
攝
受
，
才

有
往
生
淨
土
的
可
能
．
，
若
沒
有
阿
彌
陀
佛
的
慈
悲
願
力
，
則

不
能
往
生
。

《
妙
雲
集
》
下
編
之
四
〈
淨
土
與
禪
〉
頁
八
十
六


