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正
因
為
「
無
我
」
、
也
正
因
為
「
無
常
」
，
才
可
以
改
良

或
改
善
我
們
自
己
。
也
正
因
為
沒
有
一
個
永
遠
不
滅
、
絕
對
不

變
、
堅
定
確
實
的
「
我
」
，
人
才
能
改
變
。
原
本
就
沒
有
「
我

」
，
才
可
能
無
所
不
能
，
「
無
所
不
能
」
或
許
是
比
較
誇
張
的

說
法
，
不
過
，
凡
事
都
有
各
種
法
則
，
只
要
能
夠
學
會
的
話
，

一
定
可
以
「
無
所
不
能
」
。

古
人
認
為
人
不
會
飛
，
抬
頭
看
天
空
時
，
只
有
鳥
兒
在
空

中
飛
，
因
此
，
人
們
就
一
直
絞
盡
腦
汁
思
考
如
何
才
能
在
空
中

飛
。
有
人
模
仿
鳥
翅
膀
裝
在
身
上
，
依
然
無
法
順
利
飛
起
來
，

因
此
又
花
費
許
多
心
思
做
各
種
嘗
試
，
最
後
，
才
會
有
現
在
我

們
所
看
到
的
飛
機
在
天
上
飛
。

萬
事
萬
物
都
有
它
應
該
有
的
不
同
法
則
，
但
是
，
這
種
法

則
並
不
是
固
定
不
變
的
，
只
要
稍
微
添
加
一
點
心
思
就
會
有
所

改
變
。不

可
否
認
的
，
萬
事
萬
物
也
有
其
無
法
改
變
的
法
則
，
例

如
地
球
的
自
轉
和
公
轉
之
類
的
法
則
就
是
無
法
改
變
的
。
但
是

，
有
些
事
情
似
乎
又
並
非
如
此
，
例
如
：
某
些
花
卉
每
年
只
會

在
早
春
綻
放
，
此
種
定
律
卻
有
可
能
加
以
改
變
。
只
要
仔
細
研

究
其
中
法
則
，
提
供
早
春
的
溫
暖
環
境
與
陽
光
，
這
類
花
卉
甚

至
可
以
在
冬
天
開
花
。

蔬
菜
栽
培
也
是
同
樣
的
道
理
。
例
如
現
在
一
年
四
季
都
可

以
吃
到
番
茄
，
也
是
因
為
改
變
栽
培
方
式
所
帶
來
的
結
果
。

番
茄
成
熟
原
本
就
有
一
定
的
法
則
，
如
果
不
特
別
費
心
操

作
的
話
，
夏
天
才
有
番
茄
可
吃
，
保
守
主
義
者
通
常
會
堅
持
此

種
栽
培
方
式
，
也
就
是
堅
守
既
定
的
番
茄
栽
培
方
式
，
務
必
在

早
春
栽
重
，
夏
天
才
有
番
茄
可
以
收
穫
，
並
且
認
為
冬
天
不
應

該
有
番
茄
。

然
而
，
思
想
比
較
創
新
的
人
則
會
絞
盡
腦
汁
設
法
在
冬
天

也
有
番
茄
可
以
收
穫
，
結
果
果
然
可
以
在
冬
天
吃
到
番
茄
。
由

此
可
知
，
萬
事
萬
物
雖
然
有
其
固
定
的
法
則
，
但
是
只
要
充
分

了
解
其
中
的
法
則
就
可
以
加
以
改
變
，
這
就
是
「
無
我
」
。

話
說
回
來
，
所
謂
的
「
無
我
」
並
非
單
指
番
茄
而
已
，
而

因
為
「
無
我
」
，
人
才
會
改
變

蘇
曼
那
沙
拉
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是
涵
蓋
一
切
存
在
的
事
物
。
佛
說
「
無
常
」
、
「
無
我
」
，
可

見
這
是
很
重
要
的
。

大
家
必
須
工
作
，
必
須
改
良
，
必
須
改
善
。

但
是
，
這
並
沒
有
過
度
擔
心
，
正
因
為
無
常
、
無
我
，
所

以
一
定
可
以
達
到
。

也
正
因
為
無
常
、
無
我
，
在
道
德
上
也
是
成
立
的
。

因
為
河
水
川
流
不
息
，
所
以
「
有
」

前
面
曾
經
說
過
「
我
」
是
「
因
緣
」
的
一
種
流
轉
，
現
在

我
們
再
針
對
「
流
轉
」
進
一
步
來
思
考
。
讓
我
們
來
觀
察
河
川

的
水
。在

我
們
眼
前
有
一
條
我
們
想
看
就
可
以
看
到
、
想
要
觀
察

就
可
以
觀
察
到
、
我
們
認
為
存
在
的
一
條
河
流
，
我
們
就
把
它

灌
上
「
荒
川
」
、
「
隅
田
川
」
、
「
多
摩
川
」
等
不
同
的
河
川

名
稱
。就

以
「
荒
川
」
來
說
，
真
的
有
一
個
絕
對
不
變
、
名
為
荒

川
的
「
河
流
主
體
」
嗎
？
其
實
是
沒
有
的
。
「
荒
川
」
這
個
名

稱
只
是
因
為
在
地
球
引
力
的
影
響
之
下
，
降
到
山
上
的
雨
水
流

到
海
裡
的
一
個
過
程
而
已
，
不
論
是
「
荒
川
」
或
是
「
多
摩
川

」
，
都
只
是
水
流
經
過
的
溝
渠
而
已
。
如
果
沒
有
下
雨
，
就
沒

有
「
荒
川
」
，
之
所
以
有
「
荒
川
」
，
只
是
條
件
俱
足
的
一
種

現
象
而
已
。

而
且
，
河
流
是
每
一
瞬
間
都
在
變
化
，
在
人
們
沒
有
察
覺

之
間
，
河
流
每
一
瞬
間
的
樣
貌
都
隨
時
在
變
化
，
每
一
瞬
間
、

每
一
瞬
間
的
河
流
都
是
不
一
樣
的
。

假
設
我
們
每
看
一
次
河
流
的
時
間
為
一
秒
鐘
，
那
麼
，
當

我
們
注
視
河
流
二
十
秒
的
話
，
將
可
看
到
二
十
次
不
同
樣
貌
的

河
水
。
換
句
話
說
，
最
初
看
到
的
河
水
已
經
流
逝
過
去
，
新
的

水
又
流
過
來
，
也
就
是
，
每
一
瞬
間
的
水
都
是
全
新
的
，
卻
因

為
「
川
流
不
息
」
，
我
們
才
可
以
把
它
稱
為
「
荒
川
」
。

生
命
的
存
在
也
是
因
緣
所
造
成
的
現
象
過
程
。
孩
子
出
生

後
被
命
名
為
「
太
郎
」
，
這
也
只
是
一
種
現
象
，
這
種
現
象
每

天
都
會
改
變
，
個
性
會
改
變
，
一
切
都
會
改
變
。

上
小
學
之
前
的
孩
子
通
常
都
是
天
真
活
潑
，
但
是
十
年
後

再
看
看
這
個
孩
子
，
甚
至
會
懷
疑
「
以
前
那
個
天
真
活
潑
的
孩

子
究
竟
跑
哪
裡
去
了
？
」
因
為
眼
前
的
這
個
孩
子
已
經
長
大
並

變
成
任
性
又
固
執
的
大
男
生
了
。

我
們
每
個
人
其
實
都
和
荒
川
、
多
摩
川
一
樣
，
剛
出
生
的

自
己
和
現
在
的
自
己
已
有
很
大
的
差
異
，
但
是
一
直
以
來
都
是

用
同
一
個
名
字
，
這
就
如
同
荒
川
一
直
被
稱
為
荒
川
的
情
況
是

一
樣
的
。

假
設
蘇
曼
那
沙
拉
（
譯
註
：
本
書
作
者
）
走
進
屋
內
，

二
十
分
鐘
後
走
出
屋
外
，
我
們
不
會
複
雜
的
說
成
「
蘇
曼
那
沙

拉
一
號
進
來
了
，
二
十
分
鐘
後
蘇
曼
那
沙
拉
三○

六
號
出
去
了
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」
，
只
要
說
「
蘇
曼
那
沙
拉
進
來
又
出
去
了
」
，
大
家
就
可
以

聽
懂
意
思
了
。

走
進
屋
子
的
蘇
曼
那
沙
拉
和
走
出
屋
外
的
蘇
曼
那
沙
拉
已

經
不
是
同
一
個
人
，
但
是
，
蘇
曼
那
沙
拉
依
然
是
蘇
曼
那
沙
拉

，
對
於
頭
腦
不
靈
光
的
人
而
言
，
兩
者
都
是
蘇
曼
那
沙
拉
，
所

以
才
會
認
為
同
樣
一
個
蘇
曼
那
沙
拉
走
進
屋
內
又
走
出
屋
外
。

這
和
河
水
流
動
的
道
理
是
一
樣
的
。
因
此
，
一
切
都
是
「

無
我
」
。

千
萬
別
讓
「
我
」
受
到
污
染

河
水
不
應
該
被
污
染
，
但
是
，
河
水
卻
會
因
為
流
入
的
東

西
而
受
到
污
染
。

我
們
的
身
體
也
同
樣
的
會
因
進
入
體
內
的
東
西
而
受
到
污

染
，
這
些
東
西
包
括
說
話
、
飲
食
以
及
各
種
可
能
的
因
素
。

看
東
西
會
讓
我
們
的
心
受
到
污
染
，
聽
聲
音
會
讓
我
們
的

心
受
到
污
染
，
我
們
有
時
也
會
跟
人
吵
架
、
忿
怒
、
咆
哮
怒
吼

、
或
是
看
電
視
新
聞
報
導
而
感
到
傷
心
難
過
或
忿
怒
。
例
如
：

新
聞
報
導
幅
射
線
污
染
蔬
菜
影
響
人
體
健
康
，
看
到
這
種
報
導

通
常
會
令
人
心
情
沮
喪
或
忿
怒
，
這
就
是
心
受
到
污
染
。

為
了
不
讓
貪
瞋
癡
污
染
我
們
的
心
，
我
們
就
必
須
學
會
自

我
控
制
來
避
免
感
情
氾
濫
。
髒
東
西
流
到
河
川
就
會
污
染
河
水

，
河
水
氾
濫
成
災
也
會
造
成
人
們
的
困
擾
，
所
以
，
大
家
都
希

望
河
水
永
遠
清
澈
且
細
水
長
流
。
人
生
也
是
如
此
，
我
們
不
應

讓
感
情
氾
濫
，
也
不
應
該
讓
貪
瞋
癡
污
染
我
們
的
心
。

我
們
常
說
「
時
間
會
解
決
一
切
」
，
但
是
，
如
果
我
們
不

設
法
杜
絕
污
染
物
流
入
河
川
，
河
水
就
永
無
清
澈
之
日
。

碰
到
別
人
氣
頭
上
，
完
全
聽
不
進
任
何
勸
言
時
，
我
們
通

常
都
會
自
我
安
慰
說
：
「
算
了
，
隨
便
他
，
總
有
一
天
他
會
想

通
的
！
」
然
而
，
就
算
經
過
一
段
時
日
，
有
時
候
並
不
見
得
就

沒
事
，
如
果
那
個
人
一
直
記
恨
在
心
中
無
法
消
除
怒
氣
，
又
該

如
何
呢
？
這
就
像
受
污
染
的
河
水
一
般
難
以
恢
復
乾
淨
了
。

有
人
會
說
，
只
要
河
水
是
流
動
的
，
總
有
一
天
會
變
乾
淨

，
但
是
這
得
要
不
再
有
污
染
物
繼
續
流
到
河
裡
，
河
川
才
會
變

乾
淨
。
現
在
請
大
家
來
想
想
下
面
介
紹
的
例
子
。

「
為
什
麼
我
的
孩
子
會
死
掉
呢
？
」
、
「
為
什
麼
我
的
家

全
毀
了
呢
？
」
、
「
海
嘯
造
成
我
全
家
都
死
了
，
為
什
麼
讓
我

獨
活
呢
？
」
這
個
人
每
天
以
淚
洗
面
，
心
情
一
直
難
以
平
復
，

只
要
一
想
起
過
去
的
悲
傷
記
憶
，
就
有
如
每
天
都
有
污
染
物
流

入
自
己
內
心
的
河
川
裡
。

時
間
或
許
可
以
沖
淡
內
心
的
悲
傷
，
但
是
最
重
要
的
是
要

先
阻
止
污
染
物
繼
續
湧
入
。
唯
一
的
辦
法
就
是
停
止
妄
念
，
只

要
停
止
貪
瞋
癡
的
妄
念
，
就
可
以
療
癒
內
心
。

何
謂
真
正
的
個
人
特
色
、
自
性 
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「
我
」
就
有
如
一
條
小
河
或
小
瀑
布
，
「
我
」
這
個
主
體

在
每
一
瞬
間
都
是
不
斷
變
化
的
，
但
是
，
我
們
依
然
可
以
說
「

有
一
條
小
河
」
或
是
「
有
一
條
瀑
布
」
。 

即
使
是
「
小
河
」
，
也
隨
時
都
在
變
化
，
就
算
是
「
瀑
布

」
也
是
隨
時
都
在
變
化
。
但
是
，
我
們
還
是
可
以
說
「
有
小
河

」
或
是
「
有
瀑
布
」
，
就
算
隨
時
都
會
變
化
，
它
還
是
「
有
」

，
這
就
是
一
個
物
體
的
「
自
性
」
，
也
就
是
說
「
有
宛
如
沒
有

」
。

但
是
，
只
要
妥
善
管
理
小
河
或
瀑
布
，
就
有
可
能
不
再
繼

續
受
到
污
染
，
或
是
讓
小
河
與
瀑
布
有
助
於
眾
生
。
同
樣
的
，

我
們
應
該
也
可
以
令
屬
於
我
們
自
己
的
小
河
或
瀑
布
不
再
受
到

污
染
或
是
有
利
於
他
人
。

然
而
，
想
要
改
變
既
有
的
法
則
卻
是
非
常
複
雜
且
艱
困
的

。

萬
事
萬
物
都
有
其
既
定
法
則
，
想
要
徹
底
加
以
破
壞
簡
直

難
如
登
天
，
但
是
也
不
是
都
無
法
達
到
。

防
洪
雖
然
很
困
難
，
依
然
可
以
辦
得
到
。
下
雨
造
成
河
川

氾
濫
並
造
成
洪
水
，
這
屬
於
自
然
法
則
，
但
是
我
們
不
能
因
為

是
自
然
法
則
就
放
手
不
管
，
而
是
要
想
方
設
法
去
阻
止
。

世
上
有
許
許
多
多
既
定
的
法
則
，
我
們
必
須
自
行
審
慎
考

慮
應
對
方
式
，
完
全
都
在
於
我
們
自
己
；
完
全
不
理
會
別
人
的

勸
告
，
或
是
任
何
事
情
都
專
門
和
別
人
作
對
，
這
當
然
是
不
對

的
，
然
而
完
全
聽
憑
別
人
指
使
當
然
也
不
對
。

因
此
，
我
們
每
個
人
都
應
該
知
道
自
己
應
該
如
何
自
我
管

理
，
而
且
也
應
該
知
道
自
己
應
該
改
變
到
何
種
程
度
或
是
配
合

到
何
種
程
度
，
這
就
是
個
人
的
特
色
、
個
人
的
自
性
。
我
們
不

應
該
執
著
於
原
本
就
沒
有
的
「
我
」
、
或
是
執
著
於
永
遠
不
滅

、
絕
對
不
變
的
「
靈
魂
」
妄
念
，
不
可
偏
頗
主
觀
的
認
為
這
就

是
人
的
堅
固
不
變
實
體
，
而
是
應
該
要
好
好
管
控
「
流
轉
中
的

我
」
，
讓
自
己
成
為
利
己
又
利
人
的
人
。

因
此
，
為
了
讓
自
己
成
為
利
己
利
人
的
人
，
這
才
是
真
正

的
「
找
尋
自
我
」
，
找
出
既
利
己
又
利
人
的
方
法
，
這
才
是
真

正
屬
於
自
己
的
「
自
性
」
。
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