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我
們
卻
經
常
受
到
種
種
錯
誤
觀
點
的
束
縛
，
活
得
很
辛
苦

，
這
都
是
因
為
「
我
執
」
所
造
成
。
當
今
世
界
，
受
到
美
國
的

「
我
執
」
而
受
苦
。
每
當
美
國
稍
微
受
到
損
害
時
，
就
想
從
世

界
各
地
撈
錢
；
只
要
對
美
國
不
利
，
美
國
就
會
輕
易
拋
棄
其
他

國
家
；
當
美
國
經
濟
狀
況
惡
化
時
，
日
本
也
會
跟
著
受
苦
，
美

國
根
本
就
不
管
日
本
的
經
濟
狀
況
會
受
到
何
種
影
響
。

北
朝
鮮
的
「
我
執
」
，
也
讓
日
本
人
在
精
神
上
受
苦
；
再

者
，
日
本
人
的
「
我
執
」
則
造
成
日
本
和
中
國
無
法
保
持
友
好

。

家
庭
狀
況
也
是
如
此
。
倘
若
父
親
非
常
「
我
執
」
，
全
家

將
會
受
苦
。
也
就
是
說
，
一
旦
「
我
執
」
，
整
個
系
統
將
會
受

到
破
壞
無
法
順
利
運
行
。
學
童
如
果
在
教
室
「
我
執
」
，
就
無

法
好
好
讀
書
；
反
之
，
如
果
老
師
「
我
執
」
，
教
育
就
無
法
辦

得
好
。
在
我
們
的
生
活
當
中
隨
時
都
會
遇
到
這
方
面
的
經
驗
，

但
是
，
卻
很
少
人
察
覺
到
。

美
國
經
常
向
全
世
界
宣
告
民
主
多
麼
重
要
、
自
由
多
麼
可

貴
，
但
是
當
聯
合
國
教
科
文
組
織
決
定
接
納
巴
勒
斯
坦
成
為
正

式
成
員
時
，
美
國
卻
以
停
止
給
予
教
科
文
組
織
經
費
作
為
要
脅

，
這
是
有
普
通
常
識
的
人
該
有
的
舉
動
嗎
？
既
然
已
經
決
定
採

取
多
數
決
，
當
然
就
應
該
遵
從
，
一
旦
自
己
的
意
見
不
被
採
納

就
不
承
認
，
這
種
態
度
哪
稱
得
上
民
主
呢
？
自
己
經
常
舉
行
核

子
試
爆
，
卻
聲
稱
其
他
國
家
沒
有
這
種
權
利
，
這
又
是
哪
門
子

的
說
法
呢
？
如
果
擁
有
核
彈
是
一
件
危
險
的
事
情
，
世
界
各
國

就
應
該
全
部
放
棄
。
但
是
，
這
些
國
家
卻
堅
稱
除
了
他
們
之
外

，
不
允
許
其
他
國
家
擁
有
核
彈
。

國
際
之
間
之
所
以
動
盪
不
安
，
都
是
因
為
各
自
「
我
執
」

，
也
就
是
說
「
只
要
我
的
意
見
不
被
採
納
，
我
就
強
力
杯
葛
」

，
在
這
種
情
況
之
下
，
世
界
怎
麼
可
能
和
平
呢
？
國
與
國
之
間

無
法
相
安
無
事
都
是
因
為
「
我
執
」
所
造
成
，
家
庭
之
所
以
不

能
和
諧
，
也
是
因
為
「
我
執
」
所
造
成
；
同
樣
的
道
理
，
如
果

一
個
人
凡
事
不
順
利
，
也
是
因
為
他
自
己
太
「
我
執
」
。

說
話
太
任
性
的
人
，
將
會
傷
到
自
己
，
因
為
任
性
容
易
受

「
我
執
」
將
會
破
壞
「
我
」
這
個
系
統

蘇
曼
那
沙
拉



30第98卷第8期

到
周
遭
的
反
擊
與
破
壞
。
也
就
是
說
，
過
於
我
執
的
話
，
將
會

與
身
邊
的
人
為
敵
。
原
本
就
「
無
我
」
，
只
有
愚
者
才
會
「
我

執
」
，
才
會
引
起
周
遭
的
人
的
圍
攻
。
自
己
的
「
我
執
」
而
對

自
己
生
存
的
環
境
採
取
攻
擊
的
話
，
這
就
是
「
自
我
攻
擊
」
。

本
來
就
沒
有
「
我
」
，
有
的
只
是
稱
為
「
我
」
的
一
個
系
統
，

而
且
此
系
統
是
由
各
種
模
式
組
合
而
成
，
「
我
執
」
的
人
將
會

毀
壞
此
系
統
。

一
輛
汽
車
經
過
一
段
歲
月
之
後
，
就
會
變
成
老
爺
車
，
最

後
將
無
法
開
上
路
。
總
不
能
因
為
汽
車
總
有
一
天
會
變
成
老
爺

車
，
就
把
剛
買
來
的
新
車
開
去
撞
牆
或
撞
大
樹
來
加
以
破
壞
，

這
樣
好
像
不
太
對
吧
！
買
了
汽
車
之
後
，
就
要
加
汽
油
與
添
加

機
油
，
還
要
打
蠟
保
養
，
才
能
夠
保
持
行
車
安
全
。
儘
管
非
常

細
心
保
養
車
子
，
車
子
有
一
天
還
是
會
變
成
老
爺
車
，
這
是
汽

車
這
個
「
系
統
」
既
有
的
「
模
式
」
所
造
成
的
；
總
不
能
因
為

車
子
會
壞
，
就
把
車
子
開
去
撞
壞
，
這
種
做
法
完
全
是
錯
的
。

我
希
望
各
位
能
夠
了
解
到
，
「
我
執
」
的
情
況
就
和
這
個

一
樣
。

何
謂
「
我
」

？ 

所
謂
的
「
我
」
，
究
竟
是
什
麼
？
究
竟
有
沒
有
「
我
」
？

只
有
佛
學
很
客
觀
的
分
析
了
這
個
問
題
。

這
個
問
題
其
實
很
單
純
。
過
去
，
人
們
曾
經
檢
討
過
何
謂

「
我
」
嗎
？
除
了
佛
教
之
外
，
有
誰
曾
經
探
討
過
何
謂
「
我
」

？ 

提
到
「
蘋
果
」
兩
個
字
，
大
家
都
知
道
是
什
麼
東
西
，
提

到
「
洋
蔥
」
，
大
家
也
知
道
是
什
麼
東
西
。
梨
子
的
外
形
是
圓

的
、
顏
色
也
和
洋
蔥
近
似
，
但
是
，
大
家
絕
對
不
會
把
梨
子
看

成
是
洋
蔥
。

一
看
到
洋
蔥
，
儘
管
形
狀
有
點
改
變
，
大
家
一
定
一
眼
就

能
看
出
是
洋
蔥
。
洋
蔥
又
有
褐
色
、
紫
色
或
紅
色
的
品
種
，
但

是
，
卻
沒
有
人
會
因
為
它
是
紫
色
的
，
就
認
為
它
不
是
洋
蔥
。

然
而
，
人
們
卻
不
想
真
正
去
了
解
「
我
」
，
才
會
主
張
「
有
我

」
，
即
使
遭
遇
到
各
種
挫
折
，
依
然
不
想
進
一
步
去
了
解
。

其
實
，
這
是
一
個
非
常
重
大
的
問
題
。

人
，
為
什
麼
會
生
氣
？
是
因
為
「
有
我
」
。
為
什
麼
會
貪

心
？
也
是
因
為
「
有
我
」
。

無
我
的
話
，
自
然
就
沒
有
貪
念
，
誤
以
為
有
「
我
」
，
才

會
產
生
貪
念
。
無
我
的
話
，
自
然
就
不
會
起
「
瞋
」
心
，
之
所

以
會
產
生
瞋
心
，
都
是
因
為
事
情
沒
有
依
照
自
己
所
決
定
的
模

式
順
利
進
行
所
引
起
。
但
是
，
凡
事
都
有
其
既
定
模
式
，
不
可

能
事
事
都
按
照
自
己
決
定
的
模
式
去
進
行
，
不
順
心
就
要
生
氣

的
話
，
你
到
底
想
要
怎
樣
！

不
只
是
貪
、
瞋
如
此
。
如
果
沒
有
「
我
」
的
話
，
自
然
就
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不
會
心
情
沮
喪
、
也
不
會
跟
別
人
吵
架
，
也
不
會
發
生
戰
爭
；

無
我
的
話
，
自
然
就
沒
有
所
謂
的
「
保
守
主
義
」
。

現
在
所
稱
的
「
保
守
主
義
」
，
是
因
為
有
「
我
」
就
必
然

會
成
為
「
保
守
主
義
者
」
，
保
守
主
義
者
通
常
不
喜
歡
生
活
周

遭
有
所
變
化
。

一
般
人
通
常
都
有
一
個
自
己
認
知
的
「
我
」
，
並
且
在
這

個
前
提
之
下
來
決
定
處
事
方
法
，
做
起
事
來
大
概
也
不
至
於
出

錯
。
但
是
，
一
旦
覺
得
這
個
「
我
」
是
不
變
的
，
通
常
就
會
受

到
嚴
重
的
制
約
。
有
時
候
會
認
為
「
我
一
定
可
以
辦
得
到
」
，

有
時
候
又
會
認
為
「
我
絕
對
做
不
到
」
。

例
如
古
時
候
，
只
要
說
「
我
是
女
孩
子
」
，
就
代
表
不
會

爬
樹
，
而
且
是
絕
對
無
法
改
變
之
事
；
然
而
，
只
要
忘
掉
「
我

是
女
孩
子
」
這
個
念
頭
的
話
，
輕
輕
鬆
鬆
就
會
爬
樹
了
。
也
就

是
說
，
「
我
」
的
念
頭
越
淡
薄
的
話
，
越
能
開
展
出
自
由
自
在

的
天
地
。

這
個
世
界
依
然
受
到
各
種
制
約
。
有
人
說
日
本
女
性
很
自

由
，
其
實
卻
一
點
也
不
自
由
，
只
要
一
說
到
「
女
性
」
兩
個
字

，
就
會
被
限
制
成
這
個
不
行
、
那
個
也
不
行
。
即
使
是
一
個
「

社
長
」
也
同
樣
受
到
制
約
，
就
算
是
「
一
般
職
員
」
也
受
到
不

同
範
籌
的
制
約
。
於
是
，
即
使
擁
有
極
高
的
才
華
，
也
很
難
充

分
發
揮
。

不
要
找
尋
「
我
」

有
些
人
一
旦
覺
得
「
沒
有
自
我
」
就
會
心
生
不
安
，
這
是

因
為
本
身
個
性
懦
弱
才
會
不
想
自
我
挑
戰
或
是
想
把
自
己
隱
藏

起
來
；
這
種
人
因
為
自
己
的
這
種
錯
覺
而
深
陷
其
中
並
且
緊
抱

不
放
。
其
實
一
旦
了
解
到
「
本
來
就
沒
有
我
」
，
自
然
而
然
就

會
湧
現
力
量
，
並
且
可
以
活
得
更
自
由
自
在
。

由
此
可
知
，
「
擁
有
自
我
」
或
「
確
立
自
我
」
其
實
文
字

本
身
就
是
錯
誤
的
。

舉
例
來
說
，
「
我
」
就
像
一
塊
沉
重
且
無
法
移
動
的
硬
石

頭
；
「
無
我
」
的
生
活
方
式
一
如
空
氣
一
般
自
由
自
在
、
無
所

拘
束
。
因
此
，
絕
對
不
要
找
尋
「
我
」
，
否
則
就
像
要
你
趕
快

變
成
一
塊
岩
石
一
般
，
最
後
只
能
固
定
在
一
處
難
以
移
動
。

如
果
是
水
的
話
，
可
以
有
各
種
變
化
，
可
以
變
成
噴
水
池

、
變
成
游
泳
池
、
也
可
以
變
成
海
、
甚
至
變
成
水
壩
用
來
發
電

。
再
來
，
大
海
究
竟
是
哪
種
形
狀
呢
？
其
實
大
海
根
本
沒
有
形

狀
可
言
，
而
是
根
據
不
同
的
條
件
致
使
形
狀
不
斷
變
化
。
空
氣

又
是
哪
種
形
狀
呢
？
空
氣
好
像
並
沒
有
形
狀
可
言
吧
！
「
生
命

」
其
實
也
是
如
此
。
生
命
的
每
一
瞬
間
都
在
變
化
當
中
，
有
些

人
卻
認
為
自
己
是
岩
石
，
因
此
，
請
你
一
定
要
告
訴
自
己
「
你

的
感
覺
是
錯
的
」
、
「
你
並
不
是
一
塊
岩
石
」
。
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一
旦
「
無
我
」
，
不
論
面
對
何
種
變
化
都
可
以
泰
然
處
之

。

由
此
可
知
，
如
果
你
認
為
自
己
根
本
成
不
了
任
何
事
，
全

都
是
因
為
「
有
我
」
。
「
我
」
才
是
最
可
怕
的
癌
症
，
「
自
我

意
識
」
是
心
中
產
生
的
癌
細
胞
，
雖
然
同
屬
於
身
體
的
細
胞
，

但
是
癌
細
胞
卻
是
不
受
認
可
的
，
必
須
徹
底
破
壞
掉
。
「
自
我

意
識
」
絕
對
不
會
帶
來
好
的
結
果
，
天
地
間
的
好
事
情
全
都
是

因
為
抑
制
「
自
我
意
識
」
才
產
生
的
。

了
解
「
無
我
」
，
才
能
夠
解
決
人
類
的
問
題

藝
術
家
通
常
都
是
一
邊
消
滅
自
我
來
表
現
作
品
，
一
旦
堅

持
「
自
我
」
一
切
就
結
束
了
。

日
本
文
化
也
經
常
談
到
「
空
無
」
，
偉
大
的
書
法
作
品
據

說
都
是
因
為
「
空
無
」
才
產
生
的
，
因
為
唯
有
進
入
到
「
無
我

」
狀
態
，
才
能
夠
充
分
發
揮
真
正
的
實
力
。

桌
子
一
開
始
就
不
是
黃
金
，
所
以
，
它
沒
有
減
損
一
分
一

毫
。
但
是
，
如
果
原
本
就
是
黃
金
，
卻
被
說
成
不
是
黃
金
，
這

樣
的
損
害
就
很
大
了
吧
！ 

同
樣
的
，
假
如
「
本
來
有
我
，
聽
了
佛
陀
說
法
之
後
就
變

成
無
我
」
，
這
樣
的
話
或
許
就
可
以
說
有
所
損
失
。
但
是
，
本

來
就
沒
有
的
，
佛
陀
只
是
跟
你
說
「
非
有
」
而
已
。

這
是
佛
陀
的
解
答
，
其
實
也
沒
有
那
麼
複
雜
難
懂
，
有
人

說
「
佛
陀
經
常
否
定
這
個
又
否
定
那
個
」
，
其
實
佛
陀
並
沒
有

否
定
任
何
東
西
。

只
要
了
解
到
「
無
我
」
，
所
有
人
類
的
問
題
都
得
以
迎
刃

而
解
。
因
為
一
旦
了
解
到
「
無
我
」
，
就
代
表
有
智
慧
與
理
性

，
可
以
自
由
自
在
思
考
天
地
萬
事
萬
物
，
並
且
可
能
會
產
生
新

的
發
想
與
創
意
。

因
此
，
答
案
就
在
於
「
無
我
」
。
假
如
你
希
望
擁
有
個
人

特
色
或
追
求
其
他
事
物
，
只
要
「
無
我
」
就
一
定
可
以
達
成
。

為
什
麼
老
是
無
法
產
生
新
的
創
意
呢
？
主
要
是
因
為
「
有

我
」
，
因
為
陷
入
「
有
我
」
錯
覺
中
，
每
個
人
就
會
變
成
行
事

風
格
採
單
一
模
式
、
在
既
定
的
、
教
條
式
的
軌
道
中
行
走
的
保

守
主
義
者
。
換
句
話
說
，
「
有
我
」
就
等
同
保
守
主
義
，
因
為

「
我
」
就
代
表
「
不
變
的
」
、
「
既
定
的
」
、
「
決
定
性
的
」

。 

相
反
的
，
「
無
我
」
則
是
進
步
主
義
，
為
什
麼
無
我
會
是

進
步
主
義
呢
？
是
因
為
「
一
切
並
不
是
固
定
不
變
的
」
。

所
以
，
我
們
每
個
人
都
應
該
學
習
「
無
我
」
。

（
感
謝
瑞
昇
文
化
授
權
轉
載
自
《
感
受
「
無
我
」
的
自
由

》
）


