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（二）
自
我
敘
說
研
究

在
整
理
蒐
集
相
關
文
獻
的
過
程
中
，
發
現
許
多
「
自
我
敘

說
」(self-narrative)

研
究
，
佛
教
相
關
論
文
裡
目
前
並
不
是
太

多
，
但
這
類
以
第
一
人
稱
來
呈
現
研
究
的
方
法
，
在
累
積
了
多

年
的
能
量
後
，
像
雨
後
春
筍
般
的
出
現
在
各
種
不
同
學
科
、
系

所
的
研
究
之
中
。
有
別
於
過
去
研
究
者
往
往
極
力
迴
避
主
觀
的

研
究
角
度
，
這
類
從
第
一
人
稱
出
發
的
研
究
成
為
強
烈
的
對
照
。

國
立
臺
北
教
育
大
學
心
理
與
諮
商
學
系
，
許
婷
荃
的
碩
士

論
文
〈
菩
提
心—

一
段
學
習
佛
法
菩
提
心
而
轉
化
母
女
衝
突
關

係
之
自
我
敘
說
〉
是
其
中
一
例
。
其
研
究
主
旨
是
「
瞭
解
筆
者

學
習
佛
法
菩
提
心
過
程
中
自
身
情
緒
、
認
知
的
轉
變
歷
程
」
，

探
究
的
背
景
是
作
者
本
身
與
母
親
的
互
動
關
係
作
為
。
這
篇
論

文
是
藉
由
自
我
敘
說
的
研
究
方
式
，
分
析
作
者
自
己
回
顧
學
習

菩
提
心
時
的
生
活
札
記
。
從
這
些
當
作
文
本
資
料
的
生
活
札
記

中
，
抽
取
出
情
緒
與
認
知
兩
種
元
素
，
再
各
自
進
行
編
碼
與
分

析
，
擷
取
出
有
意
義
的
主
題
跟
轉
折
脈
絡
。
作
者
指
出
，
其
研

究
結
果
呈
現
情
緒
有
三
個
關
鍵
轉
捩
點
，
分
別
是
「
從
不
知
好

歹
到
懂
得
慚
愧
」
、
「
從
自
我
責
備
到
能
生
自
信
」
、
「
從
身

處
疑
惑
到
獲
得
寬
慰
」
，
這
三
個
轉
捩
點
剛
好
能
夠
對
應
菩
提

心
三
個
主
要
練
習
步
驟
：
一
、
「
平
等
捨
心
」
，
二
、
「
慈
心

」
與
「
悲
心
」
，
最
終
「
菩
提
心
」
。

菩
提
心
在
佛
教
是
很
重
要
的
一
個
概
念
，
傳
統
的
論
述
方

式
會
是
引
經
據
典
，
從
過
去
的
大
德
著
作
中
討
論
或
論
述
它
。

或
是
強
調
在
某
部
經
典
或
是
派
別
中
，
它
的
論
述
從
何
而
來
。

〈
菩
提
心—

一
段
學
習
佛
法
菩
提
心
而
轉
化
母
女
衝
突
關
係
之

自
我
敘
說
〉
卻
是
從
心
理
學
、
自
我
敍
說
的
研
究
方
法
出
發
，

最
終
直
接
將
自
我
的
心
理
歷
程
與
傳
統
的
菩
提
心
階
段
結
合
在

一
起
。
這
樣
的
研
究
，
看
起
來
外
緣
，
也
不
是
教
義
思
想
，
卻

又
直
接
切
入
教
義
的
理
解
和
詮
釋
當
中
。
平
心
而
論
，
很
難
將

之
直
接
歸
類
。

（三）
正
念
研
究

正
念
研
究
是
近
幾
年
來
重
要
的
主
題
之
一
，
二○

一
九
年

二○

一
九
年
臺
灣
佛
教
相
關
學
位
論
文
（
三
）

李
建
弘
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的
兩
百
多
篇
佛
教
相
關
論
文
中
，
正
念
相
關
研
究
達
三
十
九
篇

之
多
，
篇
目
如
表
1
。
因
此
，
即
使
前
面
的
研
究
類
型
分
析
探

討
未
能
將
正
念
獨
立
出
來
，
正
念
卻
是
不
能
忽
略
的
研
究
主
題

之
一
。正

念
相
關
研
究
大
約
來
自
二
十
六
所
不
同
的
大
學
或
學
院

，
並
無
集
中
於
特
定
院
校
的
現
象
，
但
正
念
相
關
論
文
的
產
出

系
所
，
則
有
集
中
的
現
象
：
其
中
心
理
、
護
理
或
諮
商
類
的
計

十
六
篇
、
管
理
類
的
計
有
十
一
篇
、
教
育
類
有
八
篇
、
其
他
類

有
四
篇
。
顯
然
以
心
理
或
諮
商
為
主
、
管
理
次
之
。
本
年
度
正

念
相
關
研
究
中
，
在
研
究
所
歸
類
方
面
，
心
理
類
的
有
一
篇
或

許
有
人
將
另
有
分
類
，
因
為
它
來
自
「
教
育
心
理
與
輔
導
學
系

」
，
它
究
竟
該
屬
於
教
育
？
還
是
心
理
類
？
在
本
文
中
歸
於
心

理
護
理
這
一
大
類
。
至
於
其
他
類
四
篇
，
分
別
來
自
「
認
知
與

神
經
科
學
研
究
所
」
、
「
人
類
性
學
研
究
所
」
、
「
生
死
學
系

碩
士
班
」
、
「
宗
教
學
研
究
所
」
。
以
上
的
粗
略
分
析
可
以
得

出
，
依
研
究
所
類
別
的
分
布
概
況
，
把
正
念
當
作
一
種
「
療
法

」
是
主
要
的
研
究
取
向
。

如
表
1
所
列
全
年
度
的
篇
名
，
舉
目
所
見
幾
乎
都
與
療
癒

、
教
育
有
關
，
這
也
與
系
所
別
呼
應
。
正
念
幾
乎
被
當
作
是
一

種
「
療
法
」
，
應
用
於
情
緒
、
教
育
領
域
。
除
了
關
注
於
正
念

本
身
之
外
，
也
有
許
多
正
念
的
衍
生
詞
，
例
如
：
正
念
引
導
、

正
念
特
質
、
正
念
團
體
、
正
念
紓
壓
、
正
念
領
導
、
正
念
教
養

、
正
念
經
驗
、
正
念
能
力
。
這
些
正
念
衍
生
出
來
的
詞
，
難
道

不
也
可
能
是
浮
濫
正
念
的
表
象
嗎
？
例
如
許
多
研
究
提
到
正
念

二○一九年正念相關研究(本表依院校名筆劃排列)

篇名 著者 院校名稱

1.
教師參與休閒活動與正念之關係研究： 
以五大人格特質為干擾變數

蔡劭璞
大葉大學管理
學院碩士在職專班

2.
短暫正念引導與正念特質對情緒性指示遺
忘的影響：以具憂鬱傾向之大學生為例

陳冠益
中原大學心理學
研究所

3. 國小正念課程實施之行動研究 林紫薇
中原大學教育
研究所

4.
不同時間正念介入對情緖調控與競賽表現
的效果： 以空氣步槍運動為例

劉依函
中國文化大學
心理輔導學系

5.
正念特質與網路成癮之相關—以嘲笑風格
為調節變項

葉人菘
中國文化大學
心理輔導學系

6. 正念對心率變異的影響 董宇紅
元智大學資訊
管理學系

7.
北部某區域教學醫院護理人員工作壓力、
正念及身心健康之相關性研究

曾瑪俐

長庚大學商管
專業學院碩士
學位學程在職
專班醫務管理組

8.
正念訓練於憂鬱和呼吸覺知的療效：腦磁
圖儀研究

郭庭吟
長庚大學職能
治療學系

9.
日照高齡者參與正念課程身心變化歷程之
研究

陳爵亦
南華大學生
死學系碩士班
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領
導
。
那
麼
，
到
底
什
麼
是
正
念
領
導
？
相
同
的
邏
輯
也
能
套

用
在
類
似
的
衍
生
詞
上
，
如
正
念
教
養
、
正
念
經
驗
、
正
念
特

質
，
這
些
內
容
是
如
何
與
「
正
念
」
有
所
關
聯
的
？
又
如
果
正

念
是
被
視
為
療
法
，
那
正
念
教
養
、
正
念
領
導
，
又
該
做
何
解

釋
？

儘
管
正
念
相
關
研
究
日
增
，
正
如
潘
紫
瀅
的
〈
正
念
與

三
十
七
菩
提
分
法
之
交
涉
〉
（
南
華
大
學
，
宗
教
研
究
所
碩
士

論
文
）
指
出
「
近
四
十
年
，
西
方
將
正
念
去
除
宗
教
色
彩
，
以

10. 正念與三十七菩提分法之交涉 潘紫瀅
南華大學宗
教學研究所

11.

A Study in Supervisors' Leadership 
Style, Motivating Language, 
Mindfulness, and Leadership 
Effectiveness

黃邦婷
南臺科技大學
企業管理系

12.
正念團體介入對高風險家庭青少年正念、
情緒智能及焦慮之影響研究

廖鏡棉
高雄醫學大學
心理學系碩士班

13. 護理人員正念紓壓介入方案之成效 黃冰妤
高雄醫學大學
心理學系碩士班

14. 正念與焦慮的作用及其對執行功能的影響 迦思瓦
國立中央大學認知
與神經科學研究所

15. 短期正念對遠距聯想及視覺心像向度之影響 蘇昱如
國立東華大學諮商
與臨床心理學系

16. 正念練習應用於台灣國中生英文學習 楊力陵
國立屏東大學
英語學系碩士班

17.
正念訓練對國中生自律學習、閱讀行為、 
考試焦慮與情緒幸福感之效果

張涵茹
國立政治大學
教育學系

18.
休閒活動、創新行為與工作績效之研究 
－正念與正向情感之中介效果

林佳蓉
國立高雄科技大學
人力資源發展系

19.
工作負荷、正念、心理解離之影響及回復
自我效能為調節變項

陳瓊莊
國立高雄師範大學
人力與知識管理研
究所

20.
平衡車運動對大學生正念效果與自我效能
影響之研究

林怡秀
國立清華大學教育
心理與諮商學系

21.
國小校長正念領導對幸福感影響之研究： 
以情緒智慧為中介變項

蘇芳儀
國立清華大學教育
行政碩士在職專班

22.
臺灣國民小學教師正念領導指標建構之研
究

林姣吟
國立清華大學教育
行政碩士在職專班

23.
帶心回家之旅 : 修習傳統佛教禪修法與
現代正念心理療法之自我敘說

溫一翰
國立彰化師範大學
輔導與諮商學系

24.
幼兒園園長正念領導、教師學習文化與專
業承諾關係之研究

趙杰
國立臺北教育
大學教育經營
與管理學系

25.
Mindfulness中譯釐正為覺察：覺察判準
量表之研發

汪珮渲
國立臺北護理
健康大學

26.
正念介入措施對護理師情緒、專業生活品
質、自我慈悲、和睡眠品質成效之研究

王淑貞
國立臺灣大學
護理學研究所

27.
正念在治療憂鬱症失樂症狀所扮演的角色
：心理機制的探討

張琳
國立臺灣大學
心理學研究所

28.
正念教養與青少年幸福感之研究－心理韌
性的中介效果檢驗

林秀琦
國立臺灣師範
大學教育心理
與輔導學系

29. 瑜伽參與者正念經驗之現象學研究 張容華
國立臺灣師範
大學教育心理
與輔導學系

30. 與我同在＿一個男孩多重書寫的正念之旅 陳柏寰
國防大學政治作戰
學院心理碩士班
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廣
泛
運
用
，
協
助
病
患
降
低
疼
痛
感
、
減
壓
、
戒
癮
、
預
防
憂

鬱
症
復
發
等
。
西
方
正
念
療
法
之
根
源
，
取
自
於
佛
教
典
籍
，

擷
取
佛
法
中
一
小
部
分
有
利
身
心
之
元
素
。
」
，
這
也
是
少
數

將
正
念
的
關
注
拉
回
佛
教
本
身
的
論
文
。

（四）
其
他 1.

比
較
宗
教
或
跨
宗
教
傳
統

在
比
較
宗
教
或
跨
宗
教
方
面
，
雖
然
這
類
研
究
並
不
單
以

佛
教
傳
統
為
主
題
，
其
比
較
的
角
度
卻
是
佛
教
可
資
借
鑑
的
，

例
如
對
各
宗
教
傳
統
皆
有
所
影
響
的
宗
教
相
關
法
規
即
是
其
中

之
一
。
陳
柏
仁
〈
我
國
宗
教
法
制
之
研
究
：
以
比
較
法
出
發
〉

（
中
央
大
學
：
法
律
與
政
府
研
究
所
碩
士
論
文
）
是
比
較
與
我

國
宗
教
歷
史
發
展
最
接
近
的
國
家
，
在
法
條
分
析
上
與
日
本
宗

教
法
人
法
比
對
，
至
於
政
教
分
離
制
度
，
則
與
德
國
立
法
例
中

的
國
家
中
立
義
務
與
國
家
寬
容
原
則
、
美
國
在
宗
教
自
由
中
對

於
政
教
分
離
的
判
斷
基
準
、
英
國
對
於
人
權
公
約
內
國
法
化
之

制
度
與
影
響
，
討
論
草
案
內
容
。
最
後
介
紹
我
國
宗
教
立
法
沿

革
，
從
中
尋
找
其
所
欲
解
決
的
問
題
，
再
對
於
我
國
宗
教
基
本

法
是
否
能
對
這
些
問
題
進
行
回
答
，
最
後
對
整
體
架
構
作
出
簡

要
的
分
析
，
與
可
能
的
立
法
建
議
，
並
以
此
做
結
。

此
外
，
張
兆
櫻
的
〈
宗
教
團
體
所
發
起
之
社
會
服
務
比
較

研
究
〉
（
輔
仁
大
學
：
社
會
企
業
碩
士
在
職
學
位
學
程
）
則
是

另
一
方
向
的
比
較
研
究
，
其
文
是
以
內
政
統
計
數
據
中
，
信
徒

人
數
最
多
之
前
四
大
宗
教
：
道
教
、
佛
教
、
基
督
教
及
天
主
教

31.
軍方重大壓力工作事件之影響力—正念特
質所扮演之角色

鄭登嘉
國防大學政治作戰
學院心理碩士班

32.
新北市高中教職員的正念與壓力因應策略
相關之研究

陳錦瑞
開南大學資訊學院
碩士在職專班

33.
正念產前教育課程對產婦生產害怕、焦慮
、憂鬱、正念程度與生產結果之探討

郭子綺
臺北醫學大學護理
學系碩士暨碩士在
職專班

34.
探討正念能力對護理學系大學生心理健康
的影響

詹宏傑
臺北醫學大學護理
學系碩士暨碩士在
職專班

35.
正念、幸福感、心理資本、情緒耗竭 與
正向領導之關聯性研究

黃繼威
輔仁大學國際創業
與經營管理學程碩
士在職專班

36.
情緒調節、正念、職場霸凌、工作不安全
感與離職傾向之關聯性研究

孫彩凌
輔仁大學國際創業
與經營管理學程碩
士在職專班

37. 職場中之正念對壓力管理之探討 莫吉列
輔仁大學國際創業
與經營管理學程碩
士在職專班

38.
工作條件配適、工作意義感與工作行為的
關聯性：MBCT三分鐘呼吸空檔的緩解效果

葉詩婷
銘傳大學諮商與工
商心理學系碩士班

39.
靈性融入性諮商對中年女性親密關係影響
之探討

黃群雅
樹德科技大學人類
性學研究所
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的
非
營
利
組
織
為
研
究
對
象
進
行
蒐
集
整
理
。
主
要
研
究
目
的

有
三
：
 1.
瞭
解
宗
教
團
體
其
投
入
社
會
服
務
之
動
機
。
 2.
探
索

各
宗
教
團
體
所
投
入
之
社
會
服
務
項
目
現
況
及
成
效
。
 3.
探
索

各
社
會
服
務
項
目
未
來
較
合
適
發
展
之
宗
教
團
體
。
這
是
自
從

非
營
利
組
織
（N

P
O

）
成
為
當
代
的
重
要
組
織
後
，
目
前
又
轉

向
以
社
會
企
業
的
發
展
受
到
持
續
的
關
注
，
而
不
論
非
營
利
也

好
，
社
會
企
業
也
好
，
仍
不
脫
宗
教
團
體
作
為
一
種
社
會
組
織

所
發
揮
的
影
響
力
。

又
如
劉
鳳
娟
的
〈
神
聖
性
在
台
灣
宗
教
文
化
創
意
商
品
行

銷
組
合
思
維
中
的
角
色
探
討
〉
（
輔
仁
大
學
：
宗
教
學
系
碩
士

在
職
專
班
）
，
研
究
目
的
 1.
彙
整
西
方
宗
教
核
心
本
質
「
神
聖

」
的
發
展
脈
絡
，
並
解
析
此
「
神
聖
」
意
涵
在
台
灣
宗
教
文
化

環
境
下
呈
現
的
內
涵
本
質
及
模
樣
。
 2.
了
解
台
灣
宗
教
文
創
商

品
之
樣
貌
，
特
別
是
佛
、
道
兩
宗
教
，
試
圖
分
析
神
聖
意
涵
與

商
品
之
間
可
能
的
關
聯
性
。
 3.
初
步
提
出
台
灣
宗
教
文
創
商
品

行
的
銷
組
合
元
素
，
並
針
對
其
應
用
提
出
說
明
。

至
於
鍾
倩
儀
的
〈
中
國
宗
教
的
全
球
在
地
現
代
化
或
基
督

宗
教
化
？
以
台
灣
和
澳
門
的
佛
光
山
和
一
貫
道
為
例
〉
（
政
治

大
學
：
宗
教
研
究
所
碩
士
論
文
）
則
是
另
類
的
比
較
，
因
為
研

究
者
的
關
懷
是
基
督
宗
教
在
華
人
世
界
的
發
展
瓶
頸
，
但
研
究

的
主
體
卻
是
佛
教
和
一
貫
道
。
其
文
選
取
佛
光
山
和
一
貫
道
的

發
一
崇
德
組
為
研
究
的
對
象
，
並
聚
焦
在
他
們
的
組
織
結
構
、

教
義
、
儀
式
和
傳
教
方
法
。
作
者
的
選
題
原
因
是
因
為
台
灣
和

澳
門
自
身
的
地
理
、
政
治
和
主
權
問
題
，
其
宗
教
生
存
環
境
曾

經
是
對
基
督
宗
教
相
對
有
利
的
。
但
為
何
基
督
宗
教
並
沒
有
蓬

勃
發
展
，
反
而
是
其
他
的
中
國
宗
教
在
台
灣
和
澳
門
成
為
了
主

流
。
作
者
為
了
探
討
中
國
宗
教
在
此
兩
地
的
成
功
，
究
竟
是
基

於
他
們
的
全
球
在
地
化
抑
，
或
是
基
督
宗
教
化
，
是
本
文
最
重

要
的
問
題
意
識
和
關
懷
。

以
上
的
比
較
研
究
，
都
屬
於
外
緣
，
也
有
較
強
的
世
俗
取

向
。
另
一
篇
雖
然
是
宗
教
融
合
的
研
究
，
也
值
得
一
提
。

康
自
強
的
〈
王
船
山
氣
化
生
命
論
研
究─

─

儒
家
氣
學
、

道
教
內
丹
學
及
佛
教
唯
識
學
的
跨
界
域
激
盪
〉
（
師
範
大
學
國

文
學
系
：
博
士
論
文
）
是
從
修
行
的
角
度
探
討
儒
釋
道
三
教
。

其
文
以
王
船
山
的
氣
化
生
命
論
入
手
，
所
謂
的
氣
化
生
命
論
，

是
從
氣
的
角
度
詮
釋
生
命
本
質
。
這
種
生
命
論
述
是
晚
明
儒
、

道
、
佛
三
教
交
流
之
下
的
產
物
，
以
儒
家
氣
學
為
根
柢
，
汲
取

道
教
內
丹
學
的
修
鍊
功
法
，
以
及
佛
教
唯
識
學
的
生
死
流
轉
。

因
此
，
氣
化
生
命
論
除
了
關
懷
宋
明
儒
者
熱
衷
的
心
性
問
題
外

，
也
看
重
人
體
生
理
的
因
素
，
甚
至
探
索
生
命
的
終
極
歸
宿
。

這
些
嶄
新
的
議
題
，
構
成
了
氣
化
生
命
論
的
獨
特
內
容
。
「
氣

化
生
命
論
」
可
分
為
三
大
領
域
：
「
修
養
觀
」
強
調
身
心
經
驗
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決
定
生
命
訊
息
的
品
質
，
「
倫
理
觀
」
聚
焦
生
命
訊
息
可
以
恆

存
不
滅
，
而
「
政
治
觀
」
則
重
視
生
命
訊
息
對
宇
宙
整
體
的
影

響
。
作
者
認
為
：
「
氣
化
生
命
論
」
的
「
生
命
」
，
並
未
侷
限

在
心
理
層
面
，
反
而
跨
足
了
生
理
層
面
，
不
僅
是
人
文
學
意
義

的
生
命
，
也
是
生
物
學
意
義
的
生
命
，
兼
具
生
命
哲
學
與
生
命

科
學
的
雙
重
內
涵
。
簡
言
之
，
作
者
主
張
「
氣
化
生
命
論
」
也

是
一
種
以
氣
為
核
心
的
儒
門
宗
教
。

 2.
「
科
學
的
」
宗
教
研
究

影
響
現
代
人
宗
教
觀
至
鉅
的
知
識
莫
過
於
科
學
，
但
科
學

從
一
開
始
有
強
烈
的
反
宗
教
傾
向
，
後
來
卻
變
成
宗
教
人
或
宗

教
支
持
者
的
一
種
論
述
方
式
，
因
為
許
多
研
究
者
主
張
宗
教
其

宗
教
研
究
是
符
合
「
科
學
」
的
。
隨
著
研
究
方
法
、
研
究
理
論

、
研
究
工
具
的
成
長
，
則
更
有
一
種
是
以
科
學
的
實
驗
為
宗
教

的
修
持
方
法
或
觀
念
佐
證
的
方
式
。
腦
波
是
其
中
一
項
常
見
的

研
究
數
據
，
用
以
佐
證
宗
教
經
驗
。
黃
武
達
〈
從
腦
電
波
看
不

同
守
緣
處
的
抗
環
境
干
擾
程
度
之
研
究
〉
（
華
梵
大
學
：
東
方

人
文
思
想
研
究
所
博
士
論
文
）
的
研
究
目
的
，
是
在
觀
察
環
境

干
擾
因
子
對
腦
波
以
及
淨
心
程
度
有
無
影
響
，
以
及
試
圖
為
往

後
佛
教
禪
修
腦
波
科
學
的
實
驗
研
究
設
計
，
構
建
出
一
套
具
完

整
性
且
科
學
化
的
研
究
架
構
之
理
論
模
型
。

根
據
其
實
驗
分
析
結
果
，
禪
坐
初
期
腦
波
受
到
不
同
環
境

因
子
變
化
的
干
擾
，
對
淨
心
程
度
具
有
直
接
與
間
接
的
影
響
作

用
。
同
時
證
明
具
禪
修
經
驗
者
之
淨
心
程
度
高
於
未
具
禪
修
經

驗
者
。
而
不
同
的
干
擾
因
子
，
對
於
禪
坐
者
，
初
期
階
段
禪
坐

時
腦
波
影
響
，
具
有
不
同
程
度
的
干
擾
作
用
。
在
禪
坐
初
期
階

段
，
無
論
是
禪
定
程
度
，
腦
波
的
穩
定
程
度
、
以
及
各
種
不
同

意
識
層
次
的
清
淨
程
度
，
具
禪
坐
經
驗
者
，
顯
著
的
高
於
沒
有

禪
修
經
驗
者
。
以
作
者
本
身
想
要
達
成
的
目
的
，
是
要
在
未
來

「
構
建
出
一
套
完
整
的
科
學
化
的
研
究
架
構
之
理
論
模
型
」
。

科
學
和
宗
教
當
然
未
必
能
夠
涇
渭
分
明
，
但
能
否
在
研
究
上
水

乳
交
融
，
則
令
人
不
得
持
保
留
立
場
，
例
如
，
宗
教
情
操
、
道

德
感
等
等
，
是
否
能
夠
以
腦
波
、
荷
爾
蒙
（
人
類
自
體
的
激
素

）
作
為
檢
證
的
指
標
？
相
信
宗
教
和
科
學
的
對
話
，
尚
有
一
條

漫
漫
長
路
，
甚
至
是
永
恆
的
道
路
。

溫
筱
筠
的
〈
訊
息
訴
求
對
社
群
媒
體
行
銷
效
果
之
研
究
：

以
因
果
信
仰
、 

從
眾
行
為
作
為
調
節
變
項
〉
（
國
立
雲
林
科
技

大
學
企
業
管
理
系
碩
士
論
文
）
則
是
從
目
前
無
所
不
在
的
網
路

，
探
討
宗
教
觀
念
對
於
網
路
行
為
的
影
響
。
研
究
係
以
臉
書
（

F
aceb

ook

）
使
用
者
為
主
要
研
究
對
象
，
探
討
環
保
相
關
的
不

同
廣
告
訊
息
訴
求
分
別
受
到
「
因
果
信
仰
」
、
「
從
眾
行
為
」

的
影
響
後
，
對
社
群
「
按
讚
」
或
「
分
享
」
行
為
、
「
品
牌
態

度
」
有
何
變
化
，
進
而
對
「
購
買
意
願
」
有
何
結
果
。
研
究
顯
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示
，
「
因
果
信
仰
」
具
有
調
節
效
果
，
「
因
果
信
仰
」
程
度
高

的
消
費
者
觀
看
不
同
的
「
綠
色
訊
息
訴
求
」
後
，
對
社
群
「
按

讚
」(
「
混
合
性
」
或
「
情
感
」
vs.
「
資
訊
」)

或
「
分
享
」(

「

資
訊
」
或
「
混
合
性
」
vs.
「
情
感
」)

行
為
、
「
品
牌
態
度
」
會

有
正
向
影
響
，
且
「
分
享
」
意
願
、
「
品
牌
態
度
」
會
正
向
影

響
「
購
買
意
願
」
。
而
從
眾
行
為
具
有
調
節
效
果
，
受
「
從
眾

行
為
」
影
響
高
的
消
費
者
觀
看
不
同
的
「
綠
色
訊
息
訴
求
」
後

，
對
社
群
「
按
讚
」
或
「
分
享
」
行
為
、
「
品
牌
態
度
」
會
有

正
向
影
響
。

這
是
很
有
意
思
的
研
究
，
畢
竟
因
果
信
仰
、
從
眾
行
為
，

的
確
是
佛
教
徒
行
動
動
機
的
重
要
元
素
，
但
要
落
實
到
實
際
生

活
中
，
探
討
其
間
的
關
聯
，
除
了
網
路
行
為
外
，
其
他
的
行
為

研
究
也
就
不
是
那
麼
容
易
付
諸
實
現
了
。
其
他
尚
有
吳
智
晴
的

〈
江
戶
時
代
開
帳
圖
研
究
：
以
猿
猴
庵
作
品
為
核
心
〉
（
國
立

中
央
大
學
：
藝
術
學
研
究
所
碩
士
論
文
）
是
少
見
的
日
本
佛
教

藝
術
研
究
。

 3.
藏
傳
佛
教

藏
傳
佛
教
的
相
關
研
究
也
是
近
年
興
起
的
主
題
之
一
，
先

前
提
及
的
《
菩
提
道
次
第
廣
論
》
也
如
同
正
念
這
個
概
念
，
衍

生
出
其
他
的
研
究
，
例
如
：
吳
沛
穎
的
〈
在
諮
商
工
作
中
的
行

者
－

《
廣
論
》
與
諮
商
心
理
師
的
交
會
〉
（
國
立
臺
北
教
育
大

學
：
心
理
與
諮
商
學
系
碩
士
班
）
，
其
研
究
目
的
在
於
探
究
諮

商
心
理
師
學
習
菩
提
道
次
第
廣
論
的
經
驗
，
研
究
結
果
發
現
（

一
）
廣
論
的
學
習
是
在
無
限
生
命
中
改
變
人
格
特
質
的
歷
程
、

（
二
）
諮
商
師
透
過
業
果
與
菩
提
心
調
整
內
在
的
狀
態
，
能
在

諮
商
情
境
中
催
化
出
正
向
的
關
係
、
（
三
）
諮
商
心
理
師
使
用

《
廣
論
》
的
收
穫
，
在
心
理
諮
商
領
域
中
依
舊
有
所
限
縮
。
《

廣
論
》
正
如
其
標
題
，
是
在
講
修
道
的
整
個
歷
程
，
是
否
能
夠

將
修
道
歷
程
直
接
套
用
在
學
習
經
驗
和
成
效
上
？
從
時
間
、
主

題
等
各
方
面
，
這
似
乎
都
不
是
個
對
稱
的
研
究
。

其
他
藏
傳
佛
教
相
關
者
，
尚
有
教
義
思
想
或
是
經
論
的

研
究
，
如
廖
雅
嫻
〈
如
來
藏
三
經
一
論
之
研
究—

—

以
覺
囊
他

空
大
中
觀
為
主
〉
（
國
立
臺
灣
師
範
大
學
：
國
文
學
系
博
士
論

文
）
、
張
鎮
光
〈
藏
傳
佛
教
止
觀
思
想
研
究—

—

以
岡
波
巴
大

手
印
為
主
〉
（
國
立
政
治
大
學
：
宗
教
研
究
所
）
、
劉
珍
珠
〈

《
入
中
論
善
顯
密
意
疏
》
之
初
探

－

以
大
悲
心
與
初
地
為
中
心

〉
、
洪
琬
雯
〈
《
菩
提
道
次
第
廣
論
》
發
心
教
授
之
探
析
〉
（

南
華
大
學
：
宗
教
學
研
究
所
）
、
吳
佩
珊
〈
寧
瑪
派
大
圓
滿
教

法
之
詮
釋—

—

以
「
認
出
本
覺
而
自
解
脫
」
為
核
心
〉
（
南
華

大
學
：
生
死
學
系
碩
士
論
文
）
；
或
與
社
群
、
政
治
等
相
關
研

究
，
如
張
昆
晟
〈
教
政
共
生—

—

以
德
格
王
統
轄
區
域
為
觀
察

中
心
的
康
巴
藏
區
菁
英
研
究
〉
（
國
立
政
治
大
學
：
民
族
學
系
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博
士
論
文
）
、
楊
正
欣
〈
在
台
流
亡
藏
人
生
存
方
式
與
社
群
分

析
〉
（
世
新
大
學
：
社
會
發
展
研
究
所
碩
士
論
文
）
、
李
威
諺

〈
西
藏
流
亡
政
府
的
政
教
改
革
研
究
〉
（
國
立
政
治
大
學
：
國

家
安
全
與
大
陸
研
究
碩
士
論
文
）
、
吳
美
德
〈
藏
傳
佛
教
在
北

台
灣
經
營
現
況
與
未
來
發
展
之
研
究
〉
（
萬
能
科
技
大
學
：
經

營
管
理
研
究
所
在
職
專
班
碩
士
論
文
）
；
也
有
與
文
學
藝
術
創

作
相
關
的
，
如
邱
美
芳
〈
何
馬
小
說
藏
地
密
碼
研
究
〉
（
國
立

高
雄
師
範
大
學
：
國
文
學
系
碩
士
論
文
）
、
薄
凌
霄
〈
在
西
藏

信
仰
遠
遊—

—

薄
淩
霄
《
不
去
會
死
》
系
列
創
作
論
述
〉
（
國

立
臺
灣
師
範
大
學
：
美
術
學
系
碩
士
論
文
）
等
，
全
部
總
計
有

十
二
篇
。
有
興
趣
者
可
自
行
參
酌
，
查
找
閱
讀
。

四
、
結
語

以
上
是
二○

一
九
年
臺
灣
的
佛
教
相
關
學
位
論
文
的
整
理

與
分
析
，
茲
將
重
點
再
略
整
如
下
：
較
之
二○

一
八
年
，
整
體

論
文
數
量
微
幅
成
長
，
數
量
其
實
沒
有
太
多
的
變
化
。
至
於
研

究
主
題
，
則
仍
維
持
有
豐
富
的
多
樣
性
，
這
些
不
同
的
內
容
，

充
實
了
佛
教
相
關
研
究
的
內
涵
。
現
代
佛
教
傳
統
的
成
長
，
除

了
有
賴
信
仰
者
主
動
的
信
仰
力
量
之
外
，
各
種
不
同
領
域
的
投

入
研
究
，
也
是
佛
教
傳
統
成
長
中
很
重
要
的
一
部
分
，
藉
由
與

信
仰
者
的
相
互
激
盪
，
甚
至
是
以
為
攻
錯
，
都
能
有
助
於
佛
教

本
身
的
不
斷
日
新
月
異
。
期
待
來
年
各
種
面
向
的
論
文
繼
續
呈

現
佛
教
的
不
同
面
貌
，
讓
它
們
與
佛
教
一
起
不
斷
向
邁
進
。

                                                   

（
全
文
完
）

十
二
月
十
三
日
，
新
北
淡
水
西
模
禪
寺
為
開
山
祖
師
大
詮
老
和

尚
舉
行
靈
骨
舍
利
晉
塔
安
奉
大
典
於
龍
巖
三
芝
真
龍
殿
生
命
紀
念
館

二
樓
舉
行
。

大
詮
法
師
一
九
一
四
生
於
江
蘇
省
興
化
縣
，
十
歲
隨
從
緣
老
和

尚
出
家
，
法
號
「
大
明
」
，
十
五
歲
到
興
化
縣
小
南
門
外
的
圓
通
庵

，
拜
在
震
華
老
法
師
門
下
，
法
號
「
大
詮
」
，
十
六
歲
進
入
竹
林
佛

學
院
就
讀
，
開
始
研
究
佛
教
各
種
學
說
、
人
生
哲
學
及
各
宗
派
原
由

，
一
九
四
九
隨
軍
隊
到
臺
灣
，
後
創
建
淡
水
西
模
禪
寺
，
老
和
尚
十

年
前
以
八
十
七
歲
圓
寂
。
法
會
由
現
任
新
北
市
佛
教
會
理
事
長
、
十

方
學
舍
住
持
如
乘
法
師
、
五
股
觀
音
山
妙
雲
禪
寺
住
持
如
觀
法
師
、

板
橋
淨
土
院
住
持
自
誠
法
師
等
主
法
，
由
士
林
慈
願
精
舍
住
持
真
聞

法
師
擔
任
維
那
，
法
會
莊
嚴
吉
祥
。

新
北
淡
水
西
模
禪
寺
安
奉

開
山
祖
師
大
詮
老
和
尚
靈
骨


