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（二）
捨
離
苦
迫
現
象
的
方
法            

跟
大
家
分
享
一
個
案
例
，
有
一
位
女
居
士
傷
心
難
過
的
跟

我
說
，
他
同
修
意
外
往
生
，
尤
其
這
種
意
外
發
生
的
機
率
幾
乎

微
乎
其
微
，
卻
發
生
在
他
的
身
上
，
以
致
更
難
接
受
。
但
人
生

總
會
有
許
多
非
常
態
的
事
情
發
生
，
這
就
是
因
果
，
我
們
必
須

接
受
。
然
而
面
對
家
人
的
往
生
，
相
對
孩
子
早
已
習
慣
爸
爸
的

存
在
，
一
家
人
和
樂
的
氛
圍
，
現
在
，
天
人
永
隔
，
不
再
和
樂

只
有
哀
戚
，
全
然
不
能
接
受
，
因
此
她
一
再
問
我
：
「
為
什
麼

一
個
好
好
的
人
就
這
樣
走
了
？
」

凡
夫
很
難
接
受
展
現
在
自
己
身
上
「
無
常
」
的
遷
流
變
化

，
但
這
就
是
學
佛
人
急
迫
要
處
理
的
問
題
。
而
面
臨
這
樣
的
事

實
，
在
修
行
生
活
中
應
在
哪
一
個
時
節
下
功
夫
？

生
與
死
它
是
客
觀
的
二
極
性
存
在
，
這
種
極
端
衝
突
引
來

情
緒
上
很
大
的
波
濤
。
同
理
，
在
現
實
生
活
內
容
中
觀
察
，
類

似
這
種
衝
突
性
的
事
情
，
遍
在
生
活
之
中
，
任
何
人
都
有
經
驗

。
但
我
們
一
直
都
掌
握
的
不
夠
確
切
，
實
質
上
，
我
們
都
在
這

種
變
換
不
定
的
狀
態
下
生
活
著
，
這
裡
可
以
感
覺
到
「
佛
法
」

是
那
麼
的
親
切
，
任
何
時
刻
應
當
都
能
有
很
好
的
使
用
。
拋
開

感
受
的
這
一
層
，
每
一
個
喜
怒
哀
樂
、
憂
悲
苦
惱
都
像
一
波
一

波
的
「
浪
」
衝
擊
著
我
們
，
每
一
個
「
浪
」
都
會
有
不
同
的
因

緣
，
不
同
的
「
浪
相
」
，
但
它
是
捉
摸
不
到
、
是
不
可
靠
的
，

也
是
必
須
去
突
破
的
境
緣
。

「
佛
法
」
告
訴
我
們
，
要
捨
離
這
些
苦
迫
的
現
象
，
必
定

是
要
直
接
在
生
活
的
經
驗
中
，
找
尋
憂
悲
喜
樂
的
本
然
是
甚
麼

？
在
這
麼
多
的
浪
濤
當
中
從
「
浪
」
裡
直
切
、
剝
開
，
看
到
「

浪
」
裡
事
實
是
甚
麼
？
或
許
，
憂
悲
喜
樂
比
較
難
以
讓
我
們
感

受
到
它
的
衝
擊
性
，
然
生
活
中
有
許
多
衝
突
性
的
存
在
。
現
在

談
的
衝
突
性
不
是
指
著
內
心
的
情
緒
煎
熬
，
而
是
客
觀
的
存
在

，
在
相
用
上
就
擺
著
極
端
的
衝
突
，
像
日
出
日
落
，
你
感
覺
到

它
具
有
客
觀
存
在
的
極
端
衝
突
性
嗎
？
它
確
實
是
極
端
衝
突
性

的
存
在
。
白
天
工
作
、
晚
上
休
息
是
一
般
的
生
活
模
式
，
或
許

有
人
會
因
為
某
些
狀
況
而
日
夜
不
分
，
但
不
影
響
白
天
與
夜
晚
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明
顯
不
同
的
實
在
性
。
然
晝
夜
雖
有
它
的
衝
突
性
，
正
好
也
構

成
「
實
相
」
，
日
出
、
日
落
都
是
真
實
，
真
實
裡
都
有
它
存
在

的
原
義
。
還
有
每
天
要
吃
飯
，
吃
了
再
吃
，
吃
飽
了
，
消
解
了

，
再
吃
，
是
一
輩
子
要
照
顧
好
的
工
作
，
這
其
中
也
有
它
的
衝

突
性
，
吃
飽
與
肚
子
餓
，
確
定
有
它
客
觀
的
差
別
，
不
同
的
反

應
狀
況
，
這
就
是
客
觀
的
衝
突
性
，
不
是
來
自
於
主
觀
的
認
定

，
它
直
截
的
揭
示
「
實
相
」
。
想
見
到
這
源
頭
完
全
掌
握
在
自

己
手
裡
，
只
看
自
己
能
打
開
否
？
我
們
必
須
在
這
個
意
義
下
承

擔
起
身
為
一
個
「
宗
教
師
」
的
意
義
和
責
任
，
這
方
才
是
一
切

「
戒
定
慧
」
所
回
應
、
照
顧
的
事
實
。
如
果
不
是
這
樣
，
即
使

你
做
了
很
多
的
功
課
，
它
只
會
在
你
的
修
行
生
命
裡
，
現
起
一

些
相
關
的
作
用
而
已
，
但
是
核
心
的
課
題
總
是
沒
解
決
。
我
希

望
各
位
在
日
常
生
活
中
，
時
時
刻
刻
把
「
核
心
價
值
」
拾
回
來

，
這
個
東
西
不
在
外
面
覓
得
，
就
在
每
一
個
人
的
身
心
內
容
裡
。

當
突
然
面
臨
親
人
死
亡
，
我
們
覺
得
似
乎
面
臨
毀
滅
，

一
切
都
空
了
，
但
這
不
是
佛
說
的
空
，
這
是
「
緣
滅
」
。
生
死

凡
夫
在
面
對
死
亡
這
件
事
上
，
如
能
在
經
驗
裡
看
到
人
們
總
是

在
生
、
滅
，
空
、
有
，
兩
極
化
裡
衝
撞
，
先
在
這
二
極
端
裡
落

實
了
，
再
生
起
消
解
相
對
性
困
擾
的
決
心
與
認
知
，
則
不
再
為

生
死
所
困
。
智
慧
的
殊
勝
、
可
貴
，
在
於
教
導
我
們
干
擾
力
量

的
止
息
，
當
「
欲
取
」
達
到
熄
滅
時
，
最
後
得
到
真
正
的
平
靜

─
─

「
涅
槃
」
。
我
們
依
循
佛
陀
「
自
知
自
覺
成
等
正
覺
」
的

佛
法
，
追
尋
著
他
的
足
跡
，
由
他
帶
領
著
我
們
去
親
證
。
我
常

常
說
「
修
行
可
貴
，
機
會
難
得
」
，
同
學
們
！
千
萬
要
珍
惜
自

己
的
福
報
因
緣
，
不
要
把
「
修
行
」
的
機
會
停
滯
於
「
欲
取
」

的
推
動
下
，
因
為
這
很
難
讓
我
們
達
到
止
息
、
平
靜
的
效
果
。

之
前
談
到
親
人
往
生
而
將
它
視
為
毀
滅
，
對
應
到
生
前
的

溫
馨
，
心
中
充
滿
強
烈
的
失
落
，
我
們
常
會
處
在
這
種
狀
況
裡

。
當
某
些
人
事
物
消
亡
時
，
不
一
定
認
為
它
是
一
種
毀
滅
，
只

是
不
能
接
受
本
來
「
有
」─

─
 

生
（
某
一
個
存
在
的
開
始
）

，
怎
麼
變
成
「
無
」─

─
 

死
（
某
一
個
存
在
的
消
落
）
，
就

像
本
來
一
個
活
生
生
的
人
，
卻
死
了
！
之
間
有
它
極
強
的
衝
突

性
。
我
們
不
理
解
為
何
有
「
生
」
是
因
緣
條
件
狀
況
的
組
合
，

「
死
」
也
是
因
緣
組
合
而
有
死
的
狀
況
產
生
，
他
們
各
有
軌
道

、
緣
起
組
合
而
起
。
人
生
路
上
境
緣
不
同
，
因
個
人
修
為
的
感

受
狀
況
也
不
同
，
當
「
生
相
、
滅
相
」
輪
番
上
陣
時
，
我
們
是

否
能
如
理
如
法
的
在
這
個
經
驗
世
間
，
看
到
它
、
受
用
它
？

我
們
都
知
道
「
緣
生
、
緣
滅
」
是
必
然
的
現
象
，
「
生
」

由
緣
而
生
，
此
「
生
」
非
真
生
、
非
自
有
，
「
非
自
有
」
就
是

不
能
主
宰
、
不
能
自
主
，
它
「
賴
」
著
種
種
「
緣
」
，
終
有
一

天
消
逝
。
「
有
生
必
有
滅
」
它
有
著
必
然
性
，
這
個
「
必
然
性

」
我
們
看
不
見
，
為
什
麼
看
不
到
？
透
過
感
官
、
需
求
沉
落
於
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這
裡
，
在
這
裡
現
起
了
一
層
「
網
」
，
突
不
破
。
我
們
為
自
己

設
下
了
很
多
的
柵
欄
，
每
一
「
站
」
都
那
麼
確
定
而
真
實
，
因

此
生
貪
、
生
瞋
，
要
知
道
那
些
都
是
不
真
實
的
。
貪
、
瞋
要
從

哪
裡
來
？
太
多
的
「
不
真
實
」
天
天
浮
起
，
因
此
滿
滿
身
心
的

委
屈
、
不
順
心
無
法
消
化
，
以
至
於
活
成
一
個
苦
悶
的
修
行
者
。

為
什
麼
會
這
樣
呢
？
從
人
生
世
間
對
應
的
必
然
原
則
看
，

一
般
相
應
的
只
是
我
過
去
積
累
下
來
的
習
性
，
關
於
「
緣
生
、

緣
滅
」
乃
至
緣
起
如
幻
的
可
能
性
，
這
裡
都
值
得
深
深
回
顧
，

是
好
好
修
「
觀
」
的
題
材
，
看
清
楚
甚
麼
該
放
、
該
捨
、
該
切

─
─

所
以
說
世
間
有
著
太
多
經
驗
裡
的
意
義
，
我
們
須
掌
握
未

來
的
歲
月
，
努
力
耕
耘
，
不
要
落
於
比
較
，
要
懂
得
珍
惜
，
不

要
抓
緊
染
愛
，
須
對
於
存
在
給
一
份
尊
重
。
「
緣
生
、
緣
滅
」

都
是
空
寂
，
既
然
由
「
緣
」
而
輪
轉
人
間
，
也
要
由
外
在
的
「

境
緣
」
而
超
越
它
，
從
「
解
性
」
的
開
始
到
「
悟
性
」
的
契
入
。

我
們
常
講
調
伏
「
貪
瞋
癡
」
，
因
為
它
違
背
道
德
性
，
是

會
有
過
患
的
。
為
何
大
乘
佛
法
說
：
「
貪
瞋
癡
即
是
戒
定
慧
」

這
又
怎
麼
說
呢
？
每
一
件
事
有
它
不
同
的
功
能
，
但
都
有
它
的

共
通
性
，
在
那
「
共
通
性
」
的
內
容
裡
，
世
間
的
「
衝
突
、
相

即
」
就
在
那
裡
產
生
，
衝
突
性
就
在
真
實
性
裡
，
消
除
雙
邊
的

衝
突
性
是
重
要
的
課
題
。
所
以
真
正
「
修
行
」
，
放
下
「
貪
瞋

癡
」
，
不
只
是
為
了
做
一
個
有
道
德
的
人
，
或
為
了
削
弱
那
一

些
負
累
，
而
是
不
訴
求
道
德
的
意
願
，
回
到
真
實
，
開
發
出
智

慧
的
光
芒
，
任
何
一
個
「
行
者
」
積
極
的
伏
斷
「
貪
瞋
癡
」
為

的
也
是
如
此
。

在
衝
突
的
兩
個
極
端
下
，
堆
積
太
多
的
經
驗
，
過
去
的
經

驗
引
導
我
的
回
應
、
下
判
斷
，
未
來
我
攀
舉
、
遐
想
，
我
將
如

何
如
何
，
構
成
了
生
死
辛
苦
，
包
袱
沉
重
的
世
間
，
以
上
包
括

在
修
行
的
天
地
裡
，
都
可
能
在
這
種
狀
態
下
。
人
生
歷
程
總
有

某
些
希
冀
，
人
因
為
有
「
希
冀
」
於
是
有
了
鼓
起
精
神
的
力
量

，
然
而
這
份
力
量
如
果
沒
有
回
應
到
「
真
實
」─

─

「
實
相
」

，
發
好
願
，
也
只
是
好
的
情
緒
鼓
動
，
它
只
是
製
造
出
一
重
的

煙
幕
罩
住
我
們
，
讓
我
們
看
不
到
「
真
實
」
，
所
以
「
發
願
」

是
好
的
，
但
一
定
要
回
過
頭
來
隨
法
修
行
，
在
「
願
力
」
的
實

踐
中
，
分
分
的
契
入
世
尊
說
法
的
「
實
相
」
，
這
樣
的
所
願
、

所
行
，
能
夠
在
法
義
的
契
入
裡
，
與
佛
法
相
應
力
的
成
長
中
，

漸
漸
構
成
修
行
的
資
糧
，
也
隨
分
隨
力
的
淨
化
世
間
，
這
有
的

只
是
點
滴
的
激
發
成
長
，
沒
有
成
就
與
不
成
就
的
失
落
，
因
為

此
時
你
已
經
在
另
外
一
個
層
次
了
。

 1.
回
到
世
尊
教
誡
的
本
意

「
大
乘
空
義
」
所
說
的
「
空
」
，
它
是
世
、
出
世
間
共
同

的
一
條
路
，
「
大
乘
」
發
揮
到
極
致
時
沒
有
「
涅
槃
」
可
得
，
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如
《
心
經
》
云
「
無
智
亦
無
得
」
，
從
這
兒
可
以
看
出
它
是
通

於
世
間
的
一
層
真
實
。
我
所
以
這
樣
說
，
是
希
望
向
佛
學
習
的

「
人
」
提
醒
，
對
「
法
」
要
有
尊
敬
的
心
，
但
是
要
在
「
法
義

」
的
現
證
下
，
向
著
真
理
直
接
承
擔
；
禪
門
講
「
佛
來
佛
斬
，

魔
來
魔
斬
」
即
是
此
義
。
在
這
裡
不
訴
求
於
崇
拜
、
追
逐
，
是

當
下
有
力
的
承
擔
，
為
什
麼
是
這
樣
呢
？
一
切
法
本
來
如
此
。

而
凡
夫
到
達
成
就
，
還
有
一
段
很
長
的
路
要
走
，
必
要
虛
心
的

誠
懇
供
養
、
恭
敬
禮
拜
，
點
點
滴
滴
的
學
習
，
祈
求
諸
佛
、
菩

薩
的
護
念
，
真
理
下
本
然
如
此
。

佛
陀
為
成
佛
時
，
在
修
行
上
有
幾
番
尋
覓
過
程
，
這
是
基

本
修
行
功
夫
，
最
後
佛
陀
在
因
緣
具
足
下
無
師
自
悟
，
在
菩
提

樹
下
現
證
涅
槃
。
佛
陀
自
己
授
記
成
就
，
佛
之
所
以
能
夠
達
到

這
樣
頂
尖
的
成
就
，
有
特
殊
的
福
德
因
緣
，
因
為
有
佛
陀
的
現

證
，
把
所
成
就
的
「
證
量
」
訴
說
出
來
：
「
我
時
作
是
念
：
我

得
古
仙
人
道
，
古
仙
人
逕
，
古
仙
人
道
跡
；
古
仙
人
從
此
跡
去

，
我
今
隨
去─

─

謂
八
聖
道
：
正
見
，
正
志
，
正
語
，
正
業
，

正
命
，
正
方
便
，
正
念
，
正
定
  1
」
。
每
個
人
都
應
該
回
到
世

尊
教
誡
的
本
意
，
他
不
只
教
我
們
做
他
的
弟
子
，
還
要
我
們
每

一
個
人
的
成
就
都
能
與
他
等
同
，
這
就
是
佛
教
與
「
異
教
」
不

同
之
處
。
為
什
麼
能
成
佛
？
因
為
本
來
現
成
就
是
這
樣
，
所
以

達
到
頂
峰
有
絕
對
的
可
能
性
。
我
第
一
番
要
說
明
的
是
這
個
，

希
望
每
個
人
在
修
行
道
路
上
，
恭
敬
虔
誠
之
餘
，
更
要
深
化
這

份
修
行
的
絕
對
心
，
屏
除
驕
傲
、
自
卑
這
些
多
餘
的
情
緒
，
能

自
我
承
擔
。

第
二
是
真
實
本
然
，
因
為
「
空
性
」
所
以
在
種
種
的
因
緣

聚
會
當
中
，
會
呈
現
種
種
不
可
思
議
的
境
相
，
善
心
、
善
緣
、

善
願
，
所
呈
現
的
就
是
菩
薩
的
願
力
；
染
汙
業
、
染
汙
緣─

─

所
沉
澱
下
來
的
負
擔
，
就
是
凡
夫
的
業
力
果
報
。
這
些
都
從
「

空
性
」
開
發
，
要
是
「
不
空
」
就
無
所
謂
菩
薩
的
境
界
，
就
不

可
能
有
生
死
世
間
。
問
題
是
尚
未
成
就
的
我
們
，
在
學
習
的
過

程
中
，
面
對
外
在
的
六
塵
境
時
，
一
動
心
「
可
意
不
可
意
」
綁

架
了
所
有
的
自
以
為
是
，
常
常
處
在
「
雙
邊
衝
突
」
中
，
當
下

若
能
勇
敢
地
回
到
自
我
「
修
治
」
的
路
上
，
儘
管
常
常
處
在
「

雙
邊
衝
突
」
，
只
要
有
心
「
修
治
」
，
循
序
漸
進
的
加
功
用
行

，
從
這
裡
就
是
契
入
真
實
的
唯
一
道
路
。

提
到
雙
邊
，
喜
怒
情
緒
、
日
出
日
落
，
都
是
雙
邊
，
因
為

有
雙
邊
而
開
出
無
限
量
邊
，
就
這
樣
被
困
住
了
。
「
修
行
」
這

一
條
路
，
是
否
該
就
著
現
前
的
狀
態
，
在
這
衝
突
性
的
生
命
現

象
裡
，
停
下
腳
步
看
看
，
是
站
在
哪
一
種
的
衝
突
狀
況
下
？
自

己
怎
樣
回
應
衝
突
性
？
盲
點
在
哪
兒
？
所
謂
的
盲
點
就
是
對
於

「
雙
邊
」
的
開
展
性
，
我
們
看
不
見
，
一
旦
對
一
邊
生
起
回
應

，
就
紮
紮
實
實
的
認
定
那
一
回
事
的
真
實
性
，
是
這
樣
才
會
一
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意
孤
行
，
我
們
看
不
到
「
雙
邊
」
的
相
關
性
，
中
國
人
有
說
樂

極
生
悲
、
否
極
泰
來
，
都
在
講
世
間
「
雙
邊
」
的
相
關
性
，
但

是
很
少
人
在
安
「
泰
」
時
，
會
想
到
「
否
」
來
，
所
以
佛
弟
子

當
正
處
在
「
雙
邊
」
時
要
有
警
覺
性
，
換
個
角
度
觀
照
「
雙
邊

」
的
真
實
性
，
雙
邊
的
相
關
性
是
世
間
一
切
法
的
存
在
原
理
，

若
能
回
來
悟
到
雙
邊
的
不
真
實
，
則
見
真
實
。

小
心
謹
慎
不
要
陷
落
哪
一
邊
，
「
修
行
」
在
這
裡
提
高
絕

對
的
警
覺
性
，
是
為
了
止
息
「
雙
邊
」
的
干
擾
，
得
到
平
靜
後

所
展
現
出
的
真
智
慧
，
所
以
修
行
的
「
止
惡
向
善
」
絕
對
不
是

勉
強
來
的
，
這
不
僅
是
為
道
德
性
的
意
涵
，
純
粹
只
是
讓
自
己

生
命
發
亮
發
光
的
必
然
。

真
正
見
到
「
無
常
」
，
必
然
捨
下
「
雙
邊
」
，
不
落
於
常

想
也
不
落
於
斷
想
，
不
落
於
生
也
不
落
於
滅
，
在
那
裡
見
到
「

無
常
」
，
所
以
從
「
無
常
」
之
後
「
空
」
，
在
生
滅
下
緊
接
著

「
大
乘
佛
教
」
開
出
了
「
不
生
不
滅
」
的
思
想
，
以
上
都
屬
「

現
證
」
的
功
夫
，
展
說
方
式
的
不
同
角
度
罷
了
！

 2.
見
到
了
苦
的
必
然
、
樂
的
不
可
求
，
即
可
身
心
寂
定

真
正
「
知
苦
見
苦
」
，
必
然
是
從
「
苦
」
的
實
況
裡
，
見

到
了
「
苦
」
的
必
然
，
樂
的
不
可
求
，
而
捨
離
「
雙
邊
」
。
所

以
說
凡
夫
見
不
到
「
雙
邊
」
的
相
關
性
，
我
們
都
在
拉
扯
下
不

是
倒
向
這
一
邊
，
就
是
傾
斜
那
一
邊
，
如
果
把
它
拉
到
我
們
有

情
的
身
心
，
有
生
必
有
死
，
「
死
亡
」
這
一
關
就
是
這
樣
突
破

的
。
念
佛
的
人
期
望
悟
得
「
無
生
忍
」
，
它
是
怎
樣
的
一
個
狀

態
，
我
們
能
說
「
理
」
但
是
很
難
「
現
證
」
，
必
要
綿
綿
密
密

在
心
裡
下
功
夫
。
我
們
都
在
「
雙
邊
」
的
衝
突
性
裡
追
逐
、
停

格
，
只
因
為
我
們
看
不
到
「
雙
邊
」
的
必
然
性
。
看
的
見
的
不

是
「
推
理
」
所
成
，
必
定
是
實
際
的
「
覺
受
」
，
生
命
相
應
回

應
的
模
式
，
你
已
經
契
入
那
個
境
界
了
，
哪
一
個
有
這
樣
能
力

的
人
，
他
就
能
掌
握
「
雙
邊
」
隨
緣
現
，
而
它
又
是
那
麼
樣
的

空
花
水
月
，
當
下
身
心
寂
定
，
「
智
慧
之
光
」
即
從
此
處
激
發

，
此
時
，
第
一
步
功
夫
已
成
就
。

如
何
才
能
如
此
？
我
比
較
提
倡
的
是
，
既
然
「
雙
邊
」
的

拉
扯
力
叫
我
們
不
得
自
在
，
何
不
定
下
心
來
看
清
楚
，
是
甚
麼

扯
住
了
我
？
果
能
如
此
，
「
修
行
」
隨
處
可
以
展
開
，
當
下
建

立
起
它
的
道
理
依
據
。
我
們
常
聽
人
說
「
生
活
就
是
修
行
」
，

這
是
很
深
的
功
夫
，
沒
有
這
個
功
夫
，
生
活
很
多
時
候
是
造
業

。
有
修
行
的
功
夫
資
料
愈
多
、
時
節
因
緣
愈
充
分
，
佛
法
那
一

份
「
照
見
」
的
功
夫
不
斷
持
續
增
強
，
能
夠
這
樣
，
生
活
中
的

點
點
滴
滴
沒
有
一
個
不
是
「
開
悟
」
的
資
源
，
這
就
相
應
於
禪

門
所
說
「
挑
材
運
水
無
不
是
道
」
。

因
為
見
不
到
「
雙
邊
」
的
關
鍵
性
、
相
關
性
，
只
在
一
邊
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追
求
，
厭
惡
於
另
一
邊
，
想
要
這
個
不
要
那
個
，
內
在
的
「
心

願
」
只
要
有
這
個
衝
突
性
，
就
會
帶
給
我
們
不
能
止
息
的
干
擾

。
我
說
的
「
心
願
」
是
感
官
下
的
境
界
，
如
何
能
突
破
雙
邊
這

個
拉
扯
力
？
之
所
以
有
這
個
拉
扯
力
，
是
因
為
「
欲
流
」
，
「

欲
」
的
根
本
是
無
明
  2
、
妄
動
，
「
修
行
」
在
這
個
地
方
，
逐

漸
的
回
過
頭
來
，
從
下
手
功
夫
的
尋
覓
，
理
解
造
成
重
重
錯
誤

和
知
見
的
偏
差
，
是
「
雙
邊
」
衝
突
性
的
不
能
突
破
，
從
「
欲

」
來
，
「
欲
」
從
有
所
得
心
生
，
也
就
是
說
在
直
覺
裡
認
為
世

間
的
一
切
都
是
紮
實
的
存
在
，
突
不
破
世
間
的
「
有
執
」
，
對

於
生
命
自
體
和
客
觀
的
世
間
，
一
切
認
為
是
「
有
」
的
那
一
份

錯
覺
突
不
破
。
然
要
突
破
，
「
理
念
」
要
用
甚
麼
來
引
導
？
「

修
行
」
最
後
要
「
現
證
」
的
就
是
這
個
「
理
念
」─

─
 

一
切

法
畢
竟
空
性
。

一
切
法
本
無
可
得
，
是
「
無
可
得
」
，
然
卻
要
在
我
這
「

有
所
得
心
」
下
去
掌
握
，
因
此
必
要
時
時
提
醒
自
己
以
「
無
所

得
心
」
來
修
行
。
下
「
功
夫
」
時
不
能
落
下
太
多
想
像
中
的
期

待
，
要
找
一
個
方
法
，
有
次
第
、
有
步
驟
的
來
努
力
，
訓
練
這

一
顆
躁
動
的
心
，
但
是
不
要
給
自
己
設
下
太
多
的
柵
欄
，
這
樣

「
止
息
」
才
有
機
會
。

因
為
我
們
的
「
有
所
得
心
」
，
滾
來
了
「
所
得
」
下
的
種

種
好
惡
，
這
些
「
雙
邊
」
的
衝
擊
造
成
了
人
間
的
苦
難
，
「
行

者
」
有
多
少
人
能
在
這
實
境
裡
釐
清
。
我
們
「
老
實
」
得
從
「

雙
邊
」
的
說
明
和
實
踐
功
夫
，
踏
實
的
「
修
治
」
，
從
「
攝
心

」
從
照
顧
身
口
意
三
業
下
手
。
在
這
裡
學
習
以
「
無
所
得
心
」

持
續
、
綿
密
的
「
不
失
正
念
」
，
這
機
會
操
之
在
我
，
可
能
性

是
必
然
；
如
果
機
會
不
在
「
我
」
，
必
須
等
待
旁
人
的
「
護
念

」
才
能
承
辦
，
那
就
難
以
成
就
。

從
「
雙
邊
」
的
對
治
、
修
治
來
說
必
須
小
心
謹
慎
，
這
一

條
路
是
艱
難
的
，
但
它
卻
是
最
實
在
的
，
走
這
一
條
路
，
隨
著

你
的
精
進
「
定
慧
」
的
成
長
，
隨
時
都
有
一
個
平
靜
、
穩
定
的

「
觀
照
力
」
在
持
續
著
，
「
智
慧
」
從
這
個
當
下
快
速
的
成
長

。
這
一
條
「
平
實
」
的
道
路
，
回
應
到
「
原
始
佛
法
」
就
是
從

修
「
端
正
法
  3
」
開
始
，
端
正
身
心
去
除
所
有
貪
瞋
癡
的
汙
垢

、
牽
絆
，
從
這
裡
下
手
去
努
力
，
「
心
」
漸
漸
的
開
解
，
在
「

雙
邊
」
衝
突
性
的
衝
擊
裡
，
如
果
你
不
是
勉
強
的
強
制
去
鎮
壓

它
，
而
是
來
自
清
楚
的
照
見
、
通
達
，
「
智
慧
」
必
然
從
這
裡

升
起
。老

實
在
「
雙
邊
」
裡
觀
察
、
轉
念
、
伏
斷
，
伏
斷
是
具
足

戒
定
慧
，
要
有
虔
誠
懇
切
的
心
在
明
覺
裡
下
功
夫
，
伏
斷
雙
邊

造
成
的
欲
結
。
「
戒
」
就
在
這
裡
生
起
了
作
用
，
當
可
能
的
染

汙
、
錯
誤
即
將
升
起
時
，
內
心
升
起
一
份
內
力
，
在
即
將
升
起

的
境
緣
下
斷
了
染
汙
相
，
轉
了
染
汙
性
，
「
戒
律
」
從
這
裡
升
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起
，
絕
不
是
等
你
學
了
一
套
不
一
樣
的
生
活
模
式
後
，
再
來
持

戒
。
確
定
世
尊
一
定
不
是
這
麼
說
，
佛
陀
要
弟
子
們
由
戒
生
定

，
由
定
發
慧
，
以
智
慧
來
了
斷
生
死
的
「
欲
結
」
，
以
上
是
修

道
路
上
的
幾
個
重
點
。

修
習
「
戒
定
慧
」
，
肯
定
不
是
另
一
個
離
開
身
心
整
治
的

處
理
，
另
外
一
套
的
「
戒
定
慧
」
，
就
像
人
間
的
父
母
都
是
就

著
兒
女
的
問
題
，
教
導
他
有
效
處
理
問
題
的
方
法
，
世
間
父
母

尚
且
如
此
，
智
慧
、
慈
悲
，
無
邊
福
德
的
佛
陀
怎
麼
不
如
此
呢

？
凡
夫
的
生
死
問
題
，
佛
陀
直
接
的
教
導
我
們
處
理
它
，
確
定

不
是
教
導
我
們
學
一
套
與
世
間
人
不
相
同
的
生
活
方
式
，
才
名

之
為
在
修
行
，
不
是
這
樣
的
，
這
個
大
家
一
定
要
掌
握
住
。

                                  (

未
完
待
續)

註
釋
:

 1.�
【
宋
】
天
竺
三
藏
求
那
跋
陀
羅
譯
，
《
雜
阿
含
經
》
，
收
錄
於

《
大
正
藏
》
第
二
冊
，
頁
八
十
中

～

八
十
一
上
。

 2.�
無
明
：
不
是
甚
麼
都
沒
有
，
它
是
黑
暗
的
蠢
動
力
，
當
它
動
起

來
時
，
我
們
就
一
蹋
糊
塗
了
。

 3.�
端
正
法
：
佛
陀
為
初
學
者
說
因
果
，
布
施
、
持
戒
，
將
來
可
以

生
天
。

新
冠
肺
炎
病
毒
肆
虐
全
球
，
印
度
和
尼
泊
爾
的
醫
療
系
統
面
臨

崩
潰
，
印
度
確
診
病
例
六
月
二
十
三
日
時
，
已
突
破
三
千
萬
例
大
關

。
而
在
同
月
二
十
九
號
時
，
尼
泊
爾
確
診
病
例
則
超
過
六
十
七
萬
例

。
當
地
醫
療
資
源
告
急
，
慈
濟
雪
隆
分
會
和
國
際
佛
教
徒
聯
合
會
馳

援
兩
國
，
希
望
能
緩
解
當
地
醫
療
緊
張
情
勢
。

雪
隆
分
會
是
與
際
佛
教
徒
聯
合
會
（
IBC
）
合
作
，
展
開
印
度
和

尼
泊
爾
行
動
。
IBC
聯
合
主
席
斯
里
沙
拉
南
加
拉
表
示
：
此
次
只
是
幫

助
其
中
一
個
需
要
幫
助
的
地
方 

，
因
為
人
口
非
常
多
，
幅
員
又
廣

，
人
們
遭
遇
嚴
重
的
困
境
，
亟
需
援
助
。
」
專
案
負
責
人
賴
少
琦
表

示
：
「
我
們
只
是
做
了
很
基
本
的
工
作
，
而
每
個
人
都
是
自
動
自
發

的
，
且
在
很
短
的
時
間
辦
成
一
切
！
在
大
約
兩
到
三
個
星
期
裡
面
籌

足
數
目
。
」
除
了
佛
教
組
織
，
參
與
這
次
行
動
的
也
包
括
實
業
家
。

頂
級
手
套
集
團
創
辦
人
夫
婦
，
也
希
望
帶
動
商
界
投
入
救
援
行
列
，

慈
濟
志
工
潘
斯
里
董
秀
美
：
「
我
們
能
辦
到
的
就
做
，
也
希
望
拋
磚

玉
，
號
召
其
他
企
業
投
入
，
為
社
會
有
所
貢
獻
，
讓
更
多
人
一
起
幫

助
世
界
度
過
疫
情
。
」

慈
濟
雪
隆
分
會
和
國
際
佛
教

徒
聯
合
會
馳
援
印
度
尼
泊
爾


