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Ј໔ܴޑ෫ 

ˇˇӛ΢ৣठལޑȠѳᓉ݅ޑ෫ȡ 

 

ఉൣՊ 

 

࡛ሶኬћբШ߫ϯǻ೭ШࣚΞࢂϙሶǻ 

գόޕၰ༏ǻ 

೭҂ޕǵ೭໵སǵ೭คޕǵ൩ࢂШ߫Ƕ 

ˇˇᄔԾȠѳᓉ݅ޑ෫ȡȐA Still Forest Poolȑ 

 

 

ϐ΋ΆృዅԾࢬ 

 

 Ƕݲ෫ޑృܴݥ໔Ǵ⢻ҷ๱΋كᚻޑᖶࡉ

ӵ೚ࡉޑᐱԶᓉᇻǴӵӹۖനుᙲǵࡡऍޑଫ౳Ƕ 

হВǴᙔকߙޑϺஒԾךեե׫Ε෫౳Ƕ໦์ǵ׼ቹǵ݄݊ǵᖗ

ᖚǵํ࢙ǵН࢛ǵഁಸǵԲᏁǾǾҭྣ๱Н᜔Ǵඔ๱ԾךǴᜟԋ΋൯

Уᓁ૓Ǵቫቫ᠄᠄ǾǾࣁߛጏஏǵ఩ᇻǴΞᠼذǵᇇᅸޑξНკඳǶ

ᡋၢޑ೉ᇍǵᇊ⤝ޑ໳ೂǵ੯ޑوᇎᇏǵӾᖍޑᒗ੡ǴᠼᠼΌΌلޑ

াǾǾࣣ΋΋ࢀΕ෫᜔Ǵඔ๱୏ᓉǶ 

ԶӧࡾВǴммޑᜦ਻ӵᘼಂ΋૓Ǵᙅ๱෫ݲǴుు߈߈ǵଯଯ

եեޑ֌๱ǴஒѬ֌ܒԋ΋০ᜦՅҎᗦǵઓऍᡫ୏ޑᐛηǶ 

ᗋԖࣿВǴஇঽ݅ޑ᛭ᢃ൪ࣁᔆߒ೚ᒍޑᝄβǶ΋൯ᗺޑߎᢃ൪

ฝǴЪహహᛅᛅǴόᅰតቜǵคᅰᡆߎǾǾ 

ޑ๱੓ᄷࢀ෫ЈǴޑഓՅǶ੓ᄷޑΑоհǴջ੓ᄷԋ΋Тᓇᝄډ

݄⋄Ƕίξ࿤ᓹকମᗋԺǴᓨЗܭృқޑ⑂೪ύǶ 

ԶഓǴᓇᓇǴᓇᓇӦပ๱ǾǾ 

΋০ࡉ஍ޑ෫ݲǶϺӦԿࣁᓉऍޑଫ౳ǴӼ࿼؂ܭ΋ঁғڮǴ؂
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΋ѝૅᓹǵЈك໔Ƕёа҉҉ޑӼ໓ǵᓉᖶǴঃٗዂܴޑଫ౳Ǵѝࢂ

ृჱӦྣࢀ๱Ǵᐠᐠ࣮ၸ෢୏ޑқᜦǴ࣮ၸࡉ᠛૖හޑ໵ڹǴ࣮ၸ௒

ఠᔐવޑὪᡳǴ࣮ၸ૖৵ᆸ୏ޑᘀೂǾǾ 

ӵථ࣮ጝ᜽ВǴΨ࣮ጝ഍᠛ǵᜥߘǴکቂڃǾǾ 

Ӽ࡭ό୏ǴԾԖค΢ृޑӓǴکӼჱǶ 

ಷᝄԾΕځЈǴԾΕҁՅǶ 

ฅԶǴঃԖٗኬ٤༾ଢํۺޑᓐഖฅ⥓Ε෫ЈˇˇѬഖ໒ۈངଆ

೭ঁǴόངଆٗঁǹགྷाٗኬǴΞགྷܔלόा೭ኬˇˇང๱ӵ᜔ޑጩ

ᙔǴჇ኉ଆᔰқޑᜦ਻ǹ഻৹ᖏНޑᠩᡴǴΞඊൾଆݽՉޑೂᇎǾǾ

ܭᘋྠ׳Ǵڹ໵ޑᜦচǴᔿඊଆᏀ΋૓ᜳտޑॹၸٰǴང৹๱ӵ၃܈

ᔸᔸᢠᢠޑξߘǾǾ 

ങၢΨགვᏓǴଢޑǴངᠰཱུΑѳᓉǴഖೱٗ΋ᖂȨᾔⒿȩޣ܈

ଢෞෞޑ॥৲ΨाڈԸǾǾ 

ӢΑৡձǴᆶᠰ୺ʇʇব܂໻໻ѝࢂᠰ୺๱ѳᓉǴٗ෫Јߡᡂள

΋څΨόૈ৲ЗΑǶٰΑ΋݄ပယǴѬያΑ΋Π࣭ᓐǴགྷǺȨךό៿

৲ၰǺȨؒрۺယТǶѬൺΞଢᕭΑ΋ΠǴޑ΋।ᅸᆘࢂပယǼȩ߆

Ƕȩ݅ယޑआ⣄Յ܈ޑ໳ߎၨ഻៿ךˇˇပΠٰΑߡǴ΋Ԑᗋᆘ๱ޑ

ᕤᕤኔኔӦပ๱ǶѬวࡗΑǴའ୏ݢНǴѰଢѓၧǴጜၰǺȨٗ٤ሮᠢ

วૌޑယηǴձٰԡ᜔ܴޑךࢉǼȩ 

΋ѿԖ܌୺ڗǴջ٬୺ࢂޑڗѳᓉǵࢂऍӳǵࢂమథǴ܈੓ᄷҁ

ݤЈ෫ஒคޑǴΓॺݤຝᆶ௲׎ޑޣдڗ΢ৣǴ୺ڗ୺ܭǾǾΏԿي

ᕇளԿుޑ஍ᓉǶซӵࠄ໺ޑᏤৣ܌ࢗࠬߓඟҢޑǺ 

 

Ȩӵ݀գᚹ׬܈ߕᆙނࢌǴคፕٗܿՋࢂϙሶǴ൩཮ႽգາԿᎃ

ۚৎѐ׬Α΋עОǴٗО༈ᐭ዗ޑǶऩգӧԾρৎύ׬Α΋עОǴٗ

Оӕኬ཮ࢂᐭ዗ޑǶӢԜǴ๊ჹόाགྷ׬ՐϙሶǼȩ 

 

Ԗ୺ڗǴ߾Ј෫ᐨᐯǵប៌ǴόൺᓉዂǶλޑ୺ڗǴ஥ٰಒଢޑ
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ᕚݢǴᆶЎОǶѮεޑ୺ڗǴջࢂᙌᙟݢޑᔱǴᆶϨᏘޑ౓ОǶ 

ғ݅ޑڮ෫Ǵܭش੿҅౺کǵჱᓉǴӢࣁᕴࢂόՐតଢǵᛉྐǴ

όՐ୺ڗǵݾל๱ǶԶȨ୺ڗȩᆶȨלᏯȩࣁ࡞΋ᡏٿޑय़ˇˇӢࣁ

୺ڗ๱Ȩགྷఈٗኬȩ׳ӢԜܔל๱ȨόᜫѝࢂӵԜԶςȩǶӵථǴЈ෫

ᒛ៌Ǵᆶ๓ݾלǴᆶൾݾלǴᆶλݾלǴᆶεݾלǴᆶอޑǵޑߏǵ

ჹޑǵᒱޑǵऍޑǵᗒޑǾǾݾלǴကคϸ៝Ӧ۴ᏯΠѐǶԶܔלǴ

 ภधጝΑǶޑӭ׳ᇙ೷рࢂ໻ࠅ

ȨόݾלǴᜤၰ൩ࢂኳጋǵִڐǴ྽ঁশӧ؅୴ύޑᓢച༏ǻȩ

Γॺ܈೚ӵԜϸୢǶӢࣁᄍࡘޑ܄ோᕴࢂ໼ӛཱུٿǴаࣁόࢂԜᆄǴ

 ќ΋ᆄǶޑჹ࣬ࢂߡ

όǴόࢂǶ໻ѝࢂඵ౳ܴᅒǵ࡭Јό୏ԶςǶคፕ࿶ᡍӭϿئቖ

ႜႝǵӭߘ៦ᎶǾǾǴคፕᐕྞӭϿᜥޑوೂୱǴෞޑᛌǵрؒوޑ

Ͽ஝྄ޑβҡᆶ໼֣ڱޑ߅ǵቲԦǾǾٗૈ೏Ӯ྄ǵԡཞޑǴಖز໻

ǵคаآ୲ࢂࠅѳᓉǴޑҜෘǵѦ࣬ጝΑǶϣύుᙲǵ୷ۭޑݲ෫ࢂ

ᒁღޑǼ 

Զа೭ᅿѳᓉࣁ୷ᘵǴុ࡭໒৖ᆶᏢಞǴᡂॠᆶወ౽ˇˇܴᡉޑǴ

٬ள΋዇ԦНϯࣁዂమޑǴ໻ѝុ࡭ࢂǵ஑ݙǵӵ΋Ǵόࣁ୏འӦѳ

 ՈǶ࡬෢ǴаՈࢵᔱݢࢂǶόࢨΕమݙۓ

ృዅԾࢬǵӼዂ఼યǵѳک໒৖ǴٗሶǴคፕॏ࿶ӭϿᐬᐨޑξ

ОǴӭϿࣳኪᆶβࢬǶขྟޑ቙βύǴᕴԖమ෨ܴ෫ˇˇӢࢨࣁЈ҂

ѨǴࢨ౳٩ӧǶԾԖዅమࢬࢨޑԾుወૅޑᘻᓉᖶੌ෢Ǵ෨෨஍థǴ

෨෨קኟǶ 

 

ϐΒΆЈޑय़Ҟ 

 

ӵ݀ᇥണլǸந๷ᅟቺȐJack KornfieldȑޑȠЈᡫࡉ৩ȡࢂ΋

చௗޑࢬݤڙమࢨǴय़ӛШࣚǵӹۖǵΓᜪӄᡏǴ܌৖໒ֻޑᢀჹ၉

ǵྉᲉҁྍ߇ש⿤ᓉࢬݞ೭చࢂ෫ȡջ݅ޑቶ↘රဃǹٗሶȠѳᓉک
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БԄǴ΋ᅿનᓨǵ૧၈ǵޑჹ΢ৣ૧၈ഗᘶࣁᐆનϐբǶਜቪǴԋޑ

य़ӛ௲ݤ஑ठഗᘶ࠮ޑᄊǶ 

ԜύǴᑾѐȠЈᡫࡉ৩ȡύ܌৖౜ֻޑᢀࡘோᆶ੏᜽ЎߍǴᑾѐ

բ٣௶ޑޣ॥਱کᇟق໢៏ǹണլǸந๷ᅟቺ߇ᘜӛٰ܌ਔޑႶ՚ʇ

ʇϯ܌ࣁيԖՕ׌ηǴӵ۶΋૓Ǵᖰᇽय़ӛྍݤǶ 

ԜύǴόൺӸӧբৎந๷ᅟቺǴ୤ԖԴৣࢗࠬߓǶ 

୤ԖྍᓐϐН඲෨ዝߝǺࢬ୏ࢂޑ൧ࢗࠬߓޣѳ఩ǵનᐆǵ୲ჴǵ

ԖΚԶᗲࢲǴВதޑ௲ݤǶٗᇥݤǵޑݤ࠹ᇟقǵ࠮ᄊǵᆒᡎǴֹӄ

׌ᎩځǴΨ҅ӵޑᡉҢ܌௲ҁޑᎩځࢗࠬߓǹ΋ӵޑԄȩࢗࠬߓȨࢂ

ηΚკ࡭ߥ΢ৣᇥޑݤচᇮ܌բޑոΚ΋૓Ƕந๷ᅟቺӧԜᗦ׌ࣁي

ηǴ໻ࢂև౜ԴৣǴаϷځ௲ݤʇʇٗค΢ྍޑ२ǴࢲکНǼ 

೭ၰࢲНǴᙁዅӦϪΕΓᜪЈᡫޑ੿࣬Ƕ 

ȨӣᘜЈᡫȩʇʇவΒΜШइࡕъΏԿܭΒΜ΋ШइޑԜڅǴ೭

ѡαဦӵӕᄾഓౚ΋૓᠍௔Αӄౚ൞ᡏǴ׎ԋΑќ΋ݢཥޑȨШइ࠹

 ኱ተȩǶࠔՉᖿ༈ȩǵȨ୘ࢬȨ܈Ь஭ȩࢲȩǵȨғق

Ȩ᠋᠋գޑЈǼȩˇˇόϿЈ౛ᏢǵᆒઓᏢǵғࢲণᏢǵᡫঅس

಍ӵ่ࢂፕǹ۵׏ѝाӣၸ२ٰಡ᠋΋ΠȨЈ္ޑᖂॣȩǵȨϣӧޑሡ

ाȩȐޣ܈Ǵ׳၃ϯ׎ޑ৒ࢂȨᡫሲޑ၉ᇟȩȑǴךॺҥڅёаז኷ǵԾ

ฅޑȨӣᘜȩǴҥڅёаᏧځҁૈȨޔᢀȩӦפӣғޑڮ৩ၰǶ 

೭՟Яঁࢂၸ኷ᢀݤ࣮ޑˇˇ΋ᗭᚇ໶คകǵ҂࿶૽ግǵిᘠޑ

ȨЈȩǴ݀ฅૈȨԾ୏Ӧȩևᡉғޑڮ৩ၰ༏ǻಡ᠋೭ᗭᾖᾖിിޑ

ȨЈȩ܈Ȩག᝺ȩǴଓᒿѬਊ౽ǴΓॺߡёаډפᓉᖶޑਲྍ޸༏ǻ 

ҺՖ΋Ӝ࿶ᡍ୷ᘵᓉ֤܈ᕝ֤ޑΓջόᜤჸ᝺ǺȨЈȩރޑᄊӵ

ӕ΋ѝᄾޑݦᗙ᝗Ǵ๎ᛢό๊ۺޑᓐܭ΢य़ੌᄾٰѐǵୄଆୄྐǴۗ

ӵόᘐᘺϲݰੌޑ΋૓Ƕ 

Ȩಡ᠋ȩǴ໻ࢂ᝺ᒬ؁߃ޑǶȨᆅ౛௃ᆣȩ܈ȨӼႥЈᡫȩǴΓᜪሡ

ा׳εޑඵችᆶ૽ግǴځ໔ޑπำซऩፓஷ΋ϰھئόႯഁޑଭǶ 

ΑฅЈޑჴ࣬Ǵޑࢗࠬߓඵችϐ৩ࢂ೭ኬޑˇˇ 
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Ȩᡣό୺๱ک஑ٰݙӺፁգޑЈǴ൩ႽࢂЈޑР҆ˇˇȩдᇥǺ

ȨฅࡕǴգޑӳൾ൩཮ӵ࠸η૓ڥٰ߻െǺȬ༰ǴךόाٗঁǶݿǴ

༰ࢂηǶȭȬё࠸ाӭ΋ᗺٗঁǶȭ೭ਔգѝሡ༾ઢᇥǺȬؒୢᚒǴך

༰Ǵך੿གྷा΋ᓐຝǶȭȬؒୢᚒǴ࠸ηǶȭȬךᗋाᑗ݀ǶȭȬךॺૈ

όૈѐམ०ᐒǻȭ̌ ˇӵ݀գૈᡣ΋ϪٰѐԾӵԶό୺๱Ǵ൩ؒୢᚒ

ΑǶȩ 

 

Ǵᆶϐॿѐא០ޑǵ௨ѾǴҭόҺᒿЈ׭ǵᢀྣǹόᓸܫ໒࡭ߥ

ˇˇ೭ջ࡭ࢗࠬߓࢂЈǵግЈǵዂЈό୏ޑБݤǺ࣮ ๱ЈٰٰۺѐѐǴ

Զό୺ڗǶόڗ׬೭ঁǴΨόѾܔǵ৮ឨќ΋ঁǴѬॺ೿ѝ࠸ࢂගޑ

คܴϐᆸǶ 

ՠࢂǴӧၲܢനಖޑӼ஍ǵѳᓉϐ߻ǴՉޣѸ໪ऀຫᖑ֚Ǵግಞ

ᆶЈჹלǶࢗࠬߓ຾΋؁ှញၰǺ 

 

ȨՕߒाךॺόा࣬ߞԾρޑЈǴӢࣁѬϝࢂόዅޑǵόપᆐޑǴ

ॺӢךঅՉύǴޑӸӧǶӧᅿᅿόӕޑݤՕ܈ऍቺޑᡏڀύۘؒԖځ

ԜѸ໪ჹךלॺޑЈǶ྽ЈᎁډჹלਔǴѬ཮ᡂள࡚ចԶᆙ஭Ǵ೭ਔ

൩཮໒ۈᚶᅪךॺࢂόوࢂӧ҅ዴޑၰၡ΢ǶӢࣁঅՉஒᆶЈύޑό

ዅᆶటఈϕ࣬ܢ᝻Ǵךॺ཮ӢԜགډภधǴࣗ Կ،ۓଶΠ΋ϪޑঅՉǶ

ฅԶǴՕߒ֋ນךॺǴ೭ኬޑ௃҅ࢂݩதޑǹόࢂգǴԶٗࢂЈύޑ

όዅǴஒډڙਗ਼ฃޑԵᡍǾǾȩ 

 

ऀၸਗ਼ฃǴۈԖค΢׆Ԗޑआጪˇˇ೭ࢂঅՉܴࢰޑϐᇟǶคᅪ

ӦǴࢂࢗࠬߓ྽жԿࣁௗ߈Ϥ઒ඁૈޑЈඵǴдޑቹៜΨஒុ࡭ዝߝ

рΑӣᘜࡰ౗ǴдᅴඵӦڶکᑲڶཥ΋ШइǶа΋ᅿѳܰǵᒃϪǵܭ

Ծךǵ೯۳ϣӧჱᓉ݅෫ޑධܴϐ৩Ǵ੿ჴǵᙁᐆǵޔᄒǴό௞׋Һ

Ֆଷ࣬ޑӀܴ܈ЄऍුޑႬǴ׳όբ኷ᢀޑᆒઓᑗՊǶ 
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ξ૥ΎԃǴдޑ௲ۈݤಖ౭ᅒܭ೼ॉύǴԋࣁԛԛӣྉޑ੥ዟЈ

ЕǶȠѳᓉ݅ޑ෫ȡޑਜቪǴϐܭந๷ᅟቺǴࢂჹ΢ৣޑ૧၈ഗᘶǶܭ

 ుЈᘶᢌǶޑޣ஖ଯඵܭϐࢂǴࢂǴҭӵך

ۗӵаԾੰޑي੯ࣁᡍ᛾Ǵࢗࠬߓനಖࡰ܌ഋޑǴऀࢂຫғԴੰ

ԝύǴٗό୏ޑਡЈǴᆶृܴްޑճǶ 

 

ЎകрೀǺȠݤႴᚇᇞȡ 


