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` 腐臭帝思長老的故事
文喜尊者譯

「此身實不久」這佛法開示是導師住在舍衛城時，就腐臭帝思長老而說

的。

【無人看顧的「腐臭」老比丘】

據說在舍衛城，有一個良家子在導師面前聽了法後，獻身教法而出家了，

他受具足戒後被稱為帝思長老 (Tissatthera) 。隨著時間的流逝，他的身體生了某

種疾病，長出了一些芥子大的水泡。它們逐步地變得有綠豆般大、豌豆般大、

棗核般大、餘甘子般大、未成熟的孟加拉蘋果般大，再到孟加拉蘋果一般大就

破了。他全身到處是瘡，就得名為腐臭帝思長老。

後來他的骨頭也壞了，沒有人可以照顧他。他的下衣和袈裴都沾滿了膿

血·像一個烤薄餅一樣。他的同住者們，照顧不了他，將其棄之不顧。他就無

依無靠地躺著。
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【佛陀幫老比丘沐浴更衣】

諸佛［每天］會觀察這個世間兩回。黎明時，他們會生起智［眼］，從世界

的邊緣開始直到香室孤邸前·觀察世間；晚上，他們會生起智［眼］，從香室孤

邸開始往外·觀察世間。就在這個時候，腐臭帝思長老出現在世尊的智網裡。

導師看到了這個比丘有成就阿羅漢的因緣，「這個人被他的同住者所拋棄，如

今除了我，沒有其他庇護所了。」

［導師］從香室出來，就像在寺院裡散步一樣走到火房，把水壺洗了後，

灌上水放在爐子上，站在火房等著水燒熱。知道水熱了以後，就去到那個比丘

（帝思長老）那裡，抓住他躺臥的床的一端，此時［其他］比丘［就說］ ：「您且

去，尊者，我們來搬吧。」他們抓住床，搬到了火房。

導師命人搬來一個水箱，倒入熱水，那些比丘把他的上衣脫下來放在熱水

中搓揉後，在柔和的陽光下鋪開。隨後，導師站在他面前，用熱水將他的身體

弄濕、擦拭，然後給他洗澡，在他洗完的時候，他的上衣乾了。

［佛陀］讓人將其作為下衣給他穿上，然後，再讓人把他的下衣放在水裡

搓洗過後，放在太陽下曬。當他身上的水乾了時，下衣也乾了。他穿上一件袈

娑（下衣），裹上一件［上衣］，身體輕快，躺在床上［達到了］心一境性。

【佛陀為老比丘説法】

導師站在他枕頭邊 ， 說：「比丘啊，你的這個身體，會成為沒有意識、毫
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無用處［之物］，將如木頭一樣躺在地上。」然後，誦出了以下偈頌：

此身實不久，將臥淤」也上；

被棄無意識，無用如木屑。

「實不久」 (acir岬 vata) ，比丘啊，確實不久後「這個身體將躺臥在地上」

(ay皿 kayopathav坤 adhisessati) ，它將以自然躺臥的形態臥於地上。

「被抛棄」 (chuddho) ［意思是］，「被丟棄了，離了意識成了空無［之

物］，將躺著」，展示［這樣的形態］。

猶如什麼呢？「無用的木屑」 (niratth呻va kalirigar呻），如同沒有用、沒有

意義的木屑一般。需要木材的人們，進入森林裡，直就直，彎就彎，砍下來獲

取木材，而剩下的有孔的、腐爛的、非實質的、長結節的，削下來後，就丟棄

在那裡。其他需要木材的［人們］來了後，也不會拿取那［沒用的木屑］，觀察

後，只拿取對自己有用的，其他的，就仍舊丟在地上。然而，這些［捨棄部分］

還有可能通過種種方式做成床架、洗足臺或木椅。而自身的這三十二身分，沒

有哪一部分適合拿來做成床架或其他什麼有用的東西，幾天後，這個失去意識

的身體，整個就像沒用的木屑一般躺在地上。

開示結束時，腐臭帝思長老證得了連同無礙解的阿羅漢，其他還有許多人

成為了入流者等。

長老證得阿羅漢後就入涅槃了。導師命人將他的屍體火化了，得到舍利

後，命人［為其］建塔。
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【腐臭與證果的業】

比丘們就問導師：

「尊者，腐臭帝思長老投生去了哪裡？」

「已般涅槃了·諸比丘。」

「尊者，這樣一位具備潛質可證得阿羅漢的比丘，是什麼原因而生起爛

瘡？是什麼原因令骨頭壞掉？是什麼原因而能證得阿羅漢？」

「諸比丘，這所有一切都依他自己所造的業而發生。」

「尊者，那他［過去］做了什麼？」

「諸比丘，那你們聽好了。」［佛陀］說出了過去的事：

他在迦葉佛時期是一位捕鳥者，殺了很多鳥呈給有權勢的人，給了他

們後，剩下的就拿去賣了。他想：「賣剩下的若是殺死了·放在那裡會腐爛

掉。」

為了讓牠們不能飛，就把牠們的腿骨和翅膀骨頭弄斷，堆成一堆存著，第

二天再賣。當抓到特別多的時候，他也會讓人煮給自己吃。

有一天，當他煮好了美味的食物的時候，一位漏盡者（阿羅漢）托缽來到他

家門口。他看到那位長老心裡生起了信心：「我殺了許多生命吃了，聖尊正站

在我家門口·家裡有美味的食物，我要供養他缽食。」

拿過他的缽裝滿美味的食物後，給了長老，然後五體投地行了禮敬，說：
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「尊者，願我得達您所見之法的頂點。」

長老［回答］ ：「願如此。」做了隨喜祝福。

「諸比丘，帝思那個時候造的業帶來了這些果報，弄壞鳥的骨頭的果報，

讓帝思的身體腐爛，並且骨頭壞掉，供養漏盡者美味的缽食的果報，讓他得證

阿羅漢。」
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