
四九三六 最活健的施為者，手不緊握一切東西，能捨珍奇能濟貧，簡樸澹

健礪練；最通捷的展邁者，足不滑躓一切險道，能闢崎嶇能導

眾，憨厚果誠效（諸大菩薩承）當。

四九三七 最善於活的人—活得不累己，放得輕鬆提得挺；最善於死的

人—死得不累人，了得明決去得快。

四九三八 最善於爭的人：只向自己爭時間，不跟他人爭空間，輕安靈暢享

活趣。時光與智光交融成片，空性與理性相契無間者，才受用得

這般活趣呢！

四九三九 活得最富於時代感的人，屹立時潮作砥柱，淬滌身心汰時弊；決

得最樂於空性觀的人，洞照空義鼓氣神，披剖肺肝豁空門。

四九四○ 從開廓的器量中涵育出的氣質，品概與胸襟，識鑑與智奪，才會

一起虛廓實落得不偏不濫。

四九四一 一個健字襯在腳跟下，落足舉步捷穩得不滯不絆，導脫通徹覺自

他；一個淨字注存念頭上，起心運思坦泰得不蔽不罣，知明行深

倡（照真）空（不了，幻）有（不住）。

四九四二 細念無常不慌亂，神態則健朗得不泄不縮，頂戴佛法離怖慮；深

觀無我不縱狂，意地則安重得不惑不動，足涉世間脫困纏。

四九四三 最善於生活的人，虛融實化，坦朗輕安，心目淨廓前瞻遠，擺脫

自我封鎖、纏困、陷吸。

 仁俊長老 仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。

仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：

「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁

俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智

慧」，激發菩提心。

（本文由果慶法師整理提供）
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