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我
們
經
常
不
自
覺
地
耗
費
大
量
能
量
於
自
動
化
的
直
覺
慣

性
反
應
，
不
論
是
對
外
在
世
界
或
對
自
己
的
內
在
經
驗
皆
然
。

培
育
正
念
，
我
們
學
習
如
何
集
中
、
開
發
並
利
用
所
浪
費
的
能

量
。
這
麼
做
能
使
我
們
沉
靜
下
來
，
進
入
並
安
住
於
深
層
的
安

適
與
放
鬆
狀
態
，
感
到
自
己
是
一
個
圓
滿
統
整
的
人
。
這
般
品

味
並
安
住
於
自
己
的
圓
滿
完
整
中
，
可
以
滋
養
並
恢
復
身
心
健

康
。
此
外
，
正
念
也
使
我
們
更
容
易
清
楚
看
見
自
己
實
際
的
生

活
方
式
，
明
白
如
何
改
變
以
增
進
自
己
的
健
康
和
生
活
品
質
。

當
我
們
感
到
壓
力
很
大
，
甚
至
被
威
脅
或
無
能
爲
力
時
，
正
念

幫
助
我
們
將
能
量
導
引
到
更
有
效
的
地
方
。
這
股
能
量
本
來
就

蘊
藏
在
我
們
之
內
，
因
此
總
是
垂
手
可
得
並
可
隨
時
運
用
，
尤

其
若
我
們
能
透
過
訓
練
與
實
踐
來
培
育
的
話
。

正
念
的
培
育
，
引
領
你
發
現
深
藏
於
內
在
的
安
詳
、
寧
靜

與
洞
察
。
彷
若
巧
遇
一
片
新
沃
土
，
未
曾
邂
逅
卻
又
似
曾
相
識

，
沃
土
上
有
水
不
枯
竭
的
湧
泉
，
這
泉
水
能
帶
來
自
我
瞭
解
與

療
癒
的
正
面
能
量
。
更
重
要
的
是
，
要
抵
達
這
片
沃
土

一
點
兒

培
有
正
念
是
佛
教
靜
视
修
行
的
核
心
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都
不
困
難
，
並
非
遠
在
天
邊
，
而
是
近
在
眼
前
，
因
爲
它
就
存

在
於
你
自
己
的
身
體
、
心
靈
與
呼
吸
之
中
。
這
片
沃
土
沒
有
警

衛
，
隨
時
都
在
、
隨
時
都
可
親
近
，
不
受
制
於
你
所
面
臨
的
任

何
問
題
，
即
便
正
處
於
心
臟
病
、
癌
症
、
任
何
病
痛
或
只
是
活

得
很
有
壓
力
，
它
的
能
量
都
能
帶
來
極
大
的
裨
益
。

有
系
統
地
培
育
正
念
是
佛
教
靜
觀
修
行
的
核
心
。
過
去
兩

千
六
百
年
來
，
正
念
的
培
育
盛
行
於
亞
洲
許
多
圍
家
的
寺
院
和

俗
世
中
。

一
九
六
O
與
一
九
七
0
年
代
，
這
類
修
行
方
法
普
及

到
世
界
各
地
，
部
分
由
於
中
國
解
放
西
藏
及
東
南
亞
各
國
持
續

不
斷
的
戰
亂
，
導
致
衆
多
佛
教
的
僧
侶
與
導
師
被
迫
流
亡
。
另

一
方
面
，
也
有
許
多
西
方
年
輕
學
子
前
往
亞
洲
，
在
寺
院
中
學

習
靜
觀
修
行
後
再
帶
回
西
方
。
除
此
之
外
，
這
些
西
方
國
家
所

展
現
出
對
靜
觀
修
行
的
驚
人
興
趣
，
也
使
禪
師
和
靜
觀
修
行
老

師
樂
意
前
往
拜
訪
並
選
擇
留
下
來
傳
授
靜
觀
修
行
。

儘
管
正
念
靜
觀
大
多
是
在
有
佛
教
背
景
或
環
境
中
傳
授
與

培
育
正
悆
是
佛
教
靜
觀
修
行
的
核
心
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練
習
，
但
正
念
靜
觀
的
精
髓
其
實
是
普
世
的
。
我
們
看
到
正
念

愈
來
愈
快
速
地
進
入
主
流
社
會
，
這
對
整
個
飢
渴
世
界
是
非
常

好
的
事
情
。
第
三
十
二
章
討
論
到
「
世
界
的
壓
力
」
，
將
詳
加

討
論
。基

本
上
，
正
念
是
一
種
特
殊
的
專
注
方
式
，
連
同
以
此
專

注
方
式
而
帶
出
的
覺
察
，
亦
即
以
一
種
探
索
及
認
識
自
我
的
精

神
態
度
，
觀
察
深
層
的
自
我
。
正
因
如
此
，
即
便
脫
離
了
亞
洲

文
化
或
佛
教
體
系
，
依
舊
可
以
教
導
與
練
習
正
念
，
如
我
們
在

減
壓
門
診
所
做
的
。
以
自
我
瞭
解
與
自
我
療
癒
而
言
，
正
念
本

身
就
是
一
項
強
而
有
力
的
工
具
。
事
實
上
，
正
念
減
壓
或
其
他

特
定
的
正
念
課
程
(
如
正
念
認
知
治
療
)
所
展
現
的
主
要
力
量

之
一
，
在
於
它
不
依
附
任
何
信
仰
體
系
或
意
識
型
態
，
因
此
任

何
人
都
能
親
自
驗
證
它
的
益
處
。
話
又
說
回
來
，
正
念
源
自
於

佛
教
也
並
非
巧
合
，
因
爲
佛
教
最
重
要
的
關
懷
就
是
協
助
人
們

脫
離
痛
苦
與
驅
離
虛
幻
。
本
書
〈
後
記
〉
會
再
觸
及
這
個
縱
橫

交
錯
的
議
題
。

扆
間
自
我
探
索
｀
成
表
和
瘀
癒
之
旅

本
書
希
望
提
供
讀
者
全
面
接
觸
我
們
在
減
壓
門
診
所
進
行

的
正
念
減
壓
訓
練
課
程
，
更
重
要
的
是
幫
助
讀
者
發
展
個
人
化

的
靜
觀
練
習
，
從
中
學
習
將
正
念
運
用
於
日
常
生
活
，
促
進
自

己
的
健
康
與
療
癒
。

(
本
文
轉
載
自
《
正
念
療
癒
力
：
八
週
找
回
平
靜

、
自
信
與
智
慧
的
自
己
》

(
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譯
，
感
謝
野
人
出
版
社
授
權
轉
載
°
)

台
北
光
華
寺
二
月
十
六
日
在
觀
音
文
教
中
心
講
堂
舉
行
新
春
團

拜
，
邀
請
到
中
國
佛
教
會
理
事
長
圓
宗
長
老
、
台
北
市
佛
教
會
理
事

長
界
雲
大
法
師
等
諸
山
長
老
法
師
應
供
，
更
有
副
總
統
吳
敦
義
先
生

蒞
臨
，
為
該
寺
在
馬
年
增
添
許
多
光
彩
。

參
與
貴
賓
有
新
北
市
佛
教
會
理
事
長
明
空
大
法
師
、
桃
園
縣
佛

教
會
理
事
長
天
憲
大
法
師
、
金
門
縣
佛
教
會
理
事
長
達
千
大
法
師
、

明
定
法
師
、
明
光
法
師
、
淨
耀
法
師
、
修
慧
法
師
、
中
國
國
民
黨
副

主
席
詹
春
柏
先
生
、
台
北
市
佛
教
會
理
事
楊
梅
蘭
居
士
、
台
北
艋
舺

龍
山
寺
副
董
事
長
黃
書
瑋
居
土
、
全
國
婦
女
總
會
會
長
李
仁
人
、
建

大
輪
胎
董
事
長
楊
銀
明
、
教
界
耆
老
劉
國
香
居
士
等
。
大
衆
同
祝
萬

馬
奔
騰
、
馬
到
成
功
。
此
外
，
明
光
法
師
並
以
帶
動
唱
溫
馨
大
衆
的

新
年
新
願
、
新
信
心
。

光
華
寺
常
住
按
例
每
年
新
春
期
間
皆
安
排
有
＿
天
與
信
衆
歡
聚

，
住
持
達
軍
法
師
更
擴
大
舉
行
，
每
年
邀
請
教
界
諸
山
長
老
應
供
，

普
照
熱
心
護
持
的
信
衆
，
共
享
法
喜
妙
繕
。

台
北
市
光
華
寺
新
春
團
拜


