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清
風
明
月

修
行
貴
在
方
法
。
如
修
行
數
息
、
念
佛
，
讓
浮
動

的
意
念
落
卸
下
來
後
，
心
保
持
明
覺
而
穩
定
的
狀
態
下
，

持
續
﹁
看
著
﹂
︵
注
意
︶
自
己
當
下
的
這
念
心
，
只
是

﹁
看
著
﹂
心
裡
飄
過
的
種
種
念
頭
、
感
受
，
或
是
痛
、
是

癢
︙
︙
，
只
單
純
﹁
看
著
﹂
，
不
加
上
任
何
思
考
、
行

為
。
當
﹁
看
著
﹂
這
些
進
進
出
出
、
來
來
去
去
，
從
心
上

浮
起
，
放
下
、
又
升
起
，
發
現
痛
、
不
痛
，
癢
、
不
癢
，

喜
歡
、
不
喜
歡
，
乃
至
心
情
的
躁
動
等
，
所
有
的
來
來
去

去
，
都
是
因
緣
撮
合
下
的
錯
覺
而
已
，
沒
有
真
正
癢
、
喜

歡
等
這
些
東
西
。
當
看
清
楚
後
，
觀
照
來
來
去
去
心
的
本

質
，
這
是
我
們
要
努
力
的
一
條
路
。

北
傳
也
一
樣
，
當
痛
升
起
，
不
去
消
除
它
，
只
是

﹁
看
著
﹂
，
痛
自
然
會
消
失
。
心
不
斷
地
向
外
攀
緣
，
放

下
，
既
熱
鬧
又
忙
碌
，
我
們
就
學
習
著
﹁
看
著
﹂
這
﹁
忙

碌
﹂
心
一
直
在
﹁
忙
碌
﹂
著
，
︙
︙
終
於
等
到
不
再
跟
著

心
裡
所
現
起
的
相
跑
時
，
那
個
﹁
忙
碌
﹂
就
沒
什
麼
可

﹁
忙
碌
﹂
了
。
當
我
們
﹁
看
著
﹂
自
己
起
心
動
念
的
來
去

過
程
，
這
就
是
看
緣
起
。

從
有
情
來
說
，
一
切
的
﹁
緣
起
﹂
從
﹁
心
﹂
上
啟

動
而
建
立
，
也
就
是
說
﹁
心
﹂
要
不
活
動
起
來
，
一
切
緣

起
都
不
能
構
成
，
所
有
的
忙
碌
狀
況
自
然
休
歇
，
更
何

況
﹁
心
﹂
現
起
的
觸
、
受
︙
︙
那
些
感
覺
，
只
要
不
讓

﹁
受
﹂
生
起
，
隨
﹁
受
﹂
而
生
種
種
好
惡
、
奔
逐
︙
︙
就

只
是
看
著
它
，
內
心
裡
沒
有
其
它
的
想
法
，
這
就
是
觀
緣

起
的
方
法
。

藉
境
會
理
就
是
悟
，
我
們
在
生
活
中
看
著
自
己
的

身
口
意
三
業
行
為
動
作
的
起
落
、
感
受
、
產
生
的
功
能
作

用
等
，
就
是
﹁
看
著
﹂
它
的
緣
起
、
內
容
。
世
尊
就
是
在

菩
提
樹
下
證
悟
緣
起
。
每
個
人
都
有
他
的
緣
起
，
有
人
富

裕
有
人
窮
，
有
人
莊
嚴
有
人
醜
，
這
都
有
他
的
緣
起
。
有

人
處
理
人
是
習
慣
化
簡
為
繁
，
導
致
常
常
疲
於
奔
命
，
有

人
善
於
化
繁
為
簡
、
一
派
輕
鬆
自
在
，
為
何
有
如
此
的
差

異
！
也
是
個
人
緣
起
不
同
。

﹁
緣
起
﹂
有
不
同
的
層
次
，
我
們
所
見
的
大
概
只
是
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表
相
這
層
，
經
說
：
﹁
緣
起
甚
深
﹂
。
在
﹁
緣
起
﹂
中
無

盡
的
因
緣
合
會
，
不
是
凡
夫
眼
所
能
見
。
所
以
龍
樹
菩
薩

依
世
尊
緣
起
法
，
深
探
後
說
緣
起
法
，
指
出
空
義
。
若
問

為
什
麼
一
切
法
能
空
？
因
一
切
法
是
﹁
緣
起
﹂
。
又
如
何

是
﹁
緣
起
﹂
呢
？
這
有
待
於
我
們
日
常
生
活
中
的
觀
察
。

若
要
直
接
﹁
觀
空
﹂
在
於
凡
夫
是
困
難
的
，
但
聖
者

的
現
證
﹁
空
性
﹂
，
也
是
從
我
們
習
慣
打
結
的
意
念
，
或

生
活
、
感
覺
、
經
驗
︙
︙
逐
漸
的
鬆
脫
了
﹁
緣
起
﹂
的
牽

扯
的
過
程
著
手
，
要
停
止
了
妄
念
的
串
連
，
才
能
進
入
鬆

脫
﹁
緣
起
﹂
架
構
的
束
縛
，
當
下
現
證
﹁
空
性
﹂
。
本
來

﹁
緣
起
即
空
﹂
現
證
內
容
就
在
這
兒
，
當
然
下
手
處
也
在

這
兒
︙
︙

每
天
生
活
中
要
時
時
警
醒
，
我
在
哪
兒
？

我
在
想
甚
麼
？

我
在
做
甚
麼
？

問
題
在
哪
裡
？

答
案
就
在
哪
裡
。

三
、 

八
不
緣
起
簡
括
之
，
以
勝
義
自
性
空
為
根

本
，
即
以
第
一
義
而
說
八
不

﹁
八
不
﹂
是
從
緣
起
來
立
意
，
因
為
只
有
﹁
緣
起
﹂

而
沒
有
所
堅
持
的
東
西
。
所
以
那
些
東
西
都
一
一
要
把
它

﹁
不
﹂
掉
，
它
簡
括
有
八
項
，
故
稱
為
﹁
八
不
﹂
。
簡
單

的
說
它
以
︵
第
一
義
諦
︶
勝
義
的
﹁
自
性
空
﹂
說
明—

它
屬
唯
證
方
知
之
境
。

勝
義
要
用
什
麼
樣
的
名
字
來
形
容
他
？
故
舉
出
勝
、

第
一
，
不
可
說
，
因
說
了
就
落
在
第
二
。
在
禪
門
公
案
，

只
要
說
了
就
有
第
二
、
第
三
，
為
什
麼
這
麼
說
？
例
如
：

一
些
美
的
比
例
，
減
一
分
、
或
增
一
厘
，
都
失
去
它
本
來

的
︙
︙
。
為
什
麼
是
勝
義
？
一
切
法
本
性
空
寂
是
在
縱
觀

一
切
法
之
後
，
體
悟
的
最
殊
勝
、
最
徹
底
、
最
究
竟
的

真
實
義
，
把
一
切
都
加
上
﹁
最
﹂
就
是
勝
義
，
而
一
切

﹁
最
﹂
就
是
第
一
。

說
﹁
八
不
﹂
緣
起
是
以
勝
義
的
角
度
來
看
，
所
以
說

一
切
法
﹁
自
性
空
寂
﹂
、
沒
有
﹁
自
性
﹂
的
實
法
存
在
，

是
勝
義
自
性
空
。
以
這
樣
的
涵
義
來
說
﹁
八
不
﹂
，
又
名

第
一
義
。
從
第
一
義
說
自
性
空
寂
。

而
空
無
所
有
才
是
它
真
正
不
可
壞
的
意
義
，
不
會

變
遷
、
不
會
消
逝
的
真
實
狀
況
，
所
以
無
論
說
勝
義
或
說

第
一
都
是
讚
嘆
！
讚
嘆
這
個
道
理
的
不
變
義
、
不
改
義
，

它
真
實
不
可
破
，
所
以
正
確
的
說
，
龍
樹
菩
薩
是
以
第
一

義
來
說
﹁
八
不
﹂
；
如
果
從
世
俗
諦
的
意
涵
來
說
是
有
生

滅
、
有
常
斷
的
。
然
勝
義
不
離
世
俗
一
切
法
，
談
勝
義
從

一
切
﹁
存
在
﹂
的
究
竟
來
說
是
﹁
八
不
﹂
，
但
是
在
這
個

凡
俗
的
世
間
，
我
們
每
一
個
人
都
不
可
能
不
去
觸
對
，
然
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世
俗
的
世
間
，
它
不
可
能
離
開
勝
義
諦
，
而
勝
義
諦
也
不

可
能
離
開
世
俗
的
世
間
，
也
就
是
說
一
切
世
俗
的
世
間
因

勝
義
的
﹁
空
性
﹂
，
容
許
現
起
一
切
不
可
意
測
、
不
可
數

盡
的
世
間
相
，
但

﹁
以
有
空
義
故
，
一
切
法
得
成
；

　
若
無
空
義
者
，
一
切
則
不
成
﹂
。

由
此
可
知
勝
義
沒
有
離
開
世
俗
，
究
竟
、
徹
底
一
切

法
空
的
相
狀
、
真
實
，
它
沒
有
離
開
世
俗
現
存
可
觸
、
可

對
的
現
前
人
間
。

龍
樹
菩
薩
以
一
切
法
即
一
切
法
而
顯
勝
義
的
真
實
，

沒
有
離
開
這
一
切
法
之
外
有
另
外
一
個
勝
義
，
也
就
是
說

你
想
轉
凡
成
聖
，
不
能
離
開
現
前
的
生
活
內
容
，
另
外
取

得
一
個
開
悟
的
境
界
。

﹁
勝
義
﹂
是
聖
者
所
證
的
究
竟
實
相
，
這
一
些
真
實

的
境
界
，
都
在
一
切
世
俗
﹁
存
在
﹂
可
觸
對
的
環
境
中
，

猶
如
宋
代
大
文
豪
蘇
東
坡
所
說
：

﹁
溪
聲
盡
釋
廣
長
舌
，
山
色
無
非
清
淨
身
；

　
夜
來
八
萬
四
千
偈
，
他
日
如
何
舉
似
人
﹂
。

我
們
有
那
一
份
警
覺
嗎
？

我
們
要
記
得
，
你
為
何
走
入
佛
門
？
沒
飯
吃
嗎
？

事
業
不
能
成
就
嗎
？
還
是
因
為
﹁
生
﹂
的
迷
惑
，
為
了
要

探
求
活
著
的
意
義
而
踏
入
佛
門
，
因
此
我
們
必
須
窮
其
一

生
，
在
生
活
的
內
容
中
，
尋
覓
我
們
修
道
成
就
的
因
緣
，

千
萬
不
要
在
學
習
過
程
中
俗
化
了
，
應
該
敏
銳
的
在
生
活

中
自
我
警
策
，
引
導
自
己
拋
開
本
自
綑
綁
著
自
己
的
枷

鎖
，
去
碰
觸
真
實
深
層
的
可
能
性
。

﹁
即
一
切
法
而
顯
勝
義
﹂
在
於
說
明
於
一
切
法
中

去
顯
勝
義
的
真
實
，
通
達
真
俗
皆
不
生
不
滅
，
才
是
﹁
八

不
﹂
的
究
竟
圓
滿
意
，
從
一
切
法
中
體
會
﹁
勝
義
﹂
的
存

在
。

凡
夫
在
一
切
法
中
，
被
它
的
體
、
相
、
用
所
牽
制
，

因
此
窮
追
不
捨
，
以
至
於
造
業
連
連
，
學
佛
一
樣
的
沒
有

離
開
這
些
生
存
的
內
容
，
不
一
樣
的
是
我
們
在
生
活
的
條

件
裡
，
終
於
穿
透
了
一
般
人
的
迷
失
、
錯
覺
以
及
不
該
有

的
堅
持
，
看
到
了
現
前
一
切
法
中
的
究
竟
、
殊
勝
意
義
，

所
以
﹁
即
一
切
法
而
顯
勝
義
﹂
提
示
我
們
真
正
修
行
用
功

的
下
手
處
，
離
開
現
前
的
生
活
另
求
一
個
開
悟
的
境
界
，

那
是
不
可
得
的
，
就
因
為
是
這
樣
所
以
可
能
性
遍
在
，
隨

著
個
人
不
同
的
善
根
因
緣
，
期
許
諸
位
各
自
珍
惜
。
︵
全

文
完
︶
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