
元
禪
﹂
到
底
是
什
麼
？
怎
個
修
法
？
有
什
特
色
？
我
想
這

是
大
家
很
想
知
道
的
。

六
祖
惠
能
之
後
，
一
花
開
五
葉
，
臨
濟
、
曹
洞
、
溈

仰
、
雲
門
、
法
眼
五
大
宗
，
從
臨
濟
又
分
出
黃
龍
、
楊
岐

二
派
。
流
傳
至
今
，
只
剩
臨
濟
、
曹
洞
二
宗
。
不
可
否
認

的
明
末
四
大
師
之
後
，
中
國
禪
宗
出
現
了
虛
雲
、
來
果
、

月
溪
等
禪
師
。
到
了
虛
雲
和
尚
時
，
雖
然
又
傳
了
其
他
宗

派
，
但
﹁
名
義
﹂
大
於
實
質
意
義
。
幾
十
年
前
，
緬
甸
、

泰
國
等
南
傳
佛
教
禪
師
來
臺
灣
指
導
坐
禪
蔚
為
風
潮
。
地

球
村
的
今
日
，
彼
此
交
流
、
交
換
是
好
事
，
但
看
看
今
天

的
漢
傳
佛
教
，
多
少
道
場
掛
的
是
﹁
禪
寺
﹂
之
名
，
除
了

偶
而
打
打
﹁
禪
七
﹂
外
，
真
正
坐
禪
用
功
或
做
禪
學
、
禪

定
、
禪
思
想
研
究
的
可
謂
鳳
毛
麟
角
，
說
起
來
不
禁
令
人

汗
顏
！
﹁
不
是
無
禪
是
無
師
﹂
黃
蘗
禪
師
的
話
，
言
猶
在

耳
。
當
然
啦
，
﹁
生
活
﹂
中
無
一
不
是
﹁
禪
﹂
，
禪
要
在

﹁
生
活
﹂
中
來
體
驗
、
實
現
，
否
則
怎
叫
﹁
生
活
禪
﹂
？

但
這
是
對
已
入
門
者
、
根
機
利
者
說
。
若
是
初
學
之
人
，

連
基
本
之
﹁
坐
禪
訓
練
﹂
都
缺
乏
或
不
足
，
如
八
觸
變
化

等
都
不
知
，
又
如
何
做
到
穿
衣
吃
飯
、
運
水
搬
柴
，
四
威

法
光
如
學
禪
師
之
思
想
探
源
︵
二
︶

釋
禪
慧

三
、
澤
木
興
道
與
道
元
禪
思
想
之
傳
承

筆
者
在
︿
法
光
如
學
禪
師
相
關
研
究
之
探
討
﹀
第
二

部
份
之
︵
二
︶
﹁
如
學
禪
師
稱
號
質
疑
﹂
說
到
，
上
人
在

駒
澤
大
學
時
之
坐
禪
指
導
教
授
祖
門
澤
木
興
道
，
也
是
如

學
上
人
後
來
日
本
曹
洞
宗
的
傳
法
師
父
。
上
人
從
澤
木
老

師
處
所
傳
承
的
永
平
開
祖
﹁
道
元
禪
﹂
的
思
想
，
那
﹁
道

道
元
禪
師
︿
普
勸
坐
禪
儀
﹀
真
蹟
。

︵
取
材
自
︽
道
元—

そ
の
行
動
と
思
想
︾
今
枝
愛
真
著
︶
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儀
中
無
一
不
是
禪
呢
？

1981

年
我
寫
︽
覺
力
禪
師
年
譜
︾
時
，
訪
問
過
曾
經

在
中
國
大
叢
林
參
訪
過
的
玠
宗
、
賢
頓
等
前
輩
長
老
：
到

底
臨
濟
宗
跟
曹
洞
宗
有
什
不
同
？
答
案
是
：
中
國
禪
宗
，

臨
濟
跟
曹
洞
並
無
多
大
分
別
，
只
是
名
字
不
同

1

。
在
漢

傳
佛
教
或
華
人
社
會
，
不
少
人
並
不
了
解
自
己
皈
依
本
師

或
出
家
道
場
宗
派
的
傳
承
，
遑
論
修
行
特
色
。

很
多
人
以
為
，
日
本
佛
教
是
從
中
國
傳
過
去
的
，
要

學
佛
法
，
學
禪
宗
，
應
該
是
到
中
國
去
才
對
啊
？
這
包
括

當
年
覺
力
禪
師
座
下
頭
腦
一
流
，
出
身
武
昌
佛
學
院
的
妙

吉
法
師
都
如
此
認
為

2

。
精
通
東
西
哲
學
、
禪
佛
教
，
任

教
於
美
國
費
城
州
立
天
普
大
學
宗
教
系
佛
學
與
遠
東
思
想

之
傅
偉
勳
教
授
，
曾
應
邀
回
臺
到
法
光
佛
研
所
主
持
佛
學

講
座
，
受
聘
到
中
國
演
講
。
他
曾
說
：

中
國
學
者
一
向
不
太
關
注
日
本
佛
教
思
想
，
也
從

未
鑽
研
道
元
禪
學
。
我
們
如
要
講
求
中
國
佛
學
的
現
代
化

與
未
來
發
展
，
道
元
禪
學
不
但
可
以
提
供
極
其
豐
富
的
正

面
資
糧
，
更
可
以
構
成
強
有
力
的
思
想
挑
戰
。

3

本
文
對
此
，
無
暇
論
及
，
有
興
趣
者
可
參
考
太
虛
大

師
︵1890

∼1947

︶
於
民
國
6
年
︵1917

︶
秋
冬
所
記
之

︽
東
瀛
采
真
錄
︾
；
及
靄
亭
和
尚
︵1893

∼1947

︶
生
前

受
香
港
何
東
爵
士
蓮
覺
伉
儷
之
邀
，
成
立
並
主
持
﹁
東
蓮

覺
苑
﹂
，
遊
歷
日
本
，
參
觀
臺
、
日
佛
教
之
見
聞
所
寫
下

之
︽
東
遊
雜
記
︾
；
還
有
大
醒
法
師
︵1900

∼1952

︶
在

民
國
24
年
︵1935

︶
赴
日
考
察
之
心
得
報
告

4

，
當
不
難

理
解
。

四
、
道
元
禪
之
精
髓
與
實
踐

現
在
來
談
道
元
禪
之
精
髓
。
﹁
只
管
打
坐
﹂
、
﹁
修

證
不
二
﹂
、
﹁
莫
圖
作
佛
﹂
、
﹁
行
學
一
如
﹂
︵
駒
大
校

訓
︶
等
，
在
法
光
如
學
師
父
身
上
，
因
緣
聚
會
，
觀
機
逗

教
，
隨
處
可
見
。

﹁
只
管
打
坐
﹂
是
道
元
禪
師
的
修
行
觀
。
但
千
萬
別

誤
會
﹁
只
管
打
坐
﹂
，
不
是
什
麼
都
不
做
，
只
要
坐
禪
就

好
，
或
凡
事
不
關
心
，
什
麼
都
不
管
，
一
副
隨
隨
便
便
、

澤
木
興
道
禪
師
盡
其
一
生
，
致
力
於
坐
禪
辦
道
人
材
之
培
養
，
漫
步
庭

園
， 

望
向
天
際
，
老
師
之
目
光
似
乎
透
露
出
對
後
繼
者
之
期
待
。

︵1963

年
11
月
82
歲
時
留
影
，
取
材
自
︽
澤
木
興
道
全
集
︾
別
卷
一
︶
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與
我
不
相
干
的
態
度
。

如
學
上
人
在
︽
證
道
歌
開
示
錄
要
︾
一
開
頭
就
告
訴

我
們
：﹁

絕
學
無
為
﹂
的
﹁
閑
道
人
﹂
是
怎
個
情
況
？
他

的
所
做
所
為
，
要
對
全
宇
宙
，
全
人
類
負
責
，
步
伐
與
整

個
宇
宙
一
致
，
不
違
背
天
理
、
正
道
，
不
是
為
了
自
己
才

去
做
，
與
三
世
諸
佛
同
行
，
不
參
雜
個
己
之
成
見
，
他
用

不
著
心
機
，
所
以
是
清
﹁
閑
﹂
之
﹁
道
人
﹂
，
沒
有
值
得

追
求
攀
緣
的
，
也
談
不
上
逃
避
，
應
該
怎
麼
做
就
怎
麼

做
，
這
叫
做
﹁
只
管
打
坐
﹂
之
態
度
，
也
就
是
﹁
非
思

量
﹂
，
不
是
什
麼
都
不
想
，
而
是
離
卻
凡
夫
情
欲
私
人
之

想
法
。

5
道
元
禪
師
教
導
弟
子
﹁
只
管
打
坐
﹂
、
﹁
身
心
脫

落
﹂
。
當
坐
禪
時
萬
緣
放
下
，
﹁
不
思
善
惡
，
莫
管
是

非
，
停
心
意
識
之
運
轉
，
止
念
想
觀
之
測
量
，
莫
圖
作

佛
，
豈
拘
坐
臥
乎
。
﹂
染
淨
、
好
惡
、
對
立
之
心
通
通
要

放
下
，
就
連
﹁
放
下
﹂
也
要
﹁
放
下
﹂
；
﹁
不
分
上
智
下

愚
，
鈍
根
利
根
，
專
一
功
夫
。
﹂
以
上
為
道
元
禪
師
於

1227

年
回
到
日
本
後
，
親
手
撰
述
︽
普
勸
坐
禪
儀
︾
︵
大

正
藏
82
冊
，
頁
1
上
︶
指
導
坐
禪
，
敲
響
弘
法
之
鐘
聲
。

宋
朝
人
坐
禪
叫
打
坐
，
如
打
佛
七
、
打
禪
七
叫
打

七
，
又
如
打
水
、
打
柴
、
打
齋
、
打
拼
等
口
頭
禪
。
同
樣

是
﹁
坐
禪
﹂
，
臨
濟
、
曹
洞
用
功
方
法
不
同
，
大
體
說

來
，
臨
濟
主
看
話
禪
，
曹
洞
屬
默
照
禪
，
但
道
元
禪
不
是

僧堂又名雲堂，以坐禪為中心，吃飯、晚上休息、辦道修行之所。仿照中國宋代禪寺而建
造。（取材自《大本山永平寺》介紹）
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默
照
禪
，
也
不
是
中
國
之
曹
洞
禪
，
或
外
國
僧
侶
所
移
入

之
禪
，
這
點
筆
者
下
面
會
談
到
。

﹁
只
管
打
坐
﹂
者
，
坐
禪
時
不
要
分
心
去
參
什
麼

話
頭
，
或
是
期
待
什
麼
時
候
可
以
斷
煩
惱
、
了
生
死
，
什

麼
時
候
可
以
見
性
開
悟
。
宋
代
臨
濟
禪
，
對
於
參
話
頭
自

有
他
的
用
功
法
。
但
是
，
道
元
禪
不
是
話
頭
禪
，
不
參
話

頭
。
他
告
訴
你
﹁
修
證
不
二
﹂
，
所
以
不
要
另
外
有
個

心
，
期
待
什
麼
時
候
會
開
悟
成
佛—

莫
圖
作
佛
。
道
元

禪
既
不
是
話
頭
禪
、
公
案
禪
，
也
不
是
待
悟
禪
、
念
佛

禪
，
只
要
你
的
心
專
一
，
修
的
當
下
就
是
證
，
修
到
哪
，

證
到
哪
。
對
於
未
修
未
證
之
人
當
然
要
努
力
，
即
使
久
修

已
證
之
老
修
行
，
更
不
可
放
棄
修
行
，
不
分
悟
前
悟
後
，

本
覺
始
覺
，
盡
此
一
生
，
專
一
功
夫
，
﹁
只
管
打
坐
，
身

心
脫
落
﹂
，
如
是
修
行
。
所
以
說
修
證
一
等
，
修
證
一

如
，
修
證
不
二
，
這
是
道
元
從
如
淨
禪
師
所
傳
承
﹁
本
證

妙
修
﹂
之
修
證
觀
，
亦
是
道
元
禪
很
重
要
的
思
想
；
跟
中

國
臨
濟
禪
不
同
，
也
不
是
原
原
本
本
中
國
曹
洞
宗
默
照
禪

的
移
植
。

6

道
元
13
歲
離
俗
到
比
叡
山
，
14
歲
於
此
出
家
，
受

菩
薩
戒
。
他
對
﹁
本
來
本
法
性
，
天
然
自
性
身
﹂
，
既
然

﹁
本
﹂
來
就
是
﹁
佛
﹂
︵
本
覺
︶
，
為
什
麼
還
要
發
心
修

行
一
事
，
無
法
理
解
。
因
而
問
道
於
三
井
寺
光
胤
僧
正
，

光
胤
告
以
：
此
非
知
解
乃
是
實
踐
問
題
，
應
請
教
以
實
踐

為
主
的
禪
宗
。
道
元
遂
下
山
前
往
建
仁
寺
，
擬
拜
訪
榮
西

禪
師
，
但
當
時
榮
西
已
老
邁
，
於
是
居
京
都
建
仁
寺
9

年
，
親
近
榮
西
高
足
明
全
住
持
和
尚
︵1184

∼1225

︶
學

禪
，
在
此
期
間
已
閱
藏
兩
遍
，
且
得
明
全
印
證
。
由
上

可
知
道
元
在
當
時
日
本
佛
教
最
高
學
府
天
台
宗
比
叡
山
及

臨
濟
宗
建
仁
寺
共
10
年
之
修
學
，
以
其
天
生
睿
智
神
童
之

資
，
徧
學
禪
佛
教
，
但
仍
自
覺
不
足
。
聞
說
大
宋
朝
禪
宗

鼎
盛
，
且
千
光
國
師
榮
西
︵1141

∼1215

︶
生
前
曾
兩
度

赴
宋
留
學
，
在
天
童
山
景
德
禪
寺
虛
菴
懷
敞
座
下
苦
參
四

載
，
傳
承
臨
濟
宗
黃
龍
一
派
法
脈
，
成
為
日
本
臨
濟
宗
之

開
祖
。
榮
西
的
名
著
︽
興
禪
護
國
論
︾
、
︽
喫
茶
養
生

記
︾
可
說
是
禪
與
茶
道
傳
入
日
本
之
開
始
。
依
據
當
時
朝

廷
及
幕
府
渡
海
牒
：1223

年
2
月
建
仁
寺
住
侶
明
全
和
尚

率
弟
子
道
元
、
廓
然
、
亮
照
、
加
藤
景
正
等
結
伴
入
宋
。

7

在
遍
訪
諸
大
叢
林
大
德
高
僧
後
，
於1225

年
5
月
1
日

終
於
遇
到
了
與
他
法
緣
相
契
的
中
國
曹
洞
禪
傳
法
師
父
如

淨
禪
師
，
繼
無
際
了
派
之
後
為
當
時
天
童
山
景
德
禪
寺
住

持
。1225

年
對
年
輕
道
元
而
言
，
是
他
生
命
史
上
非
常

重
要
的
一
年
。
2
年
多
前
陪
他
一
起
入
宋
留
學
，
始
終
在

天
童
山
無
際
座
下
參
學
的
明
全
和
尚
，
因
病
卒
於
景
德
禪

寺
了
然
堂
。
一
悲
一
喜
，
來
得
如
此
突
然
。
︽
寶
慶
記
︾

是
道
元
入
宋
的
留
學
紀
錄
，
從
寶
慶
元
年
︵1225

︶
到
寶

慶
3
年
︵1227

︶
，
在
如
淨
座
下
3
年
，
徹
悟
﹁
只
管
打

坐
﹂
，
﹁
身
心
脫
落
、
脫
落
身
心
﹂
，
了
畢
生
死
大
事
。
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加
上
之
前
2
年
之
各
處
參
訪
，
總
共
約
5
年
。1227

年
秋

天
道
元
手
捧
先
師
明
全
舍
利
，
回
到
日
本
建
仁
寺
之
後
，

歷
經
艱
辛
，
篳
路
藍
縷
，
開
創
道
元
禪
。
53
年
之
人
生
，

度
眾
無
數
，
留
下
︽
正
法
眼
藏
︾
95
卷
及
︽
永
平
清
規
︾

等
開
示
、
著
述
，
影
響
日
本
佛
教
、
文
化
發
展
之
大
實
難

言
喻

8

。
道
元
對
禪
佛
教
修
證
、
義
理
等
之
論
述
發
揮
幾

已
超
越
一
般
禪
語
錄
，
不
愧
被
譽
為
日
本
史
上
傑
出
的
思

想
家
，
較
之
近
代
京
都
學
派
之
西
田
幾
多
郎
毫
不
遜
色
。

禪
宗
史
上
對
道
元
禪
師
為
日
本
曹
洞
禪
之
開
祖
並
無

疑
義
，
但
對
他
入
宋
留
學
前
從
榮
西—

明
全
所
傳
承
之

臨
濟
禪
，
鮮
少
觸
及
。
關
於
此
點
，
筆
者
從
澤
木
興
道
老

師
於
昭
和
13
年
︵1938

︶
3
月
1
日
授
予
家
師
法
光
道
宗

之
﹁
佛
祖
正
傳
菩
薩
大
戒
血
脈
﹂
傳
承
圖
表
及
附
言
等
清

楚
看
出
：
道
元
的
的
確
確
身
負
中
、
日
臨
濟
、
曹
洞
兩
宗

法
脈
之
傳
承
。
雖
然
道
元
本
人
不
喜
言
侷
限
於
一
﹁
宗
﹂

一
﹁
派
﹂
，
亦
從
不
以
﹁
禪
門
﹂
而
自
限
，
此
即
澤
木

興
道
老
師
在
傳
承
圖
表
附
言
所
謂
﹁
洞
濟
一
轍
，
全
無

他
歧
﹂
之
意
。
蓋
從
法
脈
言
，
皆
六
祖
惠
能
下
青
原
行

思—

石
頭
希
遷
、
南
嶽
懷
讓—

馬
祖
道
一
等
代
代
相

傳
之
佛
門
弟
兄
也
。

但
在
日
本
禪
宗
，
臨
濟
、
曹
洞
卻
各
有
其
特
色
，
至

於
黃
蘗
一
派
又
稱
念
佛
禪
。
一
般
說
來
，
臨
濟
的
教
法
就

像
深
秋
的
嚴
霜
，
令
人
不
寒
而
慄
；
而
曹
洞
的
教
學
法
正

如
春
天
的
和
風
，
輕
拂
花
朵
，
使
其
開
放
。
此
外
、
又
有

﹁
臨
濟
將
軍
，
曹
洞
土
民
﹂
之
說
法
，

9

臨
濟
棒
喝
如
威

武
強
悍
之
將
軍
調
兵
遣
將
，
絲
毫
猶
豫
不
得
；
而
曹
洞
禪

則
似
老
母
般
平
易
近
人
，
態
度
溫
和
；
又
如
老
農
耕
田
，

將
田
中
農
作
物
一
一
耐
心
的
照
顧
著
。
︵
未
完
待
續
︶
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