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悟因長老尼受邀至

「2025年法鼓山女眾部律學營」

講授四分比丘尼戒

【教訊采摭】

香光尼僧團方丈暨香光尼眾佛學

院院長悟因長老尼，應邀於「2025年

法鼓山女眾部律學營」主講四分比丘

尼戒。本屆營隊由法鼓山女眾部僧才

培育院主辦，於4月14日至16日在法鼓

山世界佛教教育園區舉行，共有92位

來自法鼓山各分院執事僧法師參與。

開營典禮上，法鼓山方丈果暉法

師誠摯感謝悟因長老尼再次蒞臨講戒。長老尼表示，與法鼓山結緣甚早，見證

其一路成長，深感佛教充滿希望。

此次講戒以盜戒為主題。長老尼強調，戒律的核心在於「修行」，既是自

我約束，也是團體共識，引導我們自在遊走於世、出世間。她指出，雖然大家

未必有盜心，但持戒精嚴並非易事；尤其擔任執事後，對戒律體會將更深刻。

盜戒本質常與經濟議題相關，古今皆然，長老尼以實例說明，如何以契合時

代、契理契機的方式應對，同時堅守佛教不可動搖的底線。

編輯組

香光尼僧團方丈暨香光尼眾佛學院院長悟因長老

尼(中)，應邀於「2025年法鼓山女眾部律學營」

主講四分比丘尼戒。（照片提供：法鼓山女眾部僧

才培育院）
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在小組討論與大堂分享中，學員們從佛世制戒因緣談到現代僧伽生活實

況，深入交流、暢所欲言。營隊亦安排個人請法時間，讓學員安心提問。長老

尼以宏觀視野引導學員多角度理解戒律，面對問題時，既堅守原則，亦溫柔提

醒，令大眾獲益良多。她指出，面對紛爭，應將心比心，回歸戒律精神，共同

理性處理；學戒持戒能助人安定身心、贏得信任，更能增長福德，促進世間祥

和。

結營時，三學研修院副都監果慨法師表示，要過如法如律的生活，必須掌

握戒律精神。悟因長老尼則勉勵大眾用功深入佛法，打開心胸，以現代人能理

解的方式弘法，思考自身能為當代眾生帶來什麼。

此次律學營展現了佛教僧團間的相互扶持。透過長老尼的智慧與經驗，學

員們深刻體會把握戒律精神與靈活運用的重要性，為個人修行與佛法弘揚注入

新活力與希望。

香光尼僧團方丈、香光尼眾佛學院院長悟因長老尼（中右一），與法鼓山方丈果暉法師（中左一），偕

同「2025年法鼓山女眾部律學營」學員合影留念。（照片提供：法鼓山女眾部僧才培育院）
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