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香光尼僧團於香光山寺舉辦

「佛法輔導理論與實踐工作坊」

活動圓滿舉行

【教訊采摭】

隨著佛法弘揚日益普及，現代僧人除了傳道弘法，也常扮演著協助信眾面

對心理、情緒等問題的角色。然而，僧人是否具備足夠的「輔導知能」，是值

得重視的課題。

有鑑於此，香光尼僧團行政中心

認為，「輔導知能」是現代僧伽不可

或缺的重要素養，特別於民國114年5

月23日至25日，藉由「僧眾成長營」

的機會，在桃園香光山寺舉辦「佛法

輔導理論與實踐工作坊」，並邀請香

港大學佛學研究中心李堅翔博士擔任

講師。

李博士現任香港大學佛學研究

中心高級講師暨佛法輔導碩士課程主

任，著有英文版佛法輔導手冊，其中

文著作《覺．悟．行—佛法輔導手

編輯組

香港大學佛學研究中心李堅翔博士，受邀擔任「佛

法輔導理論與實踐工作坊」講師。（照片提供：財團

法人伽耶山基金會）

001-120.indd   106001-120.indd   106 2025/10/13   上午10:402025/10/13   上午10:40

Guest
Rectangle



107香光莊嚴【第一四九期】民國一一四年八月

冊》也將於今年七月正式出版。

本次工作坊參與對象包括香光尼僧團僧眾、香光尼眾佛學院校友及在校學

僧。5月23日上午舉行開營典禮，行政中心副都監自範法師表示，本活動旨在

幫助學員深入了解佛法輔導的專業發展現況，拓展弘化視野，並學習跨領域的

善巧方法，將佛法輔導融入日常弘化服務中。香光尼眾佛學院校友會會長有暎

法師則指出，學習輔導即是長養大悲心、積累菩提資糧，期盼藉由此次活動，

共同推動佛法的實踐與弘揚。

這是一場理論與實務兼具的課程，學員在三天的研習中，深入掌握「佛法

輔導」的核心要義，並將其運用於弘法實踐，推動法輪常轉，利益更多有情。

「佛法輔導理論與實踐工作坊」課程於香光山寺大殿舉行。（照片提供：財團法人伽耶山基金會）
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