
專欄：歷史風華

禪宗作為漢傳佛教最重要的宗派，從公元五百多年的南北朝時

代傳入漢地，一千多年來成就了無數的聖賢，在漫長的傳播過程中

完成了純粹、圓滿的佛陀智慧和活潑、簡潔的漢文化教育習慣的奇

妙結合，太虛大師讚之為「玄中之玄，妙中之妙」。無論是在人類

豐富的文明傳統中，還是在諸佛無窮盡的廣大教海中，禪宗智慧都

是極具特殊魅力的。我想從六個方面來介紹一下對於禪宗的認識。

一、禪宗的修證特色；二、禪宗的見地；三、禪宗的功夫；四、禪

宗的境界；五、生活禪的修行原則；六、關於穩建禪宗的幾點思考。

一、禪宗的修證特色

《楞伽經》云：「佛語心為宗，無門為法門。」禪宗準確地把

握了佛法的要義，「佛說一切法，為度一切心」，令一切眾生明了

自己本具的真心是佛陀來人間建立教法的根本目的，所以四祖道信

大師講：「百千法門，同歸方寸。河沙妙德，總在心源。」那麼，

如何才能悟明自心呢？要以無門為法門，古人所謂：「父母所生口，

終不為君說。」因為一切可把握的修行體系都有兩面性，都可以成

為妄心緣慮和執取的對象，就法門本身而言都不能離開妄心的造

略談禪宗的修證特色
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作；禪宗不設方便，直接體會和啓發本具真心，最有利於實現「言

語道斷，心行處滅」，迅速開啓佛智。很多人認為禪宗的用功很難

把握，確實如此，難把握，難入門。但是，一旦於此不可把握的法

門能夠準確地契入，便有機會頓悟佛智，這是禪宗的特色。

禪宗的禪不是禪定的禪，大慧宗杲禪師講「禪乃般若之異名」。

禪宗的用功是大乘慧觀法門，稱為「南天竺一乘無得正觀」，不同

於其他各宗的次第禪法。所以，六祖大師云：「唯論見性，不論禪

定解脫。」禪宗是直取大乘無住涅槃的頓悟法門。

關於定與慧的關係，六祖大師在《壇經》中講：「定慧一體，

不是二。定是慧體，慧是定用。即慧之時定在慧，即定之時慧在

定。」在開啓佛智之前，這種定慧等持的功夫在實踐上很難準確地

把握，只有在悟道以後的修行中才能真正地做到定慧等持。六祖大

師提倡修「般若三昧」，傳統修證體系中的三昧一般多指禪定成就，

在大乘佛法的六度法門中，禪波羅蜜和般若波羅蜜是兩大體系，六

祖大師提出的「般若三昧」以一相三昧和一行三昧為內涵。什麼叫

一相三昧呢？能空掉身心世界的差別相，現證法界的平等性，念念

略談禪宗的修證特色
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與真如相應，是為一相三昧。什麼叫一行三昧呢？能在行、住、坐、

臥的日常生活中，一切時一切處恆與真如相應。禪宗語錄中所說的

定一般都不是指的四禪八定，而是與佛智相應的程度，不是禪波羅

蜜，是實相般若的穩定成就。祖師常說：「行住坐臥，不離這個。」

永嘉禪師〈證道歌〉中說：「行亦禪，坐亦禪，語默動靜體安然。」

這都是講的禪宗悟後的生命境界。

關於開悟以後修行定慧等持的功夫，永嘉禪師是這樣表述的：

「忘緣之後寂寂，靈知之性歷歷。無記昏昧昭昭，契真本空的的。

惺惺寂寂是，無記寂寂非；寂寂惺惺是，亂想惺惺非。」「惺」是

明了的意思，「寂」是妄心不起的狀態。心很明晰而又沒有妄念是

定慧等持的狀態，徹底遠離了昏沉與散亂的誤區。

對於四禪八定乃至於無量百千三昧的修證，禪宗是什麼態度

呢？大慧宗杲禪師講得很清楚，因為無量百千三昧都是以一行三昧

為體，一旦一個人能夠開啓了禪宗的智慧，成就了一行三昧，無量

百千三昧將不求自得。

禪宗祖師幾乎不談四禪八定的修行，甚至在悟後的深細用功中

會善巧地防止落入傳統的禪定修行的路子上去。云居道膺禪師開悟

後到寺院的後山住茅棚，有段時間半個月沒下山用齋，洞山禪師上

山去看望他，問他為什麼沒有下山用齋，道膺禪師回答說，每天有

天人來供養。洞山禪師說，這可不行，你晚上下山來方丈室問話。

晚上道膺禪師下山來見洞山禪師，洞山禪師啓發說：「不思善，不

思惡，是什麼？」道膺禪師領旨回到山上精進地參究，接連幾天，

天人來送飯時無法見到於禪定境界心無所住的道膺禪師。

有人問大慧宗杲禪師：「眉間掛劍時如何？」禪師回答：「血

濺梵天。」這是講精微的疑情功夫可以破除色界無明。有人問趙州
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和尚：「如何是定？」趙州和尚回答：「不定。」學人問：「為什

麼不定？」趙州和尚回答：「活物，活物。」大禪師成就的是不住

定心與散心的大自由境界。有居士曾問虛雲老和尚在終南山多日入

定是什麼境界，虛老回答：「本來非動。」「若有定，即被定魔縛。」

這是禪宗歷代祖師對於修習四禪八定的一致態度。

禪宗是繞過禪定的修證，直取涅槃妙心。先頓入佛智，然後再

深入實踐般若智慧。這是禪宗特殊的修證線路。

二、禪宗的見地

「見地」或「見解」在祖師們那裡多是指對真如實相的證悟程

度。下文所討論的主要是信解層面的正見。

禪宗一法雖然是「教外別傳」，但以一切大乘經論為學禪的基

礎；雖然「不立文字」，但又不是不用文字。古人說：「依文解義，

三世佛冤。」同時又講：「離經一字，如同魔說。」禪宗從實踐的

角度來學習一切經論，不建立文字層面的知見體系，鮮明地提倡佛

法的實踐性。祖師講，所謂教外別傳，實是教內真傳。

在漢傳佛教的傳統中，祖師們比較重視的經典有《金剛經》、

《楞嚴經》、《楞伽經》、《法華經》、《維摩詰經》、《華嚴經》、

《大乘起信論》、《肇論》等，這些經論是禪師們經常講到的。歷

代禪師的語錄在學禪過程中毫無疑問是最受重視的，禪宗的公案和

語錄相當於是祖師們以漢文化習慣的方式來講《中觀》和《百論》，

是活的《金剛經》的傳承。除了師師相授之外，諸大乘經論和祖師

語錄是禪宗修證的依據。

六祖大師講：「但持《金剛經》，即得見性。」我們可以依

據《金剛經》來討論禪宗的見解。《金剛經》記錄的是須菩提以解

略談禪宗的修證特色
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空第一的阿羅漢的資質，在佛陀循循善誘的啓發下，證入了大乘實

相境界的過程。《壇經》記載的是六祖惠能大師因五祖為講《金剛

經》而證入實相，並以活潑簡潔的語言啓發弟子們證入實相智慧的

典籍。《六祖壇經》就相當於六祖惠能版的《金剛經》，或者說是《金

剛經》的實踐版，這是《壇經》與《金剛經》的關係。如果想了解

禪宗的見解，先依《中論》讀懂《金剛經》，再看禪宗語錄就容易了。

禪宗是以漢文化教育方式來傳承《金剛經》智慧的佛教傳統。

整部《金剛經》中佛陀與須菩提討論的是大乘修行的核心祕密。

經中講：「應無所住而生其心。」無所住就是不住一切相，不住法

相，不住非法相。在修行實踐中，就是不住生死，也不住涅槃。住

於生死的是凡夫，住於涅槃的是小乘聖賢，一切不住，成就無依無

住的大智慧，這是一切大乘經論的密義。「生其心」就是生起阿耨

多羅三藐三菩提心，是以四弘誓願為內涵的大乘菩提心。發起行願

菩提心是學修《金剛經》的基礎，證入勝義菩提心和無上菩提心是

《金剛經》的宗旨。

《金剛經》中還講：「修一切善法，得成無我。」「修一切善

法」就是圓滿地修持六度法門。有人說禪宗是斷見，那是對禪宗的

誤解和偏見，是沒有準確地把握《金剛經》的要義。「修一切善法」

包括了大乘佛法的一切法門，圓修六度萬行，同時要實證我法二空

六祖大師〈無相頌〉/星雲大師書法
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的智慧。修善行有少有多，有淺有深，有狹有廣，發了菩提心的大

乘菩薩要在盡未來際落實一切善行，但其中最為關鍵的是要迅速地

啓發我法二空的智慧，證入平等一如的佛智境界，這是《金剛經》

的密意所在，禪宗的修證就是在此處著力。

依《壇經》來理解「應無所住而生其心」的智慧，可以分為三

個層次，六祖大師講：「無念為宗，無相為體，無住為本。」「無

念為宗」通俗地講，即是打破邏輯思惟的相續心，是對理性的超越，

這是禪宗的初關，稱為破本參。禪宗的公案大都是沒有理路的，有

理路的就難以啓發對理性的超越。趙州和尚說「狗子無佛性」，可

是佛說一切眾生都有佛性，狗子當然也有，這是常識。但是，作為

傳佛心印的趙州古佛偏偏堅定地說「狗子無佛性」，這就遠遠超出

了我們理性認知的範圍，在這一無理路的問題上不斷地體會參究，

當參究的功夫純熟到一定程度時，就有機會完成對思惟心的解構，

突破禪關。

「無相為體」首先指的是對一切相的超越，泯一切相，即是「能

所雙亡」的境界。禪宗祖師形象地說為「如兩頭泥牛入海，至今一

去沒有消息」，又說為「虛空粉碎，大地平沉」。一個證入無相境

界的禪師是空一切物的，所以六祖大師講「本來無一物，何處惹塵

埃」，依唯識教理來講，就是破盡了遍計所執自性，這是無生法忍

略談禪宗的修證特色
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的境界。但是到了此處，禪宗剛走了一半，所以六祖大師講：「米

熟久矣，猶欠篩在。」他知道這還不是佛智的境界，祖師們稱為「死

水不藏龍」。對於剛剛證入無相境界的年輕禪師，祖師會告誡「不

可向虛空中釘橛去也」。

要能夠無相亦不住，才是「無住」為本的要義，有無雙遣。有

無雙遣以後，才能夠空有雙照，這是大乘不思議的解脫境界。參禪

到此處可以說徹悟了，稱為「發明正見」或「入佛知見」。

以上是自利門，對於利他來說，《金剛經》中講，要度盡眾生

而無所度，這是悲智雙運的境界。「等觀音之慈心，行普賢之願

海。」即是禪宗祖師悟後利生事業的真實寫照。

三、禪宗的功夫

首先，一切大小乘的學修都是禪宗修行的基礎。《壇經》中記

載，永嘉禪師聞思大乘經論各有師承，然後精修天台止觀二十年；

法達禪師誦《法華經》三千餘部；智通禪師看《楞伽經》一千餘遍；

智道禪師覽《涅槃經》十餘年等等，這些修行都是參禪的基礎功夫。

藥山惟儼禪師見石頭和尚時講：「三藏十二分教某甲粗知，直指人

心、見性成佛之旨實未明了，請和尚為說。」德山禪師學禪之前是

講《金剛經》的專家；臨濟禪師年輕時嚴持毗尼、博通經論；所以，

佛教各宗的學習都是可以成為參禪的基礎。

「無門為法門」是禪宗特殊的實踐功夫。後來形成默照禪和話

頭禪兩種不同風格的實踐傳統。默照禪是先調伏粗重的妄想心，然

後再綿密地做返觀己心的參究功夫。達摩祖師講：「外息諸緣，內

心無喘，心如牆壁，可以入道。」先用基礎止觀調伏粗重的妄念，

然後再生起綿密的疑情功夫，返觀能觀之心。相對來講，話頭禪就
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比較活潑甚至是暴烈了，當

下就要啓發疑情，有時是在

棒喝交馳下，不管你是初學

人還是老參上座，一頓大棒

打下去，逼得疑情頓發。話

頭禪和默照禪一個是將軍風

格，一個是秀才風格，起疑

情則是一樣的。

禪宗的疑情是大乘無得

正觀和行願菩提心最奇妙的

結合。首先參究是有力量

的，當下就要見自己真心，

見自性真佛，這是菩提心。

當下如何見自性佛呢？首先

用心思惟，以對教理和公案的思惟引發不思惟的狀態，參禪是不思

之思。「思量個不思量的」，這是藥山惟儼禪師對參禪功夫的精妙

詮釋。對於人人本具的真心和祖師直傳真心的公案，不知道，想知

道，不能想，更不能不想，越體會越令人著迷。在這樣的功夫上不

斷地用心，遠離昏沉與妄想的兩邊，使功夫不斷地通向純熟。這種

疑情功夫與空有雙遣的大乘涅槃境界極其相近，因與果高度一致，

這正是禪宗在實踐上能頓超直入的原因。

這種慧觀法門中的定的品質又如何體現呢？其定的品質即在疑

情的相續之中。讓疑情不斷純熟是關鍵，使其不斷地相續，不落入

昏沉和散亂的兩邊。當成熟到能「晝夜不打失」的時候，也就是成

就了晝夜相續用功的狀態的時候，止的力量，定的品質，也就成熟

您覺得是風動？幡動？心動？（李蕭錕 /繪）
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了。這是可以練習著不斷地去接近的，當功夫能穩定地保持相續的

時候，磕著碰著都可能引發對無明分別的頓斷。

有人說參話頭參到定的品質與未到地定相當的時候，才有機會

破參，這是一般的說法。事實上，由於每個人過去生的善根不可思

議，學人未必都要有良好的戒定慧的功行基礎才可以開悟。比如說

石鞏慧藏禪師，他本是個獵人，而且反感出家人，在追逐獵物的時

候路過馬祖大師的草庵，在馬祖大師的啓發下手上還拿著弓箭就開

悟了。在見馬祖之前他不可能有禪定的修習基礎，也沒有佛教教理

的基礎，就這樣當下明了佛智。當然，如果今生沒有扎實的基礎修

行，悟後的功夫就會艱難一些。有一天他在廚房擇菜，馬祖問他，

你在幹什麼？他說在牧牛。一邊擇菜一邊在用功，馬祖問你是怎麼

牧牛的？石鞏慧藏禪師回答：「一回入草去，驀鼻拽將回」。

關於悟後的用功，祖師們有時候說為「修即不修，不修即修」，

這是從內證的層面來講。從利他的角度，永嘉禪師講：「說時默，

默時說，大施門開無壅塞。」他天天在說，跟不說一樣，天天不說

跟說一樣。我們舉一個例子，宋代的契嵩禪師，經常批評諸方學人

或士大夫們的過失，著了很多書，身邊的人很少見他坐禪，等到圓

寂以後，他使用的如意都化成了舍利。因為他天天在說，天天沒說，

內心的境界恆與般若相應，嬉笑怒罵在大禪師那裡都是涅槃妙心的

自在運用，這是受持演說《金剛經》的典範。

四、禪宗的境界

從因地發心用功，到成就一行三昧，入真菩薩行，禪宗的見、

道、果三者是高度一致的。

臨濟禪師云：「據山僧見處，與釋迦不別。」他講就他所證到
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的境界與釋迦牟尼佛沒有差別，他甚至有時

會批評十地菩薩。

大慧宗杲禪師講：「山僧辨人，不讓釋

迦達摩。」他說自己看人內心證悟境界的能

力不比釋迦佛和達摩祖師差多少。他的侍者

因為見他經常激揚佛法，呵斥默照禪，接待

士大夫們，覺得跟他學禪不好入門，於是想

請假到各地去參學。大慧禪師講你不要走，

在這裡老老實實修，你開悟了以後，你不說

我都會知道。這是大慧禪師的法眼智慧。

五祖弘忍大師講：「若識自本心，見自

本性，即名丈夫、天人師、佛。」惠能大師

講：「清淨法身汝之性也，圓滿報身汝之智

也，千百億化身汝之行也。」「自性具三身，

發明成四智。」禪宗成就的是佛位的自受用

三身。先迅疾地發明四智，然後盡未來際永

度眾生，最終成就自受用和他受用都圓滿的

法、報、化三身。

小乘教法中粗分有慧解脫和俱解脫兩種

阿羅漢，以此為對比，禪師則相當於是慧解

脫的佛，就這一點，禪宗不同於其他各大乘宗派的修證體系。《金

剛經》中講「無有定法如來可說」，並沒有一個所有學人必須要遵

循的修道次第。即便同樣是別教或者圓教的學人，兩個人的修道歷

程也不會是完全一樣的路徑。每個學人因地的煩惱和業習各個不

同，只有業習和根性比較接近的人才會有大致相同的證悟過程。禪

達摩像 /鎌倉時代 /日本
山梨甲州向嶽寺藏。

（圖 /世界佛教美術圖說
大辭典提供）
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師在內證的深度上與佛是一樣的，因為傳承的是諸佛的涅槃妙心。

但在證取實相和利益眾生的廣度上，卻又與諸佛有著相當的距離。

禪宗成就的是慧解脫，不同於諸佛的圓滿解脫。

禪宗強調：「不識本心，學法無益。」先證入佛智，然後再圓

修六度萬行，不同於諸佛他受用圓滿的悲智圓融的境界。《祖堂集》

中記載，馬祖大師有一天在法堂上大喝一聲，侍者趕緊跑出來，看

誰來問法，看到法堂里除了老和尚外空無一人，侍者就問馬祖大師

喝誰？馬祖大師講：「老僧見十方法界一時顯現，我嫌它礙眼，所

以喝。」也就是說大禪師有時功夫稍微一緩，這時重重無盡的華嚴

境界便會現前，但是對大禪師來講，這是不行的，因為有境界即有

微細的分別心，見境即見心，所以他大喝一聲，提起精微的功夫，

又頓入佛智境界。馬祖大師晚年要入涅槃了，也示現身體有病，有

人來看望他，問：和尚您法體如何啊？就是說你現在身體怎麼樣

啊？這是一個問候的話，但是馬祖大師則處處指示佛法，他講：「日

面佛，月面佛。」你不是問我的法體嗎？我的法體念念與佛無二，

白天晚上，念念是自性真佛。

五、生活禪的修行原則

唐宋年間是禪宗發展的鼎盛時期，成就了無數智與佛齊的法身

大士，這恐怕在古印度都是不多見的景象。但是自宋末以後，隨著

佛教各宗的衰落，漢人的根基也沒有那麼深厚了，需要重建教法。

對於禪宗一法，說不清，用不來，成了普遍的問題。後來的祖師們

一直在探索新的出路。從元代念佛禪和話頭禪的結合，到明末四大

高僧對教理的提倡，如明朝末期的憨山大師，漢傳佛教重要的經論

他幾乎都講了。近代的太虛大師提出要「穩建禪宗」。什麼叫穩建
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禪宗呢？要可把握，可認知，就是要把禪宗建立在戒律和教理的基

礎上，扎扎實實地參禪。重建漢傳佛教的現證傳統，是近幾百年祖

師大德們共同努力的方向。

近年來，我的師父淨慧長老提倡生活禪，即是沿著這一方向在積

極探索禪宗落地的出路，讓禪宗具有普適性，成為大眾都可以修行的

法門，這為重建漢傳佛教的現證傳統提供了一個方案。相對於惟傳向

上一路的祖師禪的宗風而言，生活禪的修學特色是特別重視開悟前的

基礎修行。因為不具備修行基礎的人沒有條件奢談明心見性，所以長

老特別強調在日常生活中培養人格、建立信仰等基礎修行。

針對禪與戒律、禪與經教學習的關係，長老在柏林禪寺宗風十

要中提出「禪戒並重，禪教並重」的原則。針對修行與做事、禪宗

與淨土法門等的關係，長老在四祖寺尼眾下院蘆花庵提出「坐作並

重、禪淨雙修」的原則。針對漢傳佛教正在全面恢復這一歷史因緣，

長老提出「自行與化他並重」的原則。長老主持恢復的各道場的修

行活動多是四眾共修，以「僧信並重」為原則。

生活禪的修行特色是什麼呢？特色就是以傳統祖師禪的見地作

為總攝，修心為本，解行並重，同時又不離開現實生活，是在日常

生活中修心的活潑教法。生活化和以心為宗是對漢文化和禪宗特色

的把握。生活禪對待其他各宗的態度是開放的，對於佛教各宗的學

修傳統都可以學習借鑑。對於儒家和道家文化，生活禪的態度也是

兼容並包的，傳統文化的學習有助於菩薩人格的養成，這是古代禪

師們的基礎修養，如果完全不了解儒、道兩家的學問，很難準確地

認識古代祖師。

在見地上，長老將《楞伽經》、《楞嚴經》、《圓覺經》、《維

摩經》、《金剛經》、《心經》和《六祖壇經》結集為禪宗七經，
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作為學禪的經典依據。同時將《吉祥經》、《善生經》、《優婆塞

戒經》、《觀世音菩薩普門品》、《普賢行願品》等經典結集為在

家教徒必讀經典，作為在家眾修學生活禪的依據。

傳統祖師禪強調不落階級，這是頓悟的特色。長老根據當代學

人對於入門方便的普遍需求，提出了「發菩提心，立般若見，修息

道觀，入生活禪」的學修次第。長老目前主要時間在湖北黃梅四祖

寺住持弘法，對於南北分宗以前的禪法非常重視，所以，生活禪是

一個頓漸圓融的綜合法門。

六、關於穩建禪宗的幾點思考

法久弊生。晚近以來，禪宗的發展出

現了很多問題，最主要的就是基礎學修不

夠豐富；聞思正見的建立被不正常地忽視

了；更嚴重的是，由於參禪功夫過度提純

和單一，又罕遇明眼善知識的當機啓發，

使禪宗的修持失去了活潑的慧觀特色，很

多學人甚至把參禪功夫當做修禪定的法

門。差之毫釐，謬以千里，很多學人不

能當下獲得殊勝的法益就不足為怪了。當

然，這些都是人的問題，絲毫不妨礙法門

的殊勝。另一方面，當代學人與古人的教

育基礎和文化環境截然不同，所以，現證

傳統的恢復是一個艱難的開拓過程，其難

度並不亞於佛教傳入中國以後所經歷的本

土化過程。不同之處只是一個是要超越中

禪，溝通了人我的關係，溝

通了心物的關係。禪者與禪

者之間的接心、印心，處處

都說明了禪的人間社會性。

（李蕭錕 /繪）
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印文化的差異，一個是要超越古今文化的差異，或者說是要超越東

西文化的差異，因為當代中國人普遍接受的是西式的現代教育。

明末的蓮池大師在《竹窗隨筆》中講：「佛言，戒律成就是世

俗常數，三昧成就是世俗常數，神足飛行成就亦是世俗常數，唯智

慧成就為第一義。則知戒定等三學，布施等六波羅蜜，唯智慧最重，

不可輕也；唯智慧最先，不可後也；唯智慧貫徹一切法門，不可等

也。」個人修行是如此，教法的復興更是如此，所以，般若正見的

建立毫無疑問是最重要的，這是現證佛法的根本前提。由文字般若

引發觀照般若，然後證入實相般若，這是修證佛法的基本次第。由

凡夫到成佛，貫穿其中的核心即是般若正見的漸次成就。在禪宗祖

師們提到正見時，一般是指親證真如，是趣入實相般若。但針對理

性發達的當代學人，若要建立可把握的學修傳統，聞思正見的建立

則是關鍵所在。不宜建立標準統一的知見體系，因為那會失去禪的

宗風，容易落入僵化教條的誤區。宜體味參究經論，以此來破除學

人各種堅固的對身心世界的錯誤認知體系，在不斷地自我反省和淘

汰的過程中，建立活潑的大乘知見。

解行並重是建立活潑正見的根本原則。在穩定地建立聞思層面

的般若正見以前，應以解為重點，因為沒有教理依據的修行猶如盲

人走夜路，但必須以禪觀實踐來消化和深度思惟經論，並為經論的

學習把定方向，因為不以實踐為導向的教理研究只是徒增分別心和

我慢心而已。聞思層面的智慧終究屬於淺般若，不離分別和造作，

祖師稱為是數他家珍寶。所以，思想上能比較準確地把握經論要義

以後，就應以觀修實踐為主，但又要終身不離經論的聞思，要以經

論為深入實踐的良導和印證。在沒有明眼善知識攝受的情況下，終

身依止大乘經論就更為重要了。
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傳統的祖師禪以直傳妙心為宗風，經論的學習多由其他各宗來

完成。由於天台、華嚴、三論、唯識等大乘宗派的衰微，禪宗門下

急需建立多種風格的教理學修體系，以落實達摩祖師「藉教悟宗」

的開示。精研一部或多部大乘經論是非常現實的選擇。在所有大乘

宗派中，中觀宗與禪宗的修行風格毫無疑問是最相契合的。禪宗提

倡「不立文字」；中觀學派提倡「只破不立」，唯用遮詮，不用表詮；

目的都是以言遣言，破除思惟計度心，引發離言的正觀。

中觀典籍中蘊含著許多參禪的課題，比如說，《中論》云：「不

即不異因，是名實相智。」果與因不會相同，相同則落入常見；果

與因也不會相異，相異則落入斷見和無因論；果與因相同或相異都

違背緣起法則；如果有人因此得出「因果非一非異」的知識性結論，

此人則是謗般若者，為諸佛所不化。那麼，因與果到底是怎麼樣的

關係呢？任何文字的結論在此都為中觀所不許，然而又不能不尋出

個下落，把這一問題蘊在心間，不斷地體會思惟下去，這樣用心即

同於參禪。同理，一切禪宗公案都是超越語言思惟的，不能用意識

分別心來思惟卜度公案，在沒有真實證悟之前不可以妄論公案，但

可以依中觀論式方便研討，以建立正見和啓發疑情。以中觀來輔助

參禪，可以防止落入開口亂道的狂禪誤區；中觀義理是解構邏輯心

的利器，精學中觀可以為深入參禪打下良好的基礎。以參禪的態度

來研究中觀，可以避免落入哲學思辨的誤區，恢復中觀經論是引發

無得正觀、實證佛教核心智慧的本來面目。

疑情和思惟心是一對水火不容的冤家。現代人由於知性發達，

且接受了太多數理邏輯的訓練，思惟心變得非常堅固，如果不以長

時間聞思經論來轉化思惟心，則很難生起穩定的疑情功夫。同時，

由於當今主流教育體系中道德教育嚴重不足，全社會處在嚴重的道
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德危機之中，大多學禪人的欲染也同樣非常焦灼，只有通過常年嚴

格地持戒和修習基礎止觀，才能轉化如此粗重的煩惱習氣，以此來

落實達摩祖師「外息諸緣，內心無喘」的開示。在粗重的煩惱沒有

被有效地調伏之前，任何止觀法門都是難以深入的。所以，當代學

人若想深入禪宗堂奧，必須要發長遠心，打定主意，終身辦道。只

要堅持不懈，當必備的前行基礎具足之後，今時的學人依然有機會

透徹禪關，與歷代祖師們把手共行。

為了禪宗復興的需要，廣泛參學借鑑是必須的。南傳佛教流行

的各種止觀傳統和藏傳佛教培養菩提心的觀修法門，對於豐富漢傳

佛教的實踐體系都是非常可貴的。然而，對於初學人來說，跨文化

的參學很容易迷失在不同的學修形式中，也容易落入東施效顰和邯

鄲學步的誤區，廣泛參學特別需要智慧的引導，正所謂「參學需具

眼」，這需要每一位學人和善知識深入思考和謹慎面對。超越民族

和文化背景的差異，準確理解蘊含在學修形式中的智慧內涵，對於

弘法的善知識和普通學人來說都將是一個漫長和艱難的過程，對此

要有充分的認識和心理準備。

以嚴謹的戒行防護身口二業；以基礎止觀降伏粗重的煩惱；中

觀與禪合參，建立活潑的般若正見，由博而精，漸次引發疑情功夫；

在豐富的學修生活中養成菩薩人格；盡其一生努力實踐；無論悟與

不悟，發願以西方淨土為今生的歸宿。如此用心，每個人今生都有

機會實現入真菩薩行的目標。

在文化氾濫的二十一世紀，禪宗對人類的啓發和教育將是多方

面的，不但能令我們從繁華浮躁的生活中簡單平靜下來，更能幫助

我們直接而親切地體會佛陀偉大的智慧，信心和善根具足的文化菁

英們將會乘著禪宗的大法船順利抵達智慧的彼岸。
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