
由中華藝術宮（上海美術館）與財團法人佛光山文教基金會共

同主辦的「星光雲水—星雲大師的筆墨情懷主題書法展」在中華

藝術宮隆重舉行，於 2024 年 12 月 28 日對外開放，2025 年 1 月 8

日正式開幕，大師的智慧慈悲和叮嚀祝福為 2024 年畫上了圓滿的

句號，同時為我們開啟了光明在前的 2025 年。

一唱三歎的展覽布局

根據中華藝術宮的空間屬性，我們將展覽分為七個板塊，讓每

個空間和板塊的偏重不同，並賦予每個空間和板塊以個性化特徵，

如此層層推進展開星雲大師智慧非凡的人生歷程，步步深入呈現星

雲大師廣博慈悲的內心世界。一唱三歎，結合空間屬性反復「吟

詠」，以呈現對星雲大師人格修為及其書法藝術的讚歎。

我們希望儘量從大師所說的「十度空間」（點、線、面、體、速度、

溫度、電、聲光、波動磁場和心靈）概念，即多方面、多元化營造時

尚、輕鬆、親切、感人的展覽氛圍，來充分調動觀眾的內心感應。通

過展覽的觀摩，我們希望讓觀眾看到一個和藹可親、循循善誘的老師；

一名智慧高深、洞悉萬物的法師；一位空容萬象、大悲大願的大師。

星雲大師書法藝術的密碼

項笠蘋

專欄：佛教藝術
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展覽的構思安排簡介如下：

序廳：

展覽一上來先是簡潔明了的序廳，說明「一筆字」的因緣，「星

雲」法名的由來，配以大師神態自若的銅像及其書法作品《觀自

在》，背景牆的紅色示現了大師的一顆赤忱之心。

第一單元：一筆牽情釋真心

緊接著第一板塊，「一筆牽情釋真心」，集中展示了星雲大師

最重磅的書法作品，以專業藝術展的方式呈現一位原素人書法家的

藝術成就，雖然大師自謙不是書法家。

在這個空間我們同時提示和呈現了：星雲大師一介素人，為什

麼能「順便」達成了書法藝術的成就？原因在於他對自然真諦的參

悟和把握。所以大師直接提出過：「要如何擁有人生？」答案是：

「把自我融入大自然中，如花予人欣賞，如山水予人遊玩，如橋梁

星雲大師書法藝術的密碼

「星光雲水─星雲大師的筆墨情懷主題書法展」展場入口意象。（陳才 /攝）
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予人通過，如樹蔭予人乘涼，如甘泉予人止渴……」（摘錄自《星

雲大師全集286．星雲日記 6》1991年8月11日）其實就是一個「給」

字，大師有著名的四給信條：給人信心，給人歡喜，給人希望，給

人方便。

他還說：「世間上，給的美德不很容易，世間上，給的功德不

可思議；唯有給予人好因好緣，將有更多的好運能圓。歡喜人間，

人間歡喜，世界多麼美好。」（摘錄自《星雲大師全集 222．詩歌

人間 2》）他寫書法，其實就是為了「給予人好因好緣」，所以他

是在用生命書寫，以給世人留下更多結緣的墨寶。 

此外，大師書法作品的內容也多是松竹風雪、星月雲山等各類

自然現象以及從中觀察得來的人生智慧，比如：「為人處事在遇到

困境、瓶頸時，要能如『水』—遇山水轉，遇石水轉，遇岸水轉，

無論遇到誰，我轉！因此在人生旅程上，何妨委曲婉轉，流出我們

自己的獨特流域， 流出我們自己理想的曲線。 」（摘錄自《星雲大

師全集 284．星雲日記 4．找出內心平衡點》1990 年 9 月 21 日）大

師指導我們學習大自然的智慧，在各種轉中，慢慢轉出人生的好運。

所以在該空間的中心區域，我們很含蓄地安排了由四面牆圍合

而成的空間並播放四個小視頻，以大自然中的行雲流水各種生命現

場來呼應和暗示大師人品及其書法作品中流露出的對自然真諦的參

悟。展陳設計師陳超巧妙地將卍字形融於四面牆體的圍合方式中，

大師書法和宇宙能量之間氣息貫通流轉、綿延不絕。

第二單元：星光雲水照行人

這個板塊雖然只是過道空間，卻銜接了前後兩個展廳空間，進

一步渲染了展覽氛圍：大師如行雲流水、雲水自在的特徵，並起到

點出整個展覽主題的作用：星光為行人照亮前路，雲水像鏡子一樣
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照見身心，「行人」是僧人，也是我們所有人—生命的過客。「星

光雲水照行人」，既指大師對我們眾人的引領指導，也指大自然對

人類重要的啟發引導作用。親近自然，學習自然，參悟自然，並達

到天人合一，這就是中國文化精神的核心特徵和至高境界。如「青

青翠竹皆是法身，鬱鬱黃花無非般若」，「溪聲盡是廣長舌，山色

無非清淨身」等等，多少包含禪機的絕妙詞句即關乎自然。這裡就

用一個包含了大師祖庭大覺寺及其周邊雲湖等在內、以自然風光為

主題的影像，把大師能達到個人修為和書法藝術高度的原因—大

師對自然的參悟—做了一個空靈的小結。

第三單元：空容萬象是吾家

這個展廳空間本身是半開放的，不是封閉的白盒子空間。另外以

框架結構打造了意象性書房，展示了星雲大師的人間情懷。大師除了

在書房裡寫書法、寫作之外，還用餐、開會、接待客人等等。書房變

成多功能空間，是辦學校、辦教育、做出版、做公益等等許多事情被

策劃、討論、實現的地方，是單一和多元，有限和無限的統一。

書房頂上是挖空的圓形輪廓，是無限虛空和空容萬象；同時圓

形是一種圓滿的象徵。大師在日常的點點滴滴裡，行住坐臥裡，表

2014年，佛光山開山祖師星雲大師於中華藝術宮展出一筆字書法，時隔十年，再

度續寫與大師的智慧佛緣。
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現出了廣闊博大的胸懷，以及最後達到的一種圓滿的境界。大師實

現了內在的自我性靈對有限人生的超越，從而突破有限達到無限的

境界。

空容萬象、心懷眾生是大師達成人生和書法之大格局大境界的

又一原因！

第四單元：明鏡亦台亦非台

大師的書法作品「觀自在、行佛、淡然」等被書寫的過程，不

斷重複，不斷被鏡子折射為無限多的鏡像。這種折射和重複其實是

一種念念不忘、必有迴響，以及一如何變出無限多來。

這也關於一個簡單的事情不斷被練習和重複：大師不斷練習書

法和精進技藝。這是中國人所重視的守拙，把一個不起眼的事情，

簡單的動作，每天做，怎麼樣從中做出高度和境界，這就是修行。

所以一切事情都可以是修行的法門。

另外，不斷重複的簡單動作也會創造奇蹟：比如白色的吸墨布，

從白色變成黑色這很常見；但黑色的墊布卻變成了白色，因為沾上

了宣紙背面的白色碎屑，可見大師的勤奮程度。正如大師所說的：

「於日常中尋妙，悟生活即神通」，只要用心、用對心，可化腐朽

為神奇。這又揭開了大師人生和藝術成就的另一層原因：不懈的努

力和善用其心。

該空間另有呼應此鏡像裝置的書法作品《六祖大師悟道詩》：

「菩提本無樹，明鏡亦非台。本來無一物，何處惹塵埃。」這是中

國人民非常熟悉和喜愛的偈子，也是藉此表現大師的修行境界。

第五單元：安住慈悲喜捨中

該板塊的年表，進一步以文字資訊來呈現大師的一生經歷和成
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就。平生事蹟可見大師的心繫眾生慈悲為懷，他的饒益有情歡喜無

悔，他的樂施於人無所希求。另有《真誠的告白—我最後的囑咐》

經版和印本，可見大師的不忘初心。這些經歷和成就都是大師書法

藝術成就的深沉底色。

第六單元：坐看雲起舒卷時

這裡用視覺化的影像來呈現大師的一生。中國人歷來主張，書

法要得之自然。沉浸式影像動態化了一些書法的筆畫，是不是如行

雲、流水，如龍騰、蛇行？可以回應第二板塊「星光雲水照行人」

的自然風光，書法行筆和自然律動之間的關聯。

觀眾可在此「坐看雲起」：觀看星雲大師一生的起伏變化，從

中也可感受到大師「靜觀雲舒雲卷」、行雲流水、去留無意的人生

狀態。該板塊以相對實在的視覺化的生平故事與第二單元「星光雲

水照行人」相對飄渺空靈的自然主題影像形成一虛一實的對比和呼

應，進一步以大師非凡的人生經歷和境界渲染其書法藝術成就。

第七單元：平安幸福照五洲

該板塊在展覽結束之處，主要展示大師歷年來贈予眾人的春

聯。星雲大師始終不遺餘力地推動兩岸的文化交流與心靈溝通，希

望藉助書法與智慧，讓兩岸人民在生活中找到心心相連的感覺，為

兩岸的和平發展努力。書法，春聯，春節，這些都是兩岸以及全世

界中國人共同的文化基因。大師的春聯在全世界已經發行了數百萬

張，中華文化也就隨之傳播於五大洲。

 觀眾可以在這兒領取新年的春聯，或自己動手拓印新春祝福。

星雲大師的言行，為現代社會注入了一股積極向上的力量，給人們

帶來信心和安定。這正是大師創作書法的初心！

星雲大師書法藝術的密碼
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二、自然而然的藝術人生

1.得自然之理的生命態度。星雲大師人生的哲學，做人的道理，

都從自然中參悟而來。比如他從自然看到的是給，他的一生也都是

施捨給予，強調給予的哲學。法名「星雲」出自大自然寬廣、浩大、

無邊、深沉的境界。大師胸襟博大、空容萬象的狀態也是出自大自

然的浩瀚空闊。他的心裝得下一切眾生，還自稱「地球人」，其實

就是人類命運共同體之意。

因而大師寫的字自然而然，一氣呵成，大氣磅礴，強勁有力，

因為帶著了整體宇宙的氣場。這就是中國藝術精神的核心！畫畫寫

詩，不是說畫花畫鳥畫房子畫山水，就事論事，畫什麼只是什麼。

而是要通過有限的花鳥房子山水的形象讓人感受到一種超越性的人

生的現場，生存的世界，宇宙的遼闊，只有這樣，作品格局才博大，

意境才深沉，回味才無窮。大師的胸襟奠定了他書法藝術的格局！

2.順自然之勢的書法實踐。飢餓導致糖尿病眼睛看不見，不能看

書看電視，自然就想到：那就練字吧！練字是一個自然而然的選擇。

正好年輕的時候練過閉著眼睛做各種事情，比如走路，拐彎

抹角都能很流暢、一氣呵成，這為大師的一筆字提供了身心的準

備—閉眼做事情需要心態的穩定。不信您親自試試，肯定走不了

幾步就要睜開眼睛，因為不放心。大師有著穩定強大的內心，也能

安然放下一切，所以處處時時能夠做到「放心」。這是一筆字書

法能夠成功的心理基礎。所以大師能很自然地書寫，沒有造作和扭

捏，這樣他書法裡面的氣息也是流暢生動的。

《歷代名畫記》記載，畫史對魏晉南北朝畫家陸探微有一筆畫

的評價，其線描連綿不斷，主要靠氣息不斷，一氣呵成。大師的書

242

　　　　　   學報‧藝文│第五十六期



法因為眼睛看不見，更得依

靠氣息和動作的連貫，需要

一筆完成。這從側面反映出

大師行筆時氣勢的連貫綿延，

筆筆生發。

3.不是為藝術的書信本

懷。一陣微風吹進禪堂，帶來

遠處的花香。六祖指著這自

然景象說：「你們看，風來

花香自然飄散，這就是最好

的修行示範。不造作，不勉強，一切隨緣而現。」大師的書法就是

這隨風而來的花香，隨緣而現，沁人心脾，安撫人心。這是如此質

樸真誠的書寫，回到了書法的本源，他不是說我在做藝術，更不是

為了炫技，讓大家看看我多會寫。大師寫字是因為：有人喜歡我的

字，那我就寫給他；有很多人希望聽我叮嚀和開導，那就寫下來方

便他們看。這不就是書信嗎？這一幅幅字，是大師跨越時空寫給我

們所有人的信，是他對一切眾生的真誠告白！他在反復叮嚀我們，

怎麼樣好好做人，怎麼樣做一個有正能量的人。看看這些字，不就

是一個老師，一個長輩，一個智者，把他的人生經驗心得語重心長、

不厭其煩地告訴我們，讓我們學會反省自我觀照，讓我們提起信心

勇猛向前。很多人一看就釋然並立刻受用，大師的書寫目的不也就

實現了！另外像展覽總策展人如常法師所說，本次展覽目的即是：

讓許多無法給大師送行的朋友看看大師的字，見字如面！

4.同自然之妙的書寫風格。蔡邕《九勢》開宗明義首句：「夫

書肇于自然」，書法作為中華文化的核心，不僅在形式上追求自然

星雲大師書法藝術的密碼

星雲大師書寫〈人生二十最〉，寫出對人

生感悟的二十條屏。落款位置與內容也別

具深義。（陳才 / 攝）
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之美，更在精神上與自然相諧，書法用筆的精髓在於取法自然。大

師的書法表達出了這種自然意趣，無論內容上，行筆上，還是氣息

上。大師的勤奮不懈練習，讓他具備了良好的創作基礎，充分了解

筆墨紙硯的自然性能，同時能夠靈活應變、因勢利導地自由書寫。

比如描述 筆法自然狀態的比喻 ：「游魚得水，景山興雲。」形

容用筆像魚在水中的狀態，自在無礙，像山上的雲朵般悠閒自由。

大師書法的行筆就有這樣自在自由的狀態。

書法的源泉來自對於外界事物、自然生命的一種獨特感受，並

要使點畫體現生命感悟和自然情趣，如張旭觀公孫大娘舞劍器、懷

素觀夏雲奇峰、顏真卿觀雨天屋漏痕等。同時做到心手相應，毫無

拘束，這樣即便背離王羲之、王獻之的法則而不失誤，違反鐘繇、

張芝的規範仍得工妙。而刻板於技法和規範，反而失去書法本身的

自然之美和生動之姿！大師善於觀察和體悟身邊萬物，是他的書法

藝術自成境界的關鍵。

大師的書法可以說是無法而法，在於他能參透自然之理，作品

就如水流花開，池塘生青草般，是不飾雕琢的大白話，卻是大格局

大境界。悟，即吾心，從自然和人生中看到自己的心。因為明心見性，

能見自己，見眾生，見天地，見宇宙，所以其書法清新自然，通透

無染，自在歡喜。他的書法不是技術規範和藝術法則意義上的，而

是生發於禪心、富於禪意、活潑自然的審美流露，所以能「同自然

之妙」（孫過庭《書譜》）。這也是中國藝術的獨特之處和至高境界。

用貢布裡希的話說：「沒有所謂的藝術，只有藝術家而已。」

藝術什麼樣，取決於藝術家，大藝術家都是能開拓新格局之人，決

不會斤斤於舊有規範和法則。或者借用豐子愷在《我與弘一法師》

裡寫的：「我以為人的生活，可以分作三層：一是物質生活，二是
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精神生活，三是靈魂生活。物質生活就是衣食。精神生活就是學術

文藝。靈魂生活就是宗教。『人生』就是這樣的一個三層樓。」「學

宗教的人，不須多花精神去學藝術的技巧，因為宗教已經包括藝術

了。而學藝術的人，必須進而體會宗教的精神，其藝術方有進步。」

星雲大師是直接上到了三樓的大成就者，學書法藝術等任何二層樓

的事情都是降維打擊，因此自然而然，信手拈來。

三、慈悲喜捨的人格魅力

真正的藝術家都是愛藝術，愛真理，愛自然，愛人類的。能在

作品中表達真心，因而能夠感人。我認為人品決定一切人事的品格，

星雲大師即體現出了強大的人格魅力。看著整個展覽，始終會感受

到，一個如此和藹可親、慈悲智慧的老人家在對我們耐心、悉心叮

嚀、祝福，無我無為無恐怖（對自己），有情有愛有眾生（對眾生）。

從 12 月 28 日展覽開放以來，很多觀眾的回饋是感動和震撼。

館內一些年輕同事說幾乎每天會過來轉一圈，以吸收正能量；也有

的表示從來沒有一個展能看得如此感動落淚；有些表示一進展廳就

感覺到了自己的浮躁和俗氣。也已經有很多觀眾在關心能否延期，

好讓這滿滿的正能量傳遞給更多人。個別還寫了詩：「星光雲水觀

自在，慈悲喜捨一筆書。世間艱難皆運轉，源於一顆無我心。」（史

宇華觀星雲大師書法展有感）「無我心」三字，把大師無私奉獻的、

給的精神概括得很精準。

大師提倡藝術弘法，這一理念對於我本人有非常重要的啟發。

我也時時以此來鞭策自己，督促自己做展覽必須要利益觀眾。希望

本次展覽能讓更多人結緣三寶，希望所有的朋友有大師的叮嚀和祝

福作伴，往後的日子裡「向前有路，光明在望」。
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