
一、佛陀的定義？

當我們提到「佛陀」這個詞彙表示尊稱，而不是某人的代表。

佛陀意思是「覺者」，為尊稱覺悟萬物實相的真理者，我們也常聽

到佛十號：如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間解，無上

士、調御丈夫、天人師、佛世尊（薄伽梵），都是對佛陀的尊稱。

一般佛教徒，如果是南傳佛教信仰者，比較熟悉的佛陀就是釋迦牟

尼佛、彌勒佛，但如果是北傳

佛教在經典上面的佛陀就更多

了，例如：藥師佛、阿彌陀佛、

毗盧遮那佛等。若「佛陀」是

一個尊稱的話，從這個角度

去切入，那佛陀就不會只有一

尊，而是只要符合條件者都可

以成為佛，所以大乘主張「一

切眾生皆有如來智慧德相，只

因妄想執著而不能證得」人人

皆能成佛的道理。

南北傳對「佛陀」的認知

慧寂法師（佛光山法寶堂行政主任）

佛十號：如來、應供、正遍知、明行足、

善逝、世間解、無上士、調御丈夫、天人師、

佛世尊（薄伽梵），都是對佛陀的尊稱。

專欄：人間佛教專題

同慶佛誕沐慈恩
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先討論南傳的解釋，大部分信

仰南傳佛教的人，對佛的定義分為

二種：第一為「辟支佛」，亦稱：

獨覺，辟支（梵語：Pratyeka，巴

利語：Pacceka），梵語音譯「鉢

剌翳迦」、「畢勒支底迦」。又音

譯作「辟支迦」，意思是「各各獨

行」。辟支佛是音譯詞，其意譯通

常作「獨覺」、「緣覺」，其他的

譯語有「因緣覺」、「緣一覺」、

「各佛」，辟支佛透過修行觀察自

然現象後成就佛道，而直接進入

涅槃。第二「佛陀」為佛教最高的

尊稱，佛陀成佛之後會說法度化眾

生，引導大家往解脫之道，故有自

覺、覺他、覺行圓滿之意。

二、從南傳佛教的說法來認識我們的時代

南傳佛教以釋迦牟尼佛為中心，甚至認為佛教只有唯一的佛，

所以比較不會主張人人皆能成佛的思想，雖然有承認彌勒佛是未來

佛，但不鼓勵大家修菩薩道，而以成就阿羅漢果為目標，解決當前

斷除心中貪、瞋、痴的問題。大乘佛教卻強調成就菩薩道，以成佛

為主要目標，所以強調過去、現在、未來佛的存在。到底我們應該

說佛陀只有釋迦牟尼佛？還是有十方三世一切諸佛的存在？南傳或

北傳到底誰的主張才是正確？這幾個主題為本文想要探討的內容。

南北傳對「佛陀」的認知

佛陀成佛之後說法度化眾生，引導

大家往解脫之道，故有自覺、覺他、

覺行圓滿之意。
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要進入主題之前，我們首先要先討論佛教對「時空」的詮釋。

佛教對時間的認知並不是以點對點直線來看待，而是用時間循環無

始無終，一般稱為「輪迴」。雖然佛教不以開始及結束的點對點

來解釋時間，不過也把時間分為一段期間，並用「劫」（梵語：

kalpa）為時間的單位。佛教對劫的算法，分為三等：小劫、中劫、

大劫，且劫數自有其算法。

《大智度論》云：「自壽自十歲，百年增一至八萬四千歲為止，

然後再百年減一至十歲為止，如是一增一減，為一小劫。」

在《阿毘達磨大毘婆沙論》卷一三五說到：「劫有三種：一、

中間劫；二、成壞劫；三、大劫。中間劫，復有三種：一、減劫；二、

增劫；三、增減劫。減者，從人壽無量歲，減至十歲；增者，從人

壽十歲，增至八萬歲；增減者，從增至減。此中一減一增，十八增減，

合二十中劫世間成。二十中劫成已住，此合名成劫；經二十中劫世

間壞，二十中劫壞已空，此合名壞劫。總八十中劫，合名大劫。」1

《長阿含經》卷一：「佛告諸比丘：過去九十一劫，時，世有

佛名毗婆尸如來、至真，出現於世。復次，比丘！過去三十一劫，

有佛名尸棄如來、至真，出現於世。復次，比丘！即彼三十一劫中，

有佛名毘舍婆如來、至真，出現於世。復次，比丘！此賢劫中有佛

名拘樓孫，又名拘那含，又名迦葉。我今亦於賢劫中成最正覺。」

（CBETA, T01, no. 1, p. 1, c19-25）

根據南傳佛教的說法，也承認佛陀不是只有釋迦牟尼佛一尊

1. 以《大智度論》和《阿毘達磨大毘婆沙論》的說法可以計算如下：一小劫 
（n=1 ∑ 839n=2839×(839+1)=352,020 T=84000+100×352020=35,208,400 年 X2 
=70,416,800)， 二十小劫為一中劫 (70,416,800年 X 20 = 14億 833萬 6000年 )， 
四中劫為一大劫 (14億 833萬 6000年 X 4=56億 3334萬 4000年）。 三大阿僧
祇劫為 56億 3334萬 4000年 X3=169億 3萬 2000年。
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而已，在《南傳大藏經》有記

載到的佛陀，至少有二十七尊

的過去佛。至於佛陀到底有幾

尊？那就看我們要把期間放多

長來看待，如果以離我們最近

的期間來看待，我們存在於釋

迦牟尼佛的時代；如果再放大

來看此劫，我們就處在有五尊

佛出世的賢劫，如果把時間放

到最大無量劫，那麼「佛」就有無量無邊如恆河沙數之多。以期間

的單位「劫」來看，並不是每劫都會有佛出世，一劫中有時候會有

佛陀出世，有時候沒有，我們稱沒有佛陀的劫為「空劫」，意思是

這段期間沒有佛陀出現。因此，在漫長的時空裡，能夠出生在有佛

陀的時代，能聽聞到佛陀的稱號，是一件稀有難得之事。

根據賢劫會有五尊佛出世的說法，我們可以了解我們所處在的

期間，從我們比較熟悉的釋迦牟尼佛是本劫的第四尊佛來看，若回

頭看過去，釋迦牟尼佛之前就有三尊佛出世，第一「拘留孫佛」，

第二「拘那含佛」，第三「迦葉佛」，加上未來佛「彌勒佛」是此

賢劫的最後一尊佛。2 另外，在南傳佛教未來佛之說法，釋迦牟尼

佛曾經跟舍利佛提及，彌勒佛時代後，還會有十尊佛的說法。

總結，從以上的說法可以看到南傳佛教並沒有否認「菩薩」的

2. 根據經典，此劫應該會有五尊佛出世，稱為「賢劫」（梵語：bhadrakalpa，巴
利語：bhaddakappa、ภัทรกัป）過去七佛中，毗婆尸佛、尸棄佛、毗舍婆佛是莊
嚴劫的最後三尊佛；拘留孫佛（กกุสันธพุทธเจ้า）、拘那含佛 (โกนาคมน)、迦葉佛 
( กัสสปพุทธเจ้า）、釋迦牟尼佛 (โคตมพุทธเจ้า），已經在這一賢劫出現；賢劫還會
有彌勒佛 (พระศรีอริยเมตไตรย) 將在未來出現，為此賢劫第五尊佛。

如果把時間放到最大無量劫，那麼「佛」

就有無量無邊如恆河沙數之多。

241



存在。根據釋迦牟尼佛的過去世，在無量劫行菩薩道的修行過程

中，曾經值遇其他尊佛在世的時代，在《南傳大藏經》所記載至少

也有二十七尊佛，跨越了好多劫。所以到底有幾尊佛？就看我們選

定的「期間」長短而論。如果以這個時代為主，當然我們就有一尊

「釋迦牟尼佛」為導師；如果再放大到這個賢劫中，就有五尊佛；

再放大往過去劫來看，就有二十七尊佛；往未來劫來看，就有十尊

佛。從過去到未來，被記載在南傳經典的「佛陀」就有三十八尊；

若從無量劫來看，可能有無量尊佛，如恆河沙無法計算。

三、北傳佛教對佛陀的說法

在北傳佛教，佛陀的存在有另方面的說法，根據佛陀有三身的

說法有：法身佛、報身佛、應化身佛。3 應化身（變化身），是諸

佛為度化眾生，實行四攝法而權現世間的色身，如釋迦牟尼佛之肉

3. 法身佛（ธรรมกาย）、應化身佛（นิมารกาย）、報身佛（สัมโภคกาย）

中國大陸遼寧義縣奉國寺，大雄寶殿內「過去七佛」並列一堂，為佛教界獨一無

二，現存最古老的彩塑佛像。左起依次為迦葉佛、拘留孫佛、尸棄佛、毗婆尸佛、

毗舍浮佛、拘那含牟尼佛、釋迦牟尼佛，故又稱「佛祖道場」。
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身。報身（受用身），是諸佛所修功德感報之圓滿色身，一般來說，

常居色界四禪天頂—色究竟天，為入初地以上菩薩現形說法。法

身（自性身），部派佛教以戒、定、慧、解脫、解脫智見為「五分

法身」；大乘佛教稱聲聞、獨覺所證為「解脫身」，而以佛果所證

最清淨法界、諸法實相、法性真如為法身。並謂此法身不生不滅，

無二無別，常住湛然，名為如來藏，遍在諸眾生身，主張觀諸法空，

是為見佛法身。

根據大乘三身佛的說法，認為佛陀無所不在，超越過去、現在、

未來時空，有別於南傳以「時間」來區分佛陀存在的時空。但大乘

認為，佛陀雖然處在不同時空，在《阿彌陀經》也有提到在十方時

空中有無量無邊佛的存在，並互相提及，如經典記載：

舍利弗，如我今者，稱讚諸佛不可思議功德，彼諸佛等，

亦稱讚我不可思議功德，而作是言：「釋迦牟尼佛能為甚

難希有之事，能於娑婆國土，五濁惡世，劫濁、見濁、煩

惱濁、眾生濁、命濁中，得阿耨多羅三藐三菩提。為諸眾

生，說是一切世間難信之法。」

所以，從大乘的思想，我們可以看到佛陀的數量比南傳就多很

多，據《大寶積經》卷九十〈優波離會〉及《決定毗尼經》所記載，

就有三十五佛之說。根據《觀藥王藥上二菩薩經》就有五十三佛之

說，後來整合為〈八十八佛大懺悔文〉，如今晚課唱誦所誦念的經

文，甚至有禮千佛等。

（本文參考 พระพุทธเจ้าไม่ได้มีองค์เดียว | Point of View/https://www.youtube.

com/watch?v=TVeHWa_bqCg）

南北傳對「佛陀」的認知
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