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人間佛教之體相用―
讀《星雲大師人間佛教傳燈錄》

楊玉飛

山西大學哲學學院副教授

燈錄是以禪宗的前後師承關係為經，以歷代祖師闡述的思想為

緯，按世次記載，將禪宗祖師代代傳承建構起的一套明晰的「譜錄

體」。燈錄最初出現於南北朝時代的東魏時期，僧人雲啟與天竺三

藏那連耶舍共同編譯了《祖偈因緣》，其中記錄有過去七佛至西天

二十八祖的傳法事跡。禪宗成立後，出現了形式各樣的燈錄，唐代

有《傳法寶記》、《楞伽師資記》、《歷代法寶記》、《寶林傳》

等具有較高史料價值的禪宗史書，為後期燈錄的發展奠定了基礎。

五代後期的《祖堂集》是《景德傳燈錄》成書之前禪宗最重要的著

作，記載了從印度迦葉到中國唐末五代共 256 位禪宗祖師的主要

事蹟和問答語句。宋代是燈錄發展的鼎盛時期，出現了《景德傳燈

錄》、《天聖廣燈錄》、《建中靖國續燈錄》、《聯燈會要》、《嘉

泰普燈錄》等多部重要的燈錄，後世將這五部燈錄合稱為「五燈」。

其後，元、明、清各代繼承傳統，亦有多部燈錄問世。

禪宗的燈錄主要記載禪宗歷代祖師的傳法機緣、語錄、行跡以

及相關的禪門典故、偈頌、詩歌等，展現禪宗的傳承譜系和歷代祖

師的禪法思想，為後人了解禪宗的發展歷程和思想內涵提供了豐富

的資料。燈錄的形式與內涵在後世多有引申，除禪宗外，在各個領
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域都有使用。某些研究特定領域傳承（如學派、技藝、思想流派）

的著作可能借用「燈錄」之名，強調其「傳承脈絡」和「思想指引」，

代指「照亮思想的記錄」等功能。正如程恭讓教授在《星雲大師人

間佛教傳燈錄》總論中所指出的：「星雲大師以其卓越的智慧和行

願，系統建構了人間佛教的理論體系，廣泛推動了其實踐，並在全

球範圍內弘揚發展，為現代乃至未來佛教的發展指明了方向。他如

同一座璀璨的燈塔，照亮了現代人間佛教前行的道路。」

顯然此處的「燈」所指即為人間佛教的思想指引，而「傳燈」

便是以星雲大師一生的思想理念、具體實踐，以及由這些理念和實

踐所產生的對佛教與社會的歷史貢獻為線索展開傳承的。質言之，

《星雲大師人間佛教傳燈錄》目的便在於如何從大師四千多萬字的

著作中，系統性地分類、歸納其思想內容，讓大眾在閱讀大師思想

時，能夠提綱挈領的理解人間佛教的精髓。

以上這些內容可以按照星雲大師建構人間佛教的思想理論體系

「教體（思想理念）」「教相（具體實踐）」「教用（貢獻與影響）」

進行總括。「體相用」是中國哲學（尤其是佛教、道教和儒家思想）

中的重要概念，用於闡釋宇宙萬物、現象與本質的關係以及本體與

作用的辯證統一。這一概念在不同思想體系中有不同側重，但核心

均圍繞「本體（體）、現象（相）、功能（用）」三者的關係展開。

「體」指事物的本體、本質或根源，是一切現象和功能的基礎，具

有永恆性、普遍性、不可分割性。「相」指本體呈現的外在現象、

形態或表象，是本體的具體表現形式。「用」指本體或現象所具有

的功能、作用或實踐效果，是本體通過現象發揮的動態表現。這在

星雲大師的人間佛教中，可以分別對應貫穿其一生的思想理念、具

體實踐方式、對社會和佛教的貢獻與影響。



161

人間佛教之體相用―讀《星雲大師人間佛教傳燈錄》

一、人間佛教之體

在推動人間佛教的過程中，星雲大師始終強調「契理契機」的

指導思想，既堅守佛陀本懷，又回應現代社會需求，此便為其思想

理論之「體」。「契理」即直探佛陀說法本懷，以早期佛教根本教

義與大乘菩薩道思想為根基，提出獨特的佛陀觀、教義觀與平等佛

性論。為此，星雲大師著作逾身，撰有《釋迦牟尼佛傳》、《往事

百語》、《佛光教科書》、《當代人心思潮》、《人間佛教論文集》、

《僧事百講》、《百年佛緣》、《貧僧有話要說》、《人間佛教佛

陀本懷》等，晚年更指導佛光山弟子著手整理了《星雲大師全集》，

後增訂為 395 冊，總計四千餘萬言並被譯為多種語言。此《全集》

可以說是系統闡釋其理念的「百科全書」，構建起從經典詮釋到現

代轉化的完整思想譜系，成為人間佛教的「理論燈塔」。

星雲大師根據早期佛教的根本教義與大乘佛教的菩薩道思想，

為人間佛教在當代社會的發展奠定穩固的理論基礎。其為佛光山制

定的「四給」—「給人信心、給人歡喜、給人希望、給人方便」，

「人間佛教價值評判標準」—「佛說的，人要的，淨化的，善美

的」等，都凝聚了人間佛教思想的精髓，體現了佛說的與人要的辯

證統一。

星雲大師一生都在興辦教育，力行「佛教就是教育」的理念，

認為救度眾生的方法除了教育還是教育。大師認為理想的教育應該

是︰從理論的教育到實踐的教育、從思想的教育到生活的教育、從

出世的教育到入世的教育、從人格的教育到佛道的教育。大師相較

於寺院更看重學院；既傳承佛陀的教育精神，亦遵循佛教叢林的教

育傳統；注重佛法與現代知識的結合，協助學僧建立廣泛的知識體系；

兼顧世間出世間，不僅堅持佛法的弘揚，亦積極為國家培養人才。
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星雲大師為現代人施設的「人間佛教修行法門」，可以分為三

類：一是「宗教生活的修行」，二是「道德生活的修行」，三是「生

活律儀 ‧ 人間生活的修行」。「人間佛教修行法門」雖大致分為

三種類別，但法法之間並無層次差別，大眾與哪個法門相應，那個

法門就是最好，只要有信心，門門皆可入道，這也正體現了大師人

間佛教的契理契機。

大師對於僧團的管理，並不將弟子視為個人所私有，反而以「三

分師徒，七分道友」的理念，在平等尊重的基礎下，師徒共同修學

佛法，弘揚人間佛教。此種亦師亦友的師徒關係不僅可以促進僧團

內部的和諧，也為佛教的發展注入了新的活力。

星雲大師還致力於「全體佛教文化知識與信仰的整合」，強調

「一佛一切佛，一法一切法」，主張所有佛菩薩皆為釋迦牟尼佛的

化身，所有教法都是如來法身的示現，一切都可以回歸根本佛教的

信仰。其這樣做的目的便在於統合佛教內部的歷史分裂，以應對現

代社會的需求與挑戰。這種宏大的格局使得大師開創的人間佛教教

團已經走出佛教發展的新高度，它不局限於傳統佛教一宗一派，而

是展現出兼弘八宗的大願；其所開創的佛教事業，突破兩千多年來

南北傳佛教分立的局面，帶領佛教走向全球化。

二、人間佛教之相

當有人問及星雲大師遭遇困難應當如何面對時，他總是淡然地

回答：「兵來將擋，水來土掩」、「逢山開路，遇水搭橋」。大師

在 90 歲高齡時，用 12 字對自己的一生作了總結：「生於憂患，長

於困難，喜悅一生。」這不僅是他個人一生的寫照，更是他一生奉

行人間佛教的體證。佛光山藏經樓的對聯很好地說明了這一點：
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建寺安僧 傳道五洲 猶似蓮華不著水

雲遊世界 緣結十方 亦如日月住虛空

星雲大師根據「契理契機」的指導精神推動人間佛教，展現了

佛教傳統理論在現代社會的具體實踐路徑：從寺院到家庭，從山林

到社會，從本國到彼國，從亞洲到五洲。這就使得佛教進入群眾的

生活視野和生活方式，並對整體社會產生了正面、向善、向上的影

響。

星雲大師認為「佛教即教育」，將教育作為救度眾生的根本方

法，試圖打造從理論到實踐、從出世到入世的立體化教育體系。如

在機構建設上，創辦佛光山佛教學院、南華大學、佛光大學等，既

傳承叢林教育傳統，又融入現代學科體系，培養兼具佛法素養與社

會能力的人才；在教育理念上，宣導「從人格的教育到佛道的教

育」，注重知識傳授與心性修養結合，形成「學院 + 寺院」雙軌培

養模式。

星雲大師慈善理念的實踐主要有育幼與養老：創辦大慈育幼院、

蘭陽仁愛之家、萬壽園等，提供完整生命照護；生理與心靈療護：

設立佛光診所、雲水醫院、雲水護智車，並投入監獄弘法，成為台

灣首位監獄教誨師；本土與國際普濟：佛光山與佛光會慈善事業遍

及全球，推動「四合一」救援系統，包括救援隊、醫療隊、物資與

人道關懷，成為災區的守護者。

與此同時，星雲大師還為兩岸佛教交流做出了不懈的努力。從

1980 年代開始，大師便積極推動兩岸佛教界的互訪與對話。1988

年，大師於「第十六屆世界佛教徒友誼會」促成兩岸佛教代表首次

同台開會，開創兩岸佛教交流先河；1989 年率團赴大陸弘法探親，
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寫下兩岸交流新篇章；2002 年促成法門寺佛指舍利來台供奉，開創

兩岸直航先例，建立兩岸和睦友善的交流典範；2015 年無償捐贈

北齊佛首，成就金身合璧盛事，開創兩岸文化交流新篇章。這些舉

措不僅強化了兩岸佛教界的合作，也讓佛教成為超越地域的文化橋

梁，為兩岸關係的和諧發展提供穩固的基礎。

三、人間佛教之用

《星雲大師人間佛教傳燈錄》可以說與《大唐內典錄》、《法

苑珠林》、《閱藏知津》等博引諸經、律、論、傳等而作成的佛教

指南書異曲同工、一脈相承，旨在引導學人有效閱讀與理解大藏

經，提供明確指引，使其深入經藏而不迷失於浩瀚典籍之中。同時，

也是理解《星雲大師全集》的指南與門徑，使人們能快速系統地掌

握大師的人間佛教思想，進一步體悟人間佛教的精神。

正如本書編輯序中所說，本書是經過多次討論，最終以程恭讓

教授在其《星雲大師人間佛教思想研究》中提出的「星雲大師對佛

教的十大貢獻」1 作為編輯方針與原則，最後訂名為《星雲大師人

間佛教傳燈錄》的。經對比發現，與本書所列的十章內容高度一致，

所以本書也可以稱為「星雲大師對佛教的十大貢獻」。

大師一生致力人間佛教的弘揚，尤其重視佛教的制度化、現代

化、人間化、未來化、國際化的發展。人間佛教的真正價值在於其

深厚的佛教文化、多元的弘法事業、優秀的人才培養、完善的制度

1. 十大貢獻為：一、系統建構人間佛教的理論體系；二、深廣推進人間佛教實踐
層面的建設事業；三、大力推動現代人間佛教的僧團建設；四、大力推動信眾
在人間佛教中的地位與作用；五、對全體佛教文化知識與信仰的整合；六、成
功實現佛教現代化的重大轉型；七、推進佛教國際化的大幅拓展；八、積極推
動兩岸佛教交流與兩岸和平；九、為現代台灣佛教的發展探索出路和方向；十、

指導現代人生活的修行方法。
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設計、團隊合作精神、正信正派的影響力，以及對未來的承擔與對

過去的傳承，這些共同構成了佛光山僧團的特質與生命力。人間佛

教的思想不僅為佛教的發展提供新方向，也為現代社會的精神建設

提供了寶貴的資源。

從禪宗燈錄的譜系建構，到星雲大師人間佛教的「體相用」實

踐，本質上是佛教「傳燈」精神的一脈相承與時代創新。燈錄之

「燈」，在歷史中是祖師心法的傳承火種；在當代，則是星雲大師

以思想為燈體、實踐為燈相、影響為燈用，點燃的照亮人間的智慧

之光。其貢獻不僅在於佛教內部的理論整合與實踐創新，更在於為

傳統文化的現代轉化提供了典範。如何在堅守本質（體）的基礎上，

以多元形式（相）回應時代需求，最終實現對社會與文明的建設性

作用（用），這種「體相用」的圓融統一，正是人間佛教超越宗派、

跨越時代的生命力所在，亦為未來宗教與文化發展提供了珍貴的思

想資源與實踐範式。


