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二千多年來，隨著不同的歷史因緣與文化土壤，「佛教」呈現

出多元的稱謂與形態。在印度本土，其發展歷經早期佛教、部派佛

教至大乘佛教的嬗變；在傳播路線上，衍生出南傳與北傳佛教的系

統；若依經典語系與傳承地域，則可區分為巴利語系（南傳佛教）、

漢語系（漢傳佛教）、藏語系（藏傳佛教）等三大主流，乃至中國

佛教、日本佛教、泰國佛教等世界各地獨具特色的地域性樣貌。

若沿著早期佛教直到漢傳佛教這一脈絡觀察，自十九世紀末以

來，「人間佛教」已成為中國佛教進行深刻自我反省，推動佛教現

代化持續性轉型的思潮與實踐運動，這個過程，它並非一人一時之

見，而是「由許許多多的高僧大德、信佛的人士，共同參與的佛教
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現代化的模式」。1 歷經一百五十多年，人間佛教已儼然成為當代

漢傳佛教現代化進程中最具代表性的典範。這一發展歷程中，能同

時在理論建構與實踐推廣上取得卓越成就的，如程恭讓教授所言，

既有「倡導、弘揚之功，又有創立、落實之功，首推佛光山開山宗

長星雲大師。」2 

「你信仰佛教就信仰佛教了，為什麼還要說信仰人間佛教

呢？」3《人間佛教佛陀本懷》的〈自序〉以一段平實的對話開篇，

直指佛教在兩千年流布中一個根本性的異化現象：原本以反求諸

己，自我覺悟為核心的佛陀教法，在歷史的長河中逐漸被覆蓋上神

怪、迷信與遁世的厚重形象，造成佛教與現實人生嚴重脫節。面對

此一困境，星雲大師立基於佛陀是人不是神的「人間性」，全心全

意推動人間佛教，其核心綱領正是回歸「佛陀本懷」，旨在「正本

清源」回到佛教的根本精神。這篇以自問自答書寫的〈自序〉，系

統闡釋回歸訴求的內在動機、思想內涵與實踐路徑，堪稱星雲大師

致力於人間佛教思想體系的宣言。

本文以〈自序〉為主要文本，探討星雲大師如何以「回歸佛陀

本懷」作為方法論，推動人間佛教的理論建構與實踐展開，並藉此

1. 參閱程恭讓：〈第一章從太虛大師到星雲大師：現代人間佛教的倡導與創立—

二十世紀人間佛教理論與實踐展開歷程的一種解釋模式〉，《星雲大師人間佛
教思想研究（上）》，高雄：佛光文化事業有限公司。2015 年 3 月初版，頁
88。

2. 程恭讓：〈第一章從太虛大師到星雲大師：現代人間佛教的倡導與創立—

二十世紀人間佛教理論與實踐展開歷程的一種解釋模式〉，《星雲大師人間佛
教思想研究》，頁 88。

3. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，高雄：佛光文化事業有限公司。

2016 年 6 月出版，頁 6。
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活化佛教所蘊含的古老智慧，使其在現代社會脈絡中展現出新的生

命力與時代意義。

一、 教義詮釋：以回歸「佛陀本懷」為根本方法論

從早期的四阿含到浩瀚的三藏十二部經，佛教教義本就博大精

深。然就漢傳佛教系統而言，宋代以降經典的使用主要在宗教儀式

之中，以求他力加持，其指導現實人生的根本意義反而遭到遮蔽。

歷經兩千多年的傳播，佛教積累了一些根本性的異化現象，主要有

三種： 「神鬼化」（混同民間迷信）、「山林化」（逃避社會責任）

與「玄虛化」（脫離生活實踐）。這些異化導致佛教喪失了本有的

「人間性」，使得教義無法切實的指引人生，致使佛教被社會邊緣

化，難以普遍為大眾所接受。

星雲大師對教義的詮釋建構，正是開始於對此歷史流弊的深刻

批判（破妄），最終確立於對佛陀根本精神的回歸（顯真）。所謂

「破」，在於直指上述三種異化現象，揭示其導致佛教喪失「人間

性」的後果。所謂「立」，則是提出唯一的解決之道— 回歸「佛

陀本懷」，即回到佛陀在人間出生、修行、成道、說法、涅槃這一

根本史實與精神。此舉並非復古，而是溯源式的正本清源，可以從

二個層面進行理解，其一，在實踐層面，為佛教指明一條立足人間、

融入現代生活與社會的發展道路；其二，在理論層面，為人間佛教

作為佛教現代化轉型的正當形態，建立堅實的歷史合法性與教義正

統性。

這一「破妄顯真」的方法，落實在三個相互關聯的詮釋向度上，

構成了人間佛教教義體系的支柱。
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第一、根本性：確立「以人為本」的基石

〈自序〉開篇即設置了一段直指核心的對話：

設有甲問乙曰：你信什麼宗教？

乙回答說：我信仰人間佛教。

你信仰佛教就信仰佛教了，為什麼還要說信仰人間佛教

呢？

因為佛教教主釋迦牟尼佛，他是「人」，不是神。佛教和

一般宗教不一樣，是由人創設的佛教，當然叫做人間佛

教。4

透過這段問答，星雲大師揭示了「人間佛教」最核心的宣言，其意

涵可分為三層：首先，大師開宗明義，破除長期以來對佛陀的「神

格化」，指出佛陀是覺悟的聖者，而非造物主或神祇，從根本上將

佛教與有神論區分開來。同時，確立佛教源於「人間」──由人創

立、為人說法、以解決現實人生問題為目的。因此，「人間」並非

形容詞，而是佛教的本質屬性。強調「人間佛教」，即是強調佛教

從源頭便屬於人間，其目的在於教化和服務人間。

對於教主的認知，攸關修行的方法與目標。當信仰對象被視為

「神」，宗教與信徒關係易流於「祈求和賜予」的他力依賴；當信

仰對象被確認為「覺悟的人」，則典範關係便轉為「見賢思齊」的

自力實踐。大師旨在說明：佛教並非一套向外祈求的儀式體系，而

是一門向內開啟智慧、淨化心靈，並在世間踐行慈悲、服務大眾的

4. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 6。
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生活方式。「人間」二字，

正是將佛教從神壇請回我

們的日常生活、人倫關係

與社會責任之中；闡明覺

悟不在他方，而在當下的

言行與起心動念之間。

綜上，星雲大師透過

〈自序〉開篇的對話，首

先完成的是一項根本性的

正名：他撥開歷史迷霧，

明確宣告「佛陀是人不是

神」「佛陀與佛教是一體

兩面，知道佛陀，才能認

識佛教。」5 這一正名，

是佛教教義建構的絕對前

提；唯有確立了佛陀是「人間的覺者」，佛教的信仰根基才能從對

「神權」的依賴，徹底轉向對「覺者典範」的見賢思齊，所謂「舜

何人也，予何人也，有為者亦若是！」並由此引導信眾歸向對自身

「佛性能源」的開發與實踐。因此，「以人為本」不僅是教義基石，

更是推動人間佛教必須確立的第一原則。它構成了回歸「佛陀本

懷」最根本的詮釋起點，為後續的批判（破妄）與體系的重建（顯

真）劃定了清晰的疆界與方向。

5. 星雲大師：《釋迦牟尼佛傳．初版自序》，高雄：佛教文化服務處，1964年，頁1。

佛陀是人不是神。（臨敦煌釋迦說法圖 張大千 /繪）
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透過對佛教歷史流弊的深刻反思，大師提出「人間佛教」並非

另立新宗，而是一場「正本清源」的回歸運動，在確立了這一根本

屬性之後，星雲大師接著指向歷史的積弊，展開其「破妄」的行動，

此即第二個詮釋向度—對治性：剝開歷史層層的迷霧與包袱。 

第二、對治性：剝離歷史上的穿鑿附會

星雲大師常言：「佛教就是人間佛教。」既然如此，為何仍須

特別標舉「信仰人間佛教」之名？ 6 大師此一設問，正是理解其人

間佛教教義立場與時代關懷的關鍵切入點。

這是因為二千多年來，傳統的佛教給世間上的人，如：附

佛外道、假傳佛意者，披上了神仙鬼怪的外衣，甚至一些

迷信的言論，像看時辰、看風水、看地理、抽籤、卜卦等

等，幾乎成為迷信的佛教、以神鬼為主的佛教。

所謂「法久則生弊」，今日，世間多少人誤會佛教，不就

是因為佛教傳播太久，摻雜了許多背離佛陀本懷的內容。

被一些人扭曲了的佛教，失去了佛陀本有的人間性格，可

憐的佛陀，就這樣給大家所糟蹋。實在說，沒有人間佛教，

如何降伏那許多附佛外道呢？ 7

此處所指佛教流傳過程中所產生的弊端，具體表現為：其一，披

上 「神仙鬼怪的外衣」 ，即民間信仰將佛陀、菩薩神格化，與世

俗神祇混同；其二，摻雜 「迷信的言論」 ，諸如看風水、算命、

6. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 6。
7. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 7。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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抽籤等術數滲入其中；其三，形成 「消極的偏見」 ，使佛教被普

遍誤解為只講來世、脫離現實、消極厭世的佛教。因此，弘揚人間

佛教旨在對治這些歷史的糾葛與誤會，引領佛教在弘法上，必須關

注現實人生，以人為本，重視社會參與的菩薩行。

這一回歸「人間性」的呼籲，不僅是以「佛陀本懷」為立論依

據，同時也是對歷代祖師根本教誨的自覺繼承與時代回應。

所以，現在我們依著歷代的祖師們，如六祖惠能大師的「佛

法在世間，不離世間覺」，又如太虛大師的「仰止唯佛陀，

完成在人格；人成即佛成，是名真現實」，都要佛弟子齊

心著力回歸到佛陀的本懷。8

星雲大師為確立人間佛教的理論正統性，明確將思想源頭上溯至中

國佛教的核心傳統。他援引唐代六祖惠能大師「佛法在世間，不離

世間覺」的理念，說明覺悟不離當下日常生活的實踐；並承接近代

太虛大師「人成即佛成」的教誨，將眾生皆具覺悟潛能的佛性平等

觀，強調在現實人格的完善中實現圓滿覺悟的清晰路徑。通過這古

今兩位大師的教證，有力地論證了人間佛教並非創新之說，而是對

中國佛教立足人間，重視現實之根本精神的繼承與弘揚。

星雲大師遠承佛陀之人間性，近批歷史之流弊，並上溯祖師之正

統，這三個面向共同構成了「對治性」詮釋的完整圖像：人間佛教既

是以回歸「佛陀本懷」為準繩的「破妄」—切除神鬼化、迷信化、

消極化的歷史附著；亦是自覺接續中國佛教「不離世間覺」與「人成

8. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 7。
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即佛成」正統思想的「顯真」工程，使人間佛教的「正本清源」不

致流於空泛的批判，而是既有歷史縱深，又有教理依據的創造性回

歸，為其從批判走向建設，鋪設了一條堅實且富有正統性的道路。

第三、實踐性：從「他力依賴」到「自力實踐」

星雲大師的人間佛教教義觀，不僅在思想層面確立了「以人為

本」的基石與「正本清源」的方向，更關鍵在於將此理論轉化為具

體可行、貫穿生命始終的實踐體系。這一實踐體系的根本特質，在

於徹底扭轉傳統中存在的「他力依賴」傾向，主張 「自力實踐」 的

獨立精神，所謂「自依止，法依止，莫異依止」的佛陀本懷。

此一主張並非否定信仰中的他緣相助，而是強調覺悟的終極責

任與動力，必須回歸到自身對佛法的正解與力行，如大師常言「做

己貴人」，靠自己，也是中國人常言的自助而後人助，人助而後天

助的緣起。因此，人間佛教的實踐，本質上是一條從「認識自我」

出發，以「依靠自己」為樞紐，以利他為共同的價值觀，於自覺與

行佛中，完成自我超越的成佛之道。如大師提起「信仰人間佛教有

什麼好處嗎？」9

可以淨化身心，可以增加道德，可以心存慈悲，可以認識

自我，可以依靠自己，可以服務他人、包容別人，可以了

解佛陀緣起緣滅的真理，可以增加智慧昇華，可以超越世

俗，到達證悟真如自性的境界，可以獲得自由解脫的生活

等。10

9. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 6。
10. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 6。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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大師列舉了信仰人間佛教的系列好處，其內涵貫穿了世間與出世

間，次第分明且圓融完整的生命修行藍圖。首先，它展現了「從人

到佛」的圓融修行次第，將佛教傳統中的人天善法、解脫道與菩薩

道，系統的從「淨化身心」到「證悟解脫」的連續提升過程中。

其次，它體現了「以人為本」的反求諸己的修行觀，強調「認

識自我、依靠自己」，將解脫之道根植於個人的理性自覺與自力實

踐，呼應佛陀「自依止、法依止」的根本教誨。最後，它突顯了即

世間而又超越世間的現證導向，將所有利益立基於當下生活中，

如，被驗證的身心轉化、智慧增長與利他服務所建設的和諧社會，

使深奧的佛法人間化、生活化，重塑了佛教在現代社會中既能安頓

個人生命，又能貢獻公共價值的積極形象。

星雲大師所建立的人間佛教教義觀是一套立足現實，同時指向

圓滿的完整生命實踐體系。此一體系，究其根本，則以回歸「佛陀

本懷」原則，正如大師指出：五乘共法、五戒十善、四無量心、六

度四攝、因緣果報、禪淨中道等一切佛法都是人間佛教；人間佛教

在教義的詮釋上，把握六大特質：人間性、生活性、利他性、喜樂

性、時代性、普濟性。11 以此建立佛教是給予人間歡喜與希望，幸

福安樂的信仰。所以「不論是聲聞乘還是菩薩乘，都是佛陀本懷，

彼此都不違佛陀教法，因為法無高下，應機者妙，都是涅槃解脫之

道。因此，大師倡導的人間佛教其實不是創新，而是回歸，只是把

11. 參閱星雲大師編著：〈人間佛教的基本思想〉，《佛教叢書 (10)，頁 183-
202。佛光文化出版社，1995 年 12 月初版一刷。



111

悟貫人間：星雲大師人間佛教的教義革新與體系建構

過去諸佛、大德的教化，以廣大眾生能接受的方式揭櫫於大眾。」12 

綜上，星雲大師借由「甲問乙曰」的設問，希望破除社會對宗

教的刻板印象，將佛教清晰定位為源於人、依於人、成於人的佛教

文化。其教義重構始於對「法久生弊」的深刻診斷，透過「破妄顯

真」，直指佛教異化之現象，並以回歸「佛陀本懷」為根本方法，

確立佛教的「人間性」本質。這不僅為「佛教是什麼？什麼才是佛

教？」提供了答案，同時也是與歷史上被穿鑿附會的鬼神化、迷信

化、消極化的佛教形象劃清界限。由此將從依賴外在神力的信仰，

轉向開發內在佛性與實踐人間菩薩道。因此，人間佛教—正是星

雲大師推動現代佛教改革的總綱領，大師指出佛教以人間為載體，

意在照亮人間、淨化人心，使佛教成為造福社會的積極力量。

二、圓融共法：以根本教義超越宗派分歧

人間佛教的提出，除了對治佛教歷史上的各種流弊，同時，也

面臨一個根本性的理論課題：如何面對與安頓佛教因歷史、地域與

文化差異所形成的多元宗派與紛繁義理現象？若回歸佛陀本懷是方

向，那麼在具體的教義內容上，應以何為準繩來統攝這一切差異？

大師的答案是：不陷入任何宗派門戶之爭，而是以「圓融共法」構

成人間佛教教義建構的核心方法，其內涵在於：以回歸佛陀根本教

12. 總監修心保和尚、總編輯程恭讓，編輯釋妙願：〈第五章　對全體佛教文化
知識與信仰的整合．第一節　聲聞乘菩薩乘教法一體　二諦圓融同歸佛陀本
懷〉，《星雲大師人間佛教傳燈錄 ( 中 ) 》，高雄：佛光文化事業有限公司，

2025 年 5 月初版，頁 155。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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義（契理）為體，以般若智慧的善巧方便（契機）為用，13 在融攝

並超越各種佛教文化形態的過程中，實現佛教智慧與現代文明的對

話。這使人間佛教得以擺脫宗派紛爭與歷史包袱，轉化為被當代社

會所接納、信受並踐行的生命智慧。

（一）從宗派多元到本質回歸的提出 

佛教素有「方便有多門，歸元無二路」之說，其發展過程宛如

百花齊放，在世界各地呈現出多元、開放、包容的特質。這種特質

亦體現於其詮釋教義的原則—「依義不依語，依法不依人，依了

義不依不了義，依智不依識」。僅以中國佛教為例，便有大乘八宗，

各宗依據的經典各不相同：華嚴宗主要依據《華嚴經》，天台宗則

以《法華經》為宗，禪宗所依則有《楞伽經》《金剛經》等。不僅

所依經典各異，其修證系統亦各有特色。

由於依據的經典不同，各宗派對於同一個佛教概念也發展出相

異的解釋。以「淨土世界」為例：淨土宗依《佛說阿彌陀經》所言：

「從是西方，過十萬億佛土，有世界名曰極樂」，主張「淨土世界」

位於遙遠的佛土，只要在臨命終時至心稱念「阿彌陀佛」名號，便

能蒙佛接引往生彼國；而禪宗則依《維摩詰經》中「隨其心淨，則

佛土淨」的理念，認為只要當下心念清淨，此處便是「淨土世界」。

同樣都是「淨土世界」，一個遠在天邊，一個近在眼前。14

13. 參閱總監修心保和尚、總編輯程恭讓：〈總論—星雲大師是現代人間佛教
的一座燈塔〉，《星雲大師人間佛教傳燈錄（上）》，高雄：佛光文化事業
有限公司，2025 年 5 月初版，頁 79-83。

14. 參閱陳堅：〈「人間佛教」需要「人間解釋」—論星雲大師對佛教的創造
性解釋〉，收入《2015 星雲大師人間佛教理論實踐研究》，高雄：佛光文化
事業有限公司，2016 年 2 月出版，頁 392。
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各宗派對核心教義的不同詮釋，在豐富了佛學思想內涵的同

時，也使一般信眾在多元的修行方法中，容易感到無所適從。在推

動人間佛教的過程中，星雲大師並未否定任何宗派的價值，而是引

導我們超越各種宗派，直指共同本質—解脫。他在〈自序〉中以

簡明問答，揭示了人間佛教的根本立場：

假如不叫人間佛教，僅僅信仰佛教，難道沒有這許多功能嗎？

當然有。比方說，傳統的佛教在中國有大乘八宗，無論你

信仰哪一個宗派，本質都是一樣哦。15

大師透過此一問答，明確揭示「人間佛教」並非新創宗派，而是對

佛教核心本質的重新確認與彰顯。他首先肯定大乘八宗本質一致，

皆以解脫成佛為共同宗旨，其差異僅在方法與形式，從而消弭了人

間佛教是新興宗教的誤解。大師的深意，在於區分「佛教的本質」

15. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 6。

淨土宗依《佛說阿彌陀經》所言：「從是西方，過十萬億佛土，有世界名曰極樂」，

主張「淨土世界」位於遙遠的佛土—《佛說阿彌陀經》（敦煌古本）。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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與「佛教的歷史現象」，佛教的本質是佛陀所示現的覺悟之道，亙

古不變；然其傳播過程中，由於政治、文化、風土民情，乃至人心

的需要，發展出多樣化的佛教，逐漸遮蔽佛教本有的人間性與實踐

性。

由此，星雲大師進一步將視野從中國大乘八宗，擴展至全球佛

教的宏觀圖景，並直指所有宗派現象背後的根本問題。他在〈自序〉

中藉由另一段追問，將「為何必須標舉人間佛教？」的論證，提升

至關乎佛教整體存續與發展的重要高度：

佛教還有北傳的佛教，南傳的佛教，藏傳的佛教，日式的

佛教，部派的佛教，原始的佛教等，甚至還有好多名稱的

佛教，為什麼現在要增加一個「人間佛教」呢？

就是因為過去佛教派系分歧太多，名相複雜，失去了佛教

的本來面目。現在，我們本諸佛陀出生、成道、說法、弘

化甚至涅槃在人間的史實，所以要回歸佛陀本懷，要信仰

人間佛教。

我也聽過很多的佛教人士、學者、教授，他們都希望把佛

教和中國傳統迷信的宗教、神鬼的信仰分開，倡導人間佛

教。

你說得對。人間佛教去除邪見，扭轉偏見，回歸正知正見，

必定是當代的一道光明，是未來人間社會的希望，也是民

眾幸福的來源，更是究竟解脫的根本。16

16. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 8。



115

悟貫人間：星雲大師人間佛教的教義革新與體系建構

星雲大師對「為何必須標舉人間佛教」的闡釋，完成了一個雙重論

證：在消極面上，它承認佛教因派系與名相而「失去本來面目」的

歷史困境；在積極面上，則確立了以「佛陀在人間覺悟」這一史實

為共同源頭，以回歸「佛陀本懷」為統一方向的解決之道。這意味

著，人間佛教的提出，不僅是對歷史流弊的反省，更是為佛教的未

來發展，構想出一套能夠統攝多元，直指核心的現代教義與實踐框

架；而此一人間佛教的理念，正與當代學者對佛教的理念期許。

如何建明教授所言：「一、現代佛教宗派立足於現代文明社會

的多元性，新宗派不以判教說為中心，而以契理契機的大乘菩薩道

為中心。二、新宗派不以某種修行法門為中心，而以契應此時此地

此人根性之諸法門並弘為中心。三、新宗派以現代教團制度傳承為

中心，而不以個人私相授受為中心。」17 星雲大師的人間佛教教義

觀，正是立基於菩薩行，以契理契機，以制度傳承，展現出以「圓

融共法」超越宗派分歧的鮮明特色。

（二）以「根本教義」統攝全體佛教文化知識

在確立回歸「人間性」的方向後，面對佛教內部因歷史與地域

所形成的多元樣態（如北傳、南傳、藏傳等）以及由此產生的名相

紛繁與義理差異，大師的智慧在於不陷入任何宗派之爭，而是直探

源頭，立足於各宗共尊的「根本教義」。

你說的人間佛教是以什麼為本體呢？

人間佛教就是佛教嘛，佛說的、人要的、淨化的、善美的，

17. 何建明：〈後星雲時代的佛光宗〉，「星雲大師示寂周年紀念暨全球學者暢
談人間佛教座談會」，香港中文大學人間佛教研究中心，2024 年 1 月 19 日。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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都是人間佛教。人間佛教是以戒定慧為本體、以緣起中道

的真理為根本，以現代群眾需要安身立命的方法為依歸。18

在〈自序〉中，大師明確的將人間佛教的實踐根源，上溯至佛陀教

授的「三法印、四聖諦、十二因緣、六度萬行等修行」，並指出這

些教義實為超越一切宗派標籤的「共法」。此「共法」體系，具體

展現為一套從基礎到究竟、貫穿世間與出世間的完整教理結構。主

要包括三個層次：（一） 五戒十善—作為完善人格、建立道德的

世間行為準則；（二）苦、空、 無常、無我—作為導向離苦得樂、

體證真相的解脫智慧；（三） 六度四攝—作為利益眾生、廣行菩

薩道的實踐指引。19 這三重結構層層遞進，既涵蓋世間善法的根基，

亦具備出世解脫的智慧，更擴展至利他度眾的大乘行願，共同構成

一個圓融無礙的修行體系。

從追求現世安樂的「增上生心」，到志求解脫的「出離心」，乃

至最高廣大的「菩提心」，其圓滿的實踐正在於 「以出世的思想（出

離心），做入世的事業（增上生心）」 。這套由根本「共法」所構

成的教義體系，看似平常，實則是萃取自各系佛教文化的最大公約

數與核心共識。它確立了一條清晰正確的修行主軸：若偏離此人天

善法的基礎，忽視無常、無我的智慧，或無法發起四弘誓願而行菩

薩道，則任何佛法的理解與修行方向，都將易於陷入偏差與邪見。

18. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 9。
19. 參閱總監修心保和尚、總編輯程恭讓，編輯釋妙凡：〈第一章系統建構人間

佛教的理論體系．第一節從佛法內涵界定人間佛教的本質．二、人間佛教的
教義觀〉，《星雲大師人間佛教傳燈錄（上）》，頁 125-167。系統梳理人間
佛教的教義觀，從（一）五戒十善：完善人格與道德的行為準則。（二）無常、

苦、空、無我：離苦得樂的解脫智慧。（三）六度四攝：菩薩道的實踐指導。
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對於佛法要能普遍、大眾化，星雲大師主張必須具備「義理、

信仰、修行單純化」。20 此種「單純化」是當代人間佛教展現生命

力的關鍵，它並非思想的簡化，而是一場深刻的回歸與智慧的整

合。其重要性，羅列如下：

第一、對治佛教歷史發展中的「異化」與「偏離」

佛教在兩千多年的傳播中，不可避免地與各地地理、文化、風

俗習慣等交融，衍生出極其適應各地且繁複的宗派理論、儀軌制

度，乃至神秘敘事和形而上學探討。這些雖然豐富了佛教的文化表

現，但也帶來了問題，例如：深奧的哲學辯論和複雜的修行次第，

將普通大眾隔絕在外，佛法成了少數菁英的專學；或是對形式儀軌

的執著和功德量化，取代了反求自心自我覺悟的真實轉化等問題，

促使佛教與人生，漸行漸遠。

「單純化」正是超越那些附加的、枝蔓的，乃至複雜、艱澀的

教義，回歸統攝於三法印、四聖諦、緣起中道、六度四攝等義理內

容。以確保修行主軸不偏離，防止佛法在談玄說妙或追求形式、靈

感中失去其解決生命問題的實踐意義。

第二、大道至簡：根本教義看似平常，實則究竟

所謂「大道至簡」，最高深也最根本的道理，往往以最簡單、

最純粹的形式呈現。文中所言之「單純化」，絕非流於膚淺，而恰

是一種「深入淺出」的深厚功夫；五戒十善、無常、苦、空、無我

20. 總監修心保和尚、總編輯程恭讓，編輯釋妙凡：〈第一章系統建構人間佛教
的理論體系．第一節從佛法內涵界定人間佛教的本質．二、人間佛教的教義
觀〉，《星雲大師人間佛教傳燈錄（上）》，頁 125。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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等根本教義，看似簡樸，其意涵却可以窮究宇宙實相，對人生的影

響也需以一生體會與實踐。以「苦」為例，常人視人生為苦，急欲

抽離；大師則不落苦樂二元之分，以緣起法直面苦樂，揭示其亦屬

緣起性空，本無定相。因此他指出，苦能激發人的奮鬥精神，「人

生對苦，應該要有一個重新的認識，它是我們的增上緣，不是我們

的仇敵。假如能自我訓練，以苦為樂、以苦為有、以苦自得，那也

是人生最大的享受」。21「苦」能帶來「學習、奮鬥、增上、成熟、

超越」的正向意義。22 大師對苦的闡釋，不僅為個體生命之安頓提

供了依據，更從中彰顯出緣起中道的深刻內涵，從而建立一種積極

樂觀的人生態度。

星雲大師對佛教根本教義的確認與詮釋，體現了「化深奧為簡

明，以簡明攝萬法」的智慧，正因道理至簡，故能包容萬象、適應

時代，實現「不離世間覺」的圓融實踐，將深奧的佛理（如緣起、

無我）轉為「做好事、說好話、存好心」等生活實踐。這既是回歸

佛陀本懷的體現，也是人間佛教能夠圓融共法的思想基礎。

第三、建立普適且穩固的修行軸心

文中提到的從五戒十善（人天乘），到無常無我（聲聞乘），

再到六度四攝（菩薩乘） 的結構，正是一個「單純化」後的清晰地

圖。它的重要性，首先，是次第分明，它為不同根器、不同階段的

修行者提供了一個從「完善人格」到「覺悟利他」的循序漸進路徑，

避免了初學者好高騖遠或學無所依。其次，無論宗派的教義如何繁

21. 星雲大師：《人間佛教佛陀本懷．第三章　人間佛教的根本教義》，頁 104。
22. 星雲大師：《人間佛教佛陀本懷．第三章　人間佛教的根本教義》，頁 97。
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複和詮釋，緣起中道、六度等修行地圖的核心座標是共通的，在繁

雜的世間事務中，提供把握正確的發心（菩提心）與見地（空性智

慧）。最後，以避免偏離佛陀根本教義的共法基礎，忽視無常無我

的智慧，或無法發起真正的利他心，落入世俗功利主義、虛無斷見

或神秘主義的偏差。

第四、實現佛教的現代轉型與人間關懷

「人間佛教」的提出，本身就是應對現代社會世俗化、理性化

挑戰的回應。「單純化」是其能否成功的關鍵—易於理解與實踐，

如星雲大師常言，佛法要說的給人懂，能受用，才能實踐。現代人

生活節奏快，知識來源碎片化，一個過於龐雜晦澀的體系難以被接

納。而單純化的教義能夠與現代心理學、倫理學對話，易於被理解

和融入日常生活。同時，經由佛陀的根本教義將「彼岸」或「來世」

拉回到「此時、此地、此人」，強調現世的道德、安心、社會責任

與生命意義，例如，五戒十善就是最適應普世的社會倫理；六度就

是最積極的人生行動準則。而當剝離了後世附加的文化與宗派外

殼，回歸到佛陀的根本教義時，不同傳統之間更容易對話與攜手，

在現代多元的社會型態中，有了共同建設性的基礎。

如上所言，星雲大師以「佛陀本懷」為中心，人間佛教直探

「苦、空、無常、無我」等根本教義。超越、圓融各個宗派繁瑣爭論，

具備雙重意義：首先，它展現了人間佛教的原則性與開放性，展現

不變隨緣的空性，統攝八宗乃至各系佛教的精華，而非以對立、排

斥所有在歷史上出現的佛教形態或另立一個新的宗派，而是以佛陀

本懷為核心，立意於「佛教就是人間佛教」；其次，星雲大師以回

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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歸、倡導、建構根本教義，主張「信仰、修行、義理單純化」，為

現代人的修行描繪出一幅簡明而可靠的地圖，並為佛教適應時代、

關懷現實、淨化人心，開拓出一條清晰可循的道路。此立基於佛陀

本懷的根本教義，讓一切深厚的義理研究、虔誠的信仰表達、生活

中的修行實踐，皆可依此為軸心各安其位，不致偏失方向。

（三）人間佛教的淨土思想與神聖性重構

然而，若進一步探討修行的終極目的，便會發現其範疇不僅止

於個體的身心解脫（五蘊世間），更涵攝了眾生的共業（眾生世間）

與所依國土的莊嚴（國土世間）。因此，在依止根本教義的修行過

程中，人間佛教不能不面對「人間淨土」與「西方淨土」這一核心

課題。其根源正在於對根本教義的堅守與圓融傳承，而這絕非空泛

的主張。它具體體現於大師對一切傳統教法—包括最為普及的淨

土信仰—所作出的創造性詮釋之中：既能堅守核心義理，又能進

行深具時代意義的現代轉化。

當代信眾最普遍的疑惑之一，便是如何理解「人間佛教」與「往

生淨土」之間的關係。對此，大師在〈自序〉中給出了既契合傳統、

又啟發當代的解答：

不是說可以到西方極樂世界嗎？

西方極樂世界確實可以成為未來的歸宿之一，但在佛教的

真義上說，「唯心淨土、自性彌陀」，也是不離人間哦。23

23. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 9。
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在終極歸宿上，大師以「唯心淨土，自性彌陀」統攝淨土信仰。一

方面尊重廣大信眾的心理需求，將「西方極樂世界」作為未來歸宿

的信仰價值；另一方面以「不離人間」為點睛之筆，將往生他方的

嚮往，導向當下心性的淨化（心淨則國土淨）。這既包容了傳統，

又將信仰提升至與心性論相融合的究竟義理，化解了「人間」與

「淨土」的表面張力。24，將淨土信仰導向當下心性的淨化。由此，

淨土信仰不再僅是對未來的寄託，而是此時此地此人三業修行實踐

的內在動力—人間佛教正是在此意義上，將修行落實於「人間行

佛」，以建設人間淨土為根本立場，並以慈悲、般若、菩提為其核

心內涵。

如果只顧自我盲修瞎練，不重視大眾的信仰、解脫，一個

宗教離了群眾的共同成就，這個宗教有什麼作用呢？

你要知道，當初佛陀就是以人為本，所以倡說五乘佛法。

只要有慈悲、般若、菩提，就能獲得解脫。以出世的思想，

做入世的事業，這就是菩提心的佛教。25

大師批評了只重自我解脫的「自了漢」傾向，提出 「一個宗教離開

了群眾的共同成就，這個宗教有什麼作用呢？」 將大乘佛教的價值

核心定位於引領大眾共同解脫的普世情懷。大師回歸佛陀 「以人

為本」 的初衷，提煉出人間佛教的行動總綱： 「以出世的思想，

24. 參閱總監修心保和尚、總編輯程恭讓，編輯釋妙凡：〈第一章系統建構人間
佛教的理論體系．第三節星雲大師從佛法智慧角度界定人間佛教的本質‧三、

人間淨土的智慧—現實即是淨土〉，《星雲大師人間佛教傳燈錄（上）》。

本文探討星雲大師對人間淨土與彌陀淨土的會通，頁 239。
25. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 9。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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做入世的事業」。這八

字箴言辯證地統一了超

越的智慧（出世）與濟

世的行動（入世），並

以 「慈悲、般若、菩

提」 為核心方法，指

出真正的解脫之道在於

以智慧為導、以慈悲為

用，在積極服務社會中

體現 菩提心的佛教—

人間佛教的精神。

終極歸宿、宗教功

能和實踐道路，這三者

環環相扣，形成一個層次分明的體系：星雲大師將終極歸宿落實在

人間，將宗教使命定位於大眾，並將智慧與慈悲相結合的菩薩行作

為根本實踐路徑。這使人間佛教既深植於傳統大乘教義，又煥發出

主動、積極的現代實踐品格，成為一套 「立足世間、利益群眾、指

向覺悟」 的完整生命哲學。至此，淨土不再僅是遙遠的彼岸寄託，

而是心淨則國土淨的生命莊嚴；修行也不再只是個人的出離，更是

與眾生共成佛道共同建設人間淨土—這正是人間佛教賦予淨土思

想的現代詮釋與生命實踐。

正是基於出世與入世不二的理念，星雲大師對「人間佛教神聖

性」的闡釋，是一場對宗教核心概念的深刻重構。在推動人間佛教

星雲大師批評只重自我解脫的「自了漢」傾向。
（自了漢，高爾泰繪）
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的過程中，面對「人間佛教是否因為積極入世而喪失神聖性」26 的

質疑，大師通過六個反問，系統性地將神聖性的源頭、場域與實踐

進行了徹底轉向，依據「不入世俗諦，不得第一義諦」，立基於生

佛不二的思想上，對神聖性給予重新定義。

信仰人間佛教，會不會給人感覺到沒有神聖性嗎？

佛陀所說「人人有佛性」，直下承擔「我是佛」，把我們

提高得跟佛陀同等，具有和佛陀一樣的真如自性，這不就

是人間佛教的神聖性嗎？

你依止佛陀的三法印、四聖諦、十二因緣、六度萬行等修

行，發菩提心，行菩薩道，這不是神聖性嗎？

每一個人信仰人間佛教，都能人我和諧、家庭幸福、積極

增上、解脫自在……這不都是神聖性嗎？

人間佛教是以人為本，不假神權，真正的佛法是創造人生

究竟的幸福，「自依止，法依止」，這不是神聖性嗎？

人間佛教走入社會、服務社會大眾，所謂弘法利生，上求

佛道，下化眾生，這樣的胸懷和理想，不都是神聖性嗎？ 27

26. 「神聖性」（the Sacred）作為宗教學核心概念，其經典理論架構源自西方學
者如魯道夫．奧托（Rudolf Otto）、米爾恰．伊利亞德（Mircea Eliade）等
人對「神聖」與「世俗」二元對立範疇的探討。此概念架構在引入佛教思想
語境時產生了根本轉化。大乘佛教「不二」思想強調「煩惱即菩提，生死即
涅槃」，破除此二元對立，主張神聖與世俗相即不離。星雲大師對「人間佛
教神聖性」的闡釋，正是基於此一東方哲學基礎的創造性重構。參見 Mircea 
Eliade, The Sacred and the Profane: The Nature of Religion, trans. Willard R. Trask 
(New York: Harcourt Brace Jovanovich, 1959), 20-65.

27. 星雲大師口述：〈序〉，《人間佛教佛陀本懷》，頁 10。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心
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首先，大師將神聖性的根源從「仰仗他力」轉為「回歸自力」，

他指出「人人有佛性」、「直下承擔我是佛」即是最崇高的神聖性，

從依賴外在的神明賜予，回歸到開發內在的佛性潛能。

其次，他將神聖性的體現從「神秘儀式」轉為「理性實踐」，

強調依止三法印、四聖諦等根本教法修行，發菩提心、行菩薩道的

過程本身就是神聖之路。神聖性於是體現為對真理的追求與對眾生

的承擔。

再者，他將神聖性的果證從「彼岸寄託」轉為「現世成就」，

宣告「人我和諧、家庭幸福、積極增上、解脫自在」等現世生命的

轉化與提升，即是神聖性活生生的展現。

最後，他將神聖性的本質定位於「自力覺醒」與「入世服務」，

以「自依止、法依止」強調不假神權的自主與尊嚴，並以「上求佛

道，下化眾生」的菩薩行，定義了神聖性在服務社會、利益大眾的

具體行動中得以圓滿。

通過這四大轉向，星雲大師建構了「神聖性」的新範式：神聖

性不是遠離世俗或與之對立，而是深深札根於人間，體現於將佛法

融入日常生活、改善生命品質與力行利他行動的共同價值觀。這使

人間佛教不僅以其內在的超越性與入世的實踐性，有力回應了現代

社會對宗教價值的根本性質疑，更為宗教在當代世界的存在意義，

樹立了一種既深植傳統又照亮未來的生命實踐典範。

綜觀以上所述，星雲大師透過對「淨土思想」與「神聖性」兩

大議題創造性的詮釋重構，系統地展現人間佛教出世與入世不二的

圓融智慧。在淨土觀上，大師以「唯心淨土，自性彌陀」統攝傳統，

將往生淨土的終極關懷，轉化為當下「心淨則國土淨」的現世修行
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與集體創作的人間淨土建設；在神聖性上，則透過根源、體現、果

證與本質四大轉向，將神聖性從外在、神秘、彼岸的範疇，回歸內

化於眾生本具的佛性、理性的修持、現世的成就與利他的行動之

中。

這兩大重構彼此呼應，共同指向同一核心：佛教的終極意義不

在脫離人間，而在淨化人間、成就人間。大師由此確立了一種進入

世俗而實現超越，面對現實而莊嚴國土的「神聖性」新範式。這不

僅使人間佛教深植於大乘傳統的土壤，更使其煥發出直面現代性挑

戰的實踐生機，為佛教在當代社會的價值定位與存在方式，奠定了

契理又契機的堅實理路。

四、結論：承先啟後的人間佛教

 本文透過對《人間佛教佛陀本懷．自序》的解讀，揭示星雲大

師所倡導的「人間佛教」，實質是一場以回歸「佛陀本懷」為根本

方法，以「圓融共法」為核心智慧進行的系統性教義重構。這項重

構工程並非意在創立新宗，而是對佛教在歷史流變中異化出的「神

鬼化」、「山林化」、「玄虛化」、「迷信化」等背離人間性之現象，

進行一場深刻的「破妄顯真」與「正本清源」—既是對佛陀根本

教義的本源回歸，亦是對現代社會的自覺回應與創造性轉化，讓古

老的佛教智慧煥發出嶄新的光芒，成為現代人生活中的活水源頭。

大師的教義重構，展現出層次分明、圓融無礙的特色。首先，

在方法論上，他以「佛陀是人」的史實為基石，確立佛教「以人為

本」的根本屬性，將信仰從「他力依賴」轉向「自力實踐」，並透

過對佛陀、祖師大德「人間性」的承繼，賦予其堅實的歷史正統性。

回歸佛陀本懷：論星雲大師對人間佛教的教義重構
――以《人間佛教佛陀本懷．自序》為中心



126

 佛光山六十週年紀念暨星雲大師百歲誕辰

　　　　　   學報‧藝文│第六十一期

其次，在教義內容上，他以根本教義做為「圓融共法」的智慧，超

越北傳、南傳、藏傳等宗派的形式分歧，直指「三法印」、「四聖

諦」、「緣起」、「六度」等為共法基石，並以此創新詮釋淨土信

仰是唯心淨土，不離人間與具備菩提心的菩薩精神，使傳統教法既

能堅守核心義理，又能回應現代心靈需求。

最終，這套重構建立了「以出世的思想，做入世的事業」的實

踐總綱，重新定義了宗教的「神聖性」—神聖性不是存在於遠離

人間的神秘體驗中，而是存在於直下承擔「我是佛」的自我覺醒中，

存在於日常踐行戒定慧的修持中，存在於慈悲服務的利他行誼中。

這使得人間佛教的修行，成為一條從做人到成佛、貫穿世間與出世

間「佛說的、人要的、淨化的、善美的」完整生命提升路徑。

綜上所述，星雲大師的人間佛教教義觀，成功的將佛教從歷史

的塵埃與邊緣的困境中走了出來，重構了一套既能深植於傳統智慧

源頭，又能直面現代人需要的「生命教育實踐方案」。它不僅是佛

教內部的現代化革新，更為所有尋求生命意義與超越的現代人提供

了一種不離現實生活，立足人格完善，通過理性與慈悲並重的實

踐，最終達致內心徹底自由與覺悟的圓滿道路。因此，人間佛教不

僅照亮了佛教自身發展的未來，也為紛擾的現代社會注入了淨化人

心、敦睦人倫、建設淨土的積極力量。


