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導言

佛光山提倡「人間佛教」，「人間佛教」的理念，不但早在我

的心裡，在我的行為裡，也時時在我的思想裡。

究竟什麼是「人間佛教」？佛教的教主──釋迦牟尼佛，就是

人間的佛陀。他出生在人間，修行在人間，成道在人間，度化眾生

在人間，一切都以人間為主。佛陀為什麼不在其他五道成佛？為什

麼不在十法界中的其中一法界成道，而降世在人間成道？再深入

看，佛陀為什麼不在過去時間、未來時間成道，而在我們現世的娑

婆世界成道？

這就說明，佛陀是以人間為主的。人間的佛陀，他所展現的人

間佛教，具有六個特性：

1. 人間性：佛陀不是來無影、去無蹤的神仙，也不是玄想出來

的上帝。佛陀的一切都具有人間的性格，他和我們一樣，有父母、

有家庭、有生活，在人間的生活中，表現他慈悲、戒行、般若等超

越人間的智慧，所以他是人間性的佛陀。

2. 生活性：佛陀所發展的佛教，非常重視生活，對我們生活中

的衣食住行，乃至行住坐臥，處處都有教導。甚至對於家庭、眷屬

的關係，參與社會、國家的活動等，都有明確的指示。

3. 利他性：佛陀降生這個世界，完全是為了「示教利喜」，為

了教化眾生，為了給予眾生利益，以利他為本懷。

4. 喜樂性：佛教是個給人歡喜的宗教，佛陀的慈悲教義，就是

為了解決眾生的痛苦，給予眾生快樂。

5. 時代性：佛陀因一大事因緣，降誕於世，特別與我們這個世

間結緣。雖然佛陀出生在二千五百年前，並且已經證入涅槃，但是

人間佛教的基本思想
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佛陀對於我們世世代代的眾生，都給予得度的因緣。所以到今天，

我們還是以佛陀的思想、教法，作為我們的模範。

6. 普濟性：佛教雖然講過去、現在、未來，但重在現世的普濟；

空間上，雖然有此世界、他世界、無量諸世界，也重視此世界的普

濟；講到眾生，雖然有十法界眾生，更重在人類的普濟。

佛教是以人為本的佛教，佛陀在各種經論中，一直強調「我是

眾中的一個」，表示他不是神。《維摩詰經》則說：「佛國、佛土

在眾生身上求，離開了眾生，就沒有佛；離開群眾而求道，是沒有

道可求的。」六祖大師更說：「佛法在世間，不離世間覺，離世求

菩提，猶如覓兔角。」我們要成佛，必須在人道磨鍊、修行，才能

成佛，在其他諸道中，是無法成就佛道的。

《雜阿含經》卷十五中曾以「人身難得」的譬喻，讚歎生而為

人的可貴。經上提到：「黑夜裡有一隻盲眼的烏龜，想要上岸求救。

茫茫大海，黑暗無邊，只有一根木頭，這根木頭有一圓孔，這隻瞎

了眼睛的烏龜，要在百年一浮一沉的剎那，找到那個孔，才能找到

得救之道。」得人身，就是如此困難稀有。《阿含經》中也提到：「失

人身如大地土，得人身如爪上泥。」這都是意謂人身的難得，人間

的可貴。

我曾在美國三藩市舉行家庭普照，有位老師提出一個問題，他

說：「佛教要我們在家的佛教徒了生脫死，我們不想；叫我們成佛，

我們也沒有動念過，因為成佛困難而遙遠，而了生脫死也是件好渺

茫的事。我們現在只想知道，如何才能過得更好一點？成長更多一

點？」

我聽了以後，感觸很多，我們的佛教一直偏離了人生。過去閉
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關的佛教、山林的佛教、自了漢的佛教、個人的佛教，失去了人間

性，讓許多有心入佛門的人，徘徊在門外，望而卻步，裹足不前。

所以佛教在度化眾生方面，要加強力量。

太虛大師說，印度佛教最初的一百年至三百年間，是小行大隱

的時代—小乘佛教盛行，大乘佛教隱晦的時代。到了六百年以

後，是大行小隱的時代—大乘佛教盛行，小乘佛教不彰顯的時

代。一千年以後，是密主顯從的時代—密教為主，顯教為從的時

代。到了今天是人間佛教圓融的時代。不論小乘的、南傳的、大乘

的、藏傳的、中國的佛教，把原始佛陀時代到現代的佛教，全部融

和、統攝，回歸佛陀在人間「示教利喜」度化眾生的本懷。

一般人熟悉的四大名山中的四大菩薩，其中觀世音、文殊、普

賢示現在家相，只有地藏王菩薩現出家相。為什麼這些菩薩大都現

在家相？原因是過去的出家眾，具聲聞性格者多，出世的思想比較

濃厚；而在家的佛教徒，比較樂觀、積極、向上，更合乎大乘佛教

的宗旨。因此大乘的佛教，更合乎佛陀的本懷。像太虛大師自己也

謙稱：「比丘不是佛未成，但願稱我為菩薩。」意思是，說我是比丘，

不敢當，比丘戒律不容易受持得很完美。說我是佛嗎？我也還沒成

佛，但願稱我為服務眾生的菩薩。

菩薩不是泥塑，不是只供養在佛堂，而是在人間活躍，有覺悟、

有度眾個性的大有情。我們人人都可以成為菩薩。所以，太虛大師

一生提倡「人間佛教」，最後歸納到菩薩學處，學菩薩就是人間佛

教的旨趣。

人人都有追求往生淨土的目標，在西方有極樂淨土，在東方有

琉璃淨土，彌勒菩薩有兜率淨土，維摩居士有唯心淨土。其實，淨

人間佛教的基本思想
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土不一定在東方或在西方，慈航菩薩說：「只要自覺心安，東西南

北都好。」佛教的淨土到處都是，為什麼我們不在人間創造安和樂

利的淨土，而要寄託未來的淨土？為何不落實於現實國土身心的淨

化，而去追求遙不可知的未來？

所以，我常說對佛光山具有某種護教程度的信徒，當他老年時，

不一定由兒女來養他，可由本山奉養，讓他頤養天年；不一定等往

生之後，才能到西方極樂世界，讓阿彌陀佛補償他。因為他對佛教

很好，我們奉養他，讓他當生即往生佛光人間淨土。真正的人間佛

教，是入世重於出世、生活重於生死、利他重於自利、普濟重於獨修。

佛教有小乘、大乘，有顯教、密教，無論如何區分，都必須具

有人間性，才能適合時代的潮流。這不僅承繼傳統，而且是時代所

趨，人間佛教必然是未來的一道光明。

佛教早期以聲聞趨向大乘，稱為正法時期；後來以天乘之天道

思想趨向大乘，是為像法時期；以人乘佛教趨向大乘，可說是末法

佛陀以積極廣大、無限的慈悲來度化有情眾生。（圖為大覺寺佛陀行化圖（局部））
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時期。太虛大師說，末法時代提倡人間佛教更為重要。人間佛教具

有哪些基本思想？以下提出六點作為說明：

一、五乘共法是人間的佛教

佛教分為五乘：即人、天、聲聞、緣覺、菩薩。人天乘的佛教，

重於入世；聲聞、緣覺乘的佛教，重於出世。具有人天乘入世的精

神，再有聲聞、緣覺出世的思想，那就是菩薩道。我們要以菩薩為

目標，自利利他，自度度人，自覺覺人，把人我的關係，看成是分

不開，是一致的。這五乘佛法調和起來，就是人間的佛教。

譬如，我們從高雄坐火車到台北，必須經過台南、台中、新竹

才能抵達台北。我可以不在台南、台中、新竹下車，直往目的地而

去，但我不能不經過台南、台中、新竹而到達台北。同樣的，如果

要成佛，可以直接實踐大乘人間佛教的法門，但是不能不經過人

天、聲聞、緣覺乘的佛教來完成自己。

人間佛教的基本思想

佛陀行化圖：端坐路中救族人 佛陀行化圖：為父擔棺（施金輝畫 / 世界佛教美
術圖說大圖典提供）
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二、五戒十善是人間的佛教

曾經有位軍校校長問我：「佛教對於國家、社會能提出什麼貢

獻？」我說：「三藏十二部的聖典，都有益於國家社會。」簡單的說，

只要五戒，就可以治國平天下。五戒是不殺生、不偷盜、不邪淫、

不妄語、不飲酒。

不殺生，是對於他人生命的尊重，不侵犯他人，生命就能自由。

不偷盜，對於他人的財產，我不去侵犯，財富就能自由。不邪淫，

是對於他人的身體、名節不侵犯，身體、名節就能自由。我不說謊，

對於名譽、信用不侵犯，他人的名譽也不會受傷害。不飲酒、不吃

刺激的東西，對身體健康不傷害，對於智慧也不傷害，更不會對他

人傷害。如果一個人能夠持五戒，一個人的人格道德就能健全。一

家持五戒，一家的人格道德都健全，一個團體、社會、國家都能奉

持五戒，這個國家必定是個安和樂利的國家。
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我們看，大部分作奸犯科、身陷囹圄者，都是違犯了五戒。譬

如殺人、傷害、毀容，就是犯了殺生戒。貪汙、侵占、搶劫，就是

犯了偷盜戒。妨害風化、破壞家庭、重婚、強姦、拐騙，乃至販賣

人口，都是犯了邪淫戒。詐欺、恐嚇、倒會，就是犯了妄語戒。所

謂飲酒戒，除了飲酒外，包括吸食鴉片煙、嗎啡、速賜康、強力膠

等毒品，讓自己的精神變得恍恍惚惚，做出傷天害理的事，這是侵

犯自己的智慧。如果人人能夠受持五戒，牢獄裡就沒有犯人。如果

一般信徒能將信仰昇華，不要只停留在民間信仰的拜拜，祈求長

壽、發財、家庭富貴、名位高顯、身體健康等，而能受持五戒，不

必強求也會有福報的。

何謂五戒十善？十善是五戒的再擴大。身業修持不殺生、不偷

盜、不邪淫；口業修持不妄言、不兩舌、不綺語、不惡口；意業修

持不貪、不瞋、不邪見。以上即是十善。

星雲大師應邀於印尼棉蘭，主持「甘露灌頂三皈五戒典禮」。2008.06.01（普門
道場提供）



18

 佛光山六十週年紀念暨星雲大師百歲誕辰

　　　　　   學報‧藝文│第六十一期

所以，受持五戒，奉行十善，可以讓我們免除煩惱、恐怖，獲

得身心的自由、平安、和諧、快樂，也是人間佛教的基本思想。

三、四無量心是人間的佛教

四無量心就是慈、悲、喜、捨。中國佛教為什麼會衰微？因為

佛教徒沒有實踐佛法。佛教要我們慈悲，但多少佛教徒有真正的慈

悲？佛教要我們喜捨，多少佛教徒具有喜捨的性格？那是因為佛教

徒心目中沒有真正接受佛教。出世的也好，入世的也好，如果沒有

佛法，與世俗又有什麼不同？

有人說：「家家彌陀佛，戶戶觀世音。」每個人把家中最好的

正廳用來供奉觀世音菩薩，為什麼？因為觀世音有慈悲的功德。慈

悲，才能走進每個人的家庭；慈悲，才能受到每個人的尊重；慈悲，

才能真正降伏人心，讓大家心悅誠服，恭敬供養。

佛教不知從何時開始，染上悲觀的色彩。佛教徒開口閉口就是：

「人生苦短、無常……」其實，佛教有喜樂的性格，有歡喜的精神，

所謂喜無量、悲無量，要把歡喜布滿人間。講苦，是讓我們認識苦

的實相，如何解脫苦惱，得到歡喜，才是佛陀說苦諦的真正用心，

「苦」不是最終的目的。佛說諸行無常，無常很好，無常可以變幻，

壞的可以變好；不幸的命運，因為無常，就會否極泰來，時來運轉，

另有生機；因為無常，所以命運不是定型的。我們要散布歡喜的種

子，讓舉世之人都能得到佛法，讓大家都在幸福美滿歡喜中過日子。

有時候，物質上的生活豐富，經濟成長繁榮，不一定能解決人

的痛苦。金錢多、物質多，帶給人的煩惱也很多。佛法的歡喜，是

要我們從法喜、從禪悅、從真理中去體會內心的自在、內心的安樂。
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如果我們的信仰，只是建立在貪求

上面，向菩薩、一切神明要求貪取，

要平安，要富貴，要家庭美滿，要長

壽，中獎券……這種以貪婪為出發點

的宗教層次，並不高尚。我們應該把

信仰建立在「捨」的上面，信仰宗

教是奉獻的，是犧牲的，是利眾的。

人間佛教的利他性格，應該具有這種

慈悲喜捨的精神；所以，慈悲喜捨

四無量心，是人間佛教的主要內容。

四、六度四攝是人間的佛教

布施、愛語、利行、同事的四攝法；布施、持戒、忍辱、精進、

禪定、般若的六度，都是人間的佛法。雖然西方國家不是佛教國家，

但我感覺西方人士比較有人間佛教、大乘菩薩的性格與精神。

以布施來說，西方人肯布施，上教堂，或多或少都會樂意捐助。

社會有什麼事情，都會歡喜的盡一點心力。尤其見到人，會給你一

個微笑，一聲親切的招呼：「Hello! How are you?」「你好！」這

就是布施。一個笑容，是容貌的布施；一句問好，是語言的布施。

他們把布施融會在生活裡，隨時都在實行布施。

持戒，戒律就是法律，西方人是很守法的。他們是法治的國家，

但不一定在法院中講法。在馬路上遇到紅燈，沒有車子、警察，也

不會隨便搶越馬路，只要一個「Stop」的記號，他就不會直行過去，

總是停一下再通過。即使排隊也是如此。

佛光四句偈「四無量心」。（大覺寺提供）

人間佛教的基本思想



20

 佛光山六十週年紀念暨星雲大師百歲誕辰

　　　　　   學報‧藝文│第六十一期

在一些觀光景點，有時候參觀的人太多，守衛來不及分配座位，

就在路口用一條繩子圍起來，指揮大家坐次。不管是各國的國王、

官吏，各州的州長、議員，這一條繩子一拉，個個都守法地站在那

裡。為什麼？這條繩子就象徵法律，不能踰越過去。法律的尊嚴、

神聖，已和西方人士的生活、思想融和為一體，老百姓守法，國家

自然是個法治的國家。

相反地，開發中的國家是什麼情形呢？不要說一條繩子，就是

一道牆，他都會想盡辦法爬過去。所以，守法就是守戒，守法與否，

關係一個國家的形象，也關係一個國家的進步、富強，我們應該建

立人間佛教法制的觀念。

談到忍辱。忍，不是你罵我，我不回口；打我，我不回手的忍一

口氣；這些都不是忍。忍，是擔當，是能消除，是能化解；忍，是有

力量的，也是一種積極、向上、犧牲，是一種忍辱負重。西方人士工

作的時候，難道不辛苦嗎？他在忍受辛苦；排隊依序不超越，這也要

忍。所以彼此互相忍讓，社會就能井然有序，不會有脫序的現象。

說起西方人士的精進，如積極、奮發、努力，也是眾所皆知。

我們常說西方國家像天堂，那是由於西方人士很勤勞，對工作認

真，講求效率，不偷懶、不苟且的敬業精神所致。佛教說精進，有

所謂的四正勤—「未生善令生起，已生善令增長，已生惡令斷除，

未生惡令不生」。他們不斷研究、突破，精益求精，因此西方國家

大都成為強盛、進步的國家。

提到禪定，有時候我們在西方國家的街上看不到人，大人小孩

都在家裡。講話時，以彼此能聽到為主，不喧譁、不吵鬧人。坐火

車，都是一副悠悠然不計較的樣子，這就像禪定一般。
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至於智慧，有人說西方人好笨，兩塊錢一個，跟他買六個，

十二塊錢，他算不出來，要兩塊加兩塊加兩塊再加兩塊……其實他

們並不笨，中國人雖然機巧，但機巧得過頭，變成投機取巧。西方

人笨拙、呆板，可是他不隨便亂來，一就是一，二就是二。所以他

們研究科技，能夠發達精確，做任何事也很穩靠。

說西方人的優點，並非我認為外國的月亮比中國圓，我只是慨

嘆：我們是推行大乘佛教，實踐佛法的國家，為什麼那麼慳吝、勢

利、自私、逃避，沒有愛心，只顧自己？

所以我們要提倡人間佛教，實踐布施、利行、同事、愛語，這

才是今天人間及社會所需要的佛教。

五戒可以安定社會，六度可以建設國家，四無量心可以普利大眾。

五、因緣果報是人間的佛教

我曾到軍中布教，將官們提到軍中一個問題，有些服役的青年

認為：「我去年入伍當兵，他也是去年當兵，為什麼他升任班長，

我還是小兵？」心裡總是不平衡。為什麼兩人種的是同樣的因，同

時入伍，結果卻不一樣？

佛教講「因緣果報」，其中「緣」的因素很重要。緣不同，產生

出來的果，就不一樣。例如這朵花，多澆一點水，多下一點肥料，播

種的地方肥沃，有和風吹拂、陽光照耀、雨水滋潤，這朵花和那朵花，

就會不同。雖然同是一朵花，結果不一樣，是因為「緣」的不同。

凡人常怨恨命運，埋怨世間不公平，挑剔家裡的成員這個不好，

朋友那個不好，社會不好，國家不公，為什麼不研究自己的因緣，

究竟哪裡出了毛病？譬如，本來要升班長的，就因為說錯一句話，

人間佛教的基本思想
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升遷的機會就失去了；本來競爭對手的條件沒有比較好，可是在要

緊的時候，他立了一個汗馬功勞，擔負一個重大責任，說了一句好

話，他的緣分增加，就做了班長。

因此，在佛教講求廣結善緣，所謂「要成佛道，先結人緣」，要

重視這個緣。 日常生活當思一粥一飯，有多少的因緣成就，要感謝

因緣，感謝大眾給我機會，感謝大眾給我方便，這一切都要感謝的。

我們住在家裡，早上開門，報紙就送來；晚上打開電視，多少

演藝人員在表演。如果報紙不得看，晚上電視也不得看，那種生活

將有多枯燥、無聊？因緣，使散居世界各地的大家和合，他們的辛

苦，他們的服務奉獻，讓我們能夠過著美好的生活，這是因緣的價

值。別人跟我結緣，我應該如何回饋呢？要處處感恩，懂得感恩，

才能享受富足的人生。

因果實在不可思議，然而我們卻看到許多社會人士不了解因

果。念佛的人，諸事不順心時，就怪阿彌陀佛不保佑他，讓他的錢

被騙，被倒閉，或買股票沒賺錢，也怪阿彌陀佛不靈感；吃素，身

體愈來愈不好，怪阿彌陀佛不慈悲。信佛吃素和發財致富、強身長

壽有什麼必然的因果關係？念佛拜佛，持齋吃素，是信仰上的因

果，道德上的因果；發大財得富貴，是經濟上的因果；身體要健康，

長命百壽，有健康上的因果，如需要運動，正常的保健。因果是不

能錯亂的，種的是瓜，如何得豆呢？怎麼可以把一切責任都推給信

仰的阿彌陀佛？這都是錯亂因果，不能正確地認識因果。

《那先比丘經》中記載：有個過路人，偷鄰家果園樹上的果子

吃。

主人說：「你怎麼吃我的果子呢？」
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路人說：「這怎麼是你的？它是樹上的。」

主人說：「這是我種的呀！」

路人說：「你種的果子是埋在土裡的，我吃

的果子是長在樹上的。」

樹上跟土裡沒有關係嗎？這因果是不能斬斷

的，因遇到緣就會產生果。「菩薩畏因，眾生畏

果」，菩薩知道因，不會隨便亂做，眾生不懼因

而亂來，終致鋃鐺下獄，其結果是可怕的。

佛陀在世時，和我們常人一樣，也有老病死

生的現象，在因緣裡，都不出因果的範圍，這是

很偉大的思想。因為在因果之前人人平等，誰也

逃不了因果業報。「人善人欺天不欺，人惡人怕

天不怕。」天是什麼？天在佛教中就是因果，因

果是非常公道的。現今我們提倡人間佛教，應該

大力倡導因果觀念，因果是非常科學、理智的，

人人有了因果的觀念，就不需要警察、法院。因果是自己的警察、

導師，因果是自己的法律準則。

在我的故鄉揚州，幾十里內沒有警察，幾百里內沒有法院，人

民不犯罪，也很少有什麼凶殺案。如果我對不起你，你對不起我，

不要爭不要吵，一起到土地廟、城隍廟，燒個香，發個誓，就能化

解糾紛；他們覺得這個方法很公平。為什麼？因為因果會給我一個

交代。現在有所謂的「自力救濟」，沒有辦法自力救濟，投訴無門

的時候，心裡還有一個值得安慰的因果；因果不會欺騙我們，因為

「善惡到頭終有報，只爭來早與來遲」。

佛教講「因緣果報」，

其中「緣」的因素很
重要。（劉愛玲 / 攝）

人間佛教的基本思想
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六、禪淨中道是人間的佛教

佛學的內容浩瀚無涯，宗派也林立繁多，不管禪宗、淨土，或

中觀的空、中道，都是人間的佛教。

講到禪，歷代的祖師們參禪都不求成佛，只求開悟，只求明心

見性。他們在人間悟道以後，當下的生活能夠解脫、能夠安住身心，

獲得現在身心的自在，所以禪者是最有人間性。

淨土行者希望求往生淨土，也是要現世念佛，念佛功夫不夠，

是無法往生的。除了以現實的世界作為立足點，老實念佛、修持，

別無捷徑。尤其對現在家庭，對忙亂的社會人生，淨土是安定我們

身心的良方。能夠禪淨雙修，更能契合人間的佛教思想。

中道的思想，就是空有融和的智慧，可以直接契入世間實相。有

了中道的般若智慧，就能在現世生活中幸福快樂。有些人太重視物質

的生活，流於世俗狂熱的追逐，容易忘失自己。有些人則遠離人間，

到深山裡一個人獨處，如枯木死灰，冷冰冰的，對世間生死疾苦，

不知關懷。人生太過熱烘烘或太過冷冰冰都不好，缺乏中道的圓融。

所謂中道，是中觀

的般若智慧，有了這種

智慧，遇到事情，就懂

得事待理成，懂得把握

其中的原則。遇到一切

果，知道果從因生，種

什麼因就會結什麼果，

不會隨便怨天尤人，會

去追查原因。「有」的佛陀證悟的真理如繁花般的璀璨。（陳美宜 / 攝）



25

悟貫人間：星雲大師人間佛教的教義革新與體系建構

現象，是由於「空」理，「不空」就什麼都沒有了。沒有虛空，宇

宙萬有如何建設？「空」中才能生妙「有」。所以，人間佛教是過

著有物質也有精神的生活，物質、精神的生活是同等的重要。有向

心外追求的，也有心內的世界；有前面的世界，也有回頭的世界。

不是盲從，一味往前衝；衝得頭破血流時，要懂得回頭是岸。人間

佛教有擁有的生活，也有空無的生活；有群居的生活，也有獨處的

生活。把世間所有的一切都調和起來，使人間成為最美好的生活。

我所提倡的人間佛教，正如我為佛光山所訂定的工作信條：「給

人信心，給人歡喜，給人希望，給人方便。」肯給人的，肯服務的，

肯助人一臂之力的，肯跟人結緣，肯給人歡喜的，那就是佛的教示，

是佛在人間所給我們的教導。佛光山提倡人間佛教，就是要讓佛教

落實在人間，落實在我們生活中，落實在我們每個人的心靈上。佛

在哪裡？在我的心裡。淨土在哪裡？在我的心裡。眼睛一閉，宇宙

三千大千世界，都在我這裡。縱使天下的人都捨我而去，但佛祖在

我心中，沒有離開我。

在今天的社會裡，每個人的負擔都相當沉重，家庭、事業、親人

的種種責任，緊緊地壓迫著我們。假如我們擁有了人間佛教，就能

擁有整個宇宙大地，如無門慧開禪師說的：「春有百花秋有月，夏

有涼風冬有雪；若無閒事掛心頭，便是人間好時節。」所謂「心中

有事世間小，心中無事一床寬」，能夠擁有心內的世界，不一定要求

心外世界的廣大。如果能擴大心內的世界，則人間所有一切眾生、所

有一切世界，都離開不了我們的心。以眾為我，心、佛、眾生，等無

差別時，才是真正幸福圓滿的人生，也才是人間佛教的真正精神所在。

—選自《星雲大師全集 069．佛教叢書 27：人間佛教 (1)》頁 182

人間佛教的基本思想


