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在佛教的信仰體系中，「皈依」是確立個人信仰、成為正式佛

教徒的第一步。它不僅是一個宗教儀式，更是信仰者確立生命目標

與心靈依歸的根本。傳統上，皈依的意涵側重於歸投、依靠已然成

就的佛、法、僧三寶，藉由其功德威力的加持與攝護，以求得世間

的平安與出世間的解脫。然而，在星雲大師（以下簡稱「大師」）

所倡導的「人間佛教」，為皈依注入了劃時代的精神與活力。大師

對「皈依」的重新詮釋，特別是其引導信眾在皈依時宣誓「我是

佛」，此一開創性的倡導，乃是其人間佛教思想體系中一項至為

關鍵的教義革新。此一革新，成功地將皈依的重心，從一種對外的

依止，深刻地轉化為對內的「自性承擔」。它不再是單向地祈求救

護，而是主動地肯定自我、認識自我，並最終依靠自我內在的佛性

力量。

如是我行 （僧眾見證）

從星雲大師對「皈依」的教義革新到
「我是佛」之踐行

慧喜法師

佛光山人間佛教研究院研究員
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一、皈依的傳統意涵：「救護」與「反邪歸正」

「皈依」一詞，其字根含有「救濟」、「救護」的深層意涵。

這意味著皈依的本質，是依憑三寶的功德威力，加持並引導皈依

者，使其能止息無邊的生死輪迴之苦，從而解脫一切怖畏。《阿毘

達磨大毘婆沙論》中的一首偈語，生動地闡明了皈依三寶的殊勝性

與必要性：「眾人怖所逼，多歸依諸山，園苑及叢林，孤樹制多等。

此歸依非勝，此歸依非尊，不因此歸依，能解脫眾苦。諸有歸依佛，

及歸依法僧，於四聖諦中，恆以慧觀察⋯⋯此歸依最勝，此歸依最

尊，必因此歸依，能解脫眾苦。」1

此偈明確指出，世間的山林、園苑等外物，雖能提供暫時的慰

藉，卻非究竟的皈依處。唯有歸敬依投於佛、法、僧三寶，以智慧

觀察四聖諦，才能真正從眾苦中獲得解脫。這揭示了傳統皈依的本

質—透過深切的信心，確認三寶是唯一且真實的救護處。

二、革新的源流：從「自依止」到「自性三寶」

星雲大師對皈依的教義革新，並非無源之水、無本之木，而是

在佛教經論中本已存在的「向內探求」之思想基礎上，進行的深化、

發揚與時代性的詮釋。在佛陀即將進入涅槃之際，他對弟子們留下

了至關重要的教誡：「自依止，法依止，莫異依止。」這句話明確

地將解脫的最終責任，從對外在權威（包括佛陀本人）的依賴，轉

移到了修行者自身的覺醒與對真理的踐行上。

到了中國禪宗，特別是六祖惠能大師，更是高舉「見性成佛」

1. 《阿毘達磨大毘婆沙論》卷 34，CBETA 2025.R3, T27, no. 1545, p. 177a4。

從星雲大師對「皈依」的教義革新到「我是佛」之踐行



74

 佛光山六十週年紀念暨星雲大師百歲誕辰

　　　　　   學報‧藝文│第六十一期

的旗幟，將解脫的責任徹底回歸修行者自身。惠能大師在《六祖壇

經》中提到的「自歸依」：「經文分明言自歸依佛，不言歸依他佛。

自佛不歸，無所依處。今既自悟，各須歸依自心三寶，內調心性，

外敬他人，是自歸依也。」2 禪宗徹底將皈依的對象從外在的佛像、

經卷、僧團，轉向了自己內心本具的覺性、正見與清淨，點明若不

回歸自性佛，則無真正究竟的依靠之所。

星雲大師承接了從「自依止」到「自性三寶」的思想源流，並

敏銳地洞察到現代社會的需求，對皈依三寶的意義、價值與儀式進

行了全面的「人間化」詮釋。大師為了消解傳統教義與現代生活間

的隔閡，將抽象的三寶功德具象化為「佛如光、法如水、僧如田」：

佛如光，能圓熟眾生。光有照耀、溫暖、成熟三個功用。

因為有光，黑暗中有了光明，我才不會恐懼；因為有光，

溫暖的熱度讓我不怕寒冷；因為有光，太陽能夠成熟萬物。

所以佛光普照，讓心中有了光明，使心燈亮起來；也可以

說，皈依佛，就在自己心中建立了一座發電廠，慈悲、智

慧、信心的善法，就能源源不斷。

法如水，能滋潤眾生。水有洗滌的功用，能去除我們的汙

穢業障；水有解渴的功能，能解除人的飢渴；水有生長的

能量，一花一草，要靠水澆灌。水能讓我們健康、成長；

皈依法，就好像在我們心田裡建設了一座自來水公司，法

水滋養我們的身心，洗滌我們的煩惱塵垢。

2. 《六祖大師法寶壇經》，《佛光電子大藏經．禪藏．語錄部．六祖法寶壇經外
四部》。
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僧如田，能植福種德。僧是老師，像觀音菩薩、彌勒菩薩、

地藏菩薩、高僧大德等善知識一樣，都是我們的老師，能

夠教育我們、指導我們，傳授我們知識、為我們服務、給

我們方便。所謂福田僧，我若皈依他們，就如擁有很多的

田地，可以種植耕作，讓作物五穀豐收；有了田地，建大

樓也好，種植五穀也好，都可以發展、成長。3

在星雲大師的詮釋中，皈依的最終目的被引向了內在的覺醒，

其核心觀點是—皈依的過程，就是「肯定自己、認識自己、依靠

自己」4 的過程。大師反復強調：「皈依三寶者，其實就是肯定自

己」、「信佛就是信自己」。他認為，皈依並非將自己交由外力主

宰，而是藉由外在住持三寶的引導，來開採自己內心本具的寶礦。

人人皆有佛性、法性、清淨和合的心性，這「自性三寶」才是最究

竟的皈依處。因此，皈依的儀式，實質上是啟動自我潛能、回歸真

實自我的宣誓。

三、皈依儀式的現代意義

儘管強調內在的自性三寶，星雲大師卻非常重視皈依儀式。他

認為，儀式絕非迷信或形式主義，而是具有深刻的現代心理學與宗

教學意義。

3. 星雲大師：〈皈依三寶〉，《星雲大師全集 16．佛法真義 1　佛法義理》（增
訂版），高雄市：佛光出版社，2023 年 1 月，頁 38。

4. 星雲大師：〈皈依三寶的意義〉，《星雲大師全集 113．演講集 1　學佛與求法》
（增訂版），頁 65。

從星雲大師對「皈依」的教義革新到「我是佛」之踐行
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大師將皈依儀式定義

為一個「自己以虔誠的心

和佛陀接心」的「感應道

交」過程。在這個莊嚴的

時刻，皈依者的身心處於

最虔誠、最清淨的狀態，

透過儀軌的引導，個人的

心靈能與佛菩薩的慈悲願

力產生共鳴。這不僅是信

仰的確立，更是一次深刻

的心靈洗禮與能量灌注。

他明確區分了未經皈

依的「佛教的尊敬者」與正式的「佛教徒」。前者僅止於燒香拜佛

或對佛教有好感者，這是興趣使然；而後者透過正式的儀式，確立

了終身的信仰目標，如同學生辦理註冊手續，從此成為正式的學

生，擁有學習與成長的資格。

總結而言，星雲大師的現代詮釋，成功地移除了傳統皈依中可能

存在的被動、依賴色彩，將其轉化為一種積極、主動的生命實踐。它

不再僅僅是尋求庇護，更是自我肯定、自我開發與自我實現的開始。

四、皈依意義的深化：「我是佛」的直下承擔

大師在其數十年的弘法生涯中，最為深刻、也最能體現其人間

佛教皈依觀精髓的創舉，便是在皈依典禮中，引導成千上萬的信眾

齊聲宣說—「我是佛」。此舉遠非一句口號或儀式上的突破，而

星雲大師在泰國曼谷主持三皈五戒甘露灌頂
典禮暨佛學講座。1998.02.26（佛光山宗史館
提供）
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是將「自性三寶」的理念從理論推向實踐的極致，是一種要求皈依

者對自身佛性「直下承擔」的修行法門。

大師在《佛法真義》一書中，敘述在主持皈依典禮上的場面：

我在各地主持皈依典禮，總要信徒說「我是佛！」起初大

家都很小聲說：「我是佛。」我說：「太小聲了，不夠力量，

再說一次。」第二次，聲音就變得宏亮了。我告訴他們：

當我講「我是佛」時，我可以打人嗎？我可以罵人嗎？佛

能喝酒嗎？能抽菸嗎？你敢承擔「我是佛」，你的人生就

不一樣了。既然「我是佛」，就應該要慈悲，既然「我是

佛」，就應該要普利天下。這句「我是佛」，對自我的勉勵，

自我的肯定，自我的發心、成長、擴大，是有特別意義的。5

大師在皈依典禮上倡導此一宣誓，其用意是多層次且極具實用

性的，旨在對皈依者的生命產生即時而深遠的轉化作用，略可歸納

為四點：

一、轉變心態，提升人格。此宣告能瞬間將皈依者從凡夫的自

卑、渺小感中提振出來，轉變為佛的責任感與莊嚴感。當一個人敢

於承認「我是佛」，他的人格定位便發生了質的飛躍，從此不再自

甘墮落，而是以佛的標準來期許自我。

二、內化信仰，規範行為。「我是佛」成為一句強而有力的

自我提醒與行為準則。大師反問「佛會抽菸嗎？」、「佛會喝酒

嗎？」、「佛會跟人吵架嗎？」，透過「我是佛」 的宣告不僅是心

5. 星雲大師：〈我是佛〉，《星雲大師全集17．佛法真義2　佛學思想》（增訂版），

頁 15。

從星雲大師對「皈依」的教義革新到「我是佛」之踐行



78

 佛光山六十週年紀念暨星雲大師百歲誕辰

　　　　　   學報‧藝文│第六十一期

態的轉變，更是一種即時性的戒律實踐，讓信仰從抽象的禮拜轉化

為具體的自律。

三、激發潛能，自利利他。承認自己是佛，就是承認自己內心

擁有與佛同等的慈悲與智慧潛能。這不僅是激發個人向上向善的強

大動力，更意味著要學習佛陀普利天下的精神。既然「我是佛」，

就應當行佛所行，以慈悲心待人，以智慧心處事。

四、人能成佛，佛是人成。許多信眾將佛陀過度神格化，視之

為遙不可及、僅供膜拜的遠方神祇，從而產生了信仰上的隔閡與無

力感。「我是佛」的宣告，有力地破除

了此一迷思。此一口號瞬間瓦解了神聖

與凡俗之間的鴻溝，將成佛之道拉回到

現實的人生，使之成為人人可企及的內

在目標。

五、從信佛到行佛的躍進

傳統的信仰模式，多停留在「信

佛」、「求佛」的層次，信眾是被動的

祈求者與領受者。「我是佛」的宣誓，

則促成了一次關鍵性的角色轉變，將佛

教徒從單純的「信佛」，提升到「學佛」，

乃至最終的「行佛」層次。

「行佛」，意味著將佛陀的慈悲、

智慧、願力付諸實踐。皈依不再是被動

地接受救護，而是主動地承擔起成佛的

「行佛」，意味著將佛陀的
慈悲、智慧、願力付諸實踐。
（星雲大師一筆字書法—

行佛）



79

悟貫人間：星雲大師人間佛教的教義革新與體系建構

責任與使命。這句誓言如同在心田中播下一顆成佛的種子，從宣告

的那一刻起，皈依者的每一個起心動念、言行舉止，都成為了澆灌

這顆種子的修行。

綜上所述，「我是佛」不僅是一句口號，它是一種深刻的修行

法門，一種生命態度的徹底轉變。大師對傳統皈依觀的創造性轉

化，將皈依的內涵從「依靠三寶」深化為「成為三寶」。這一創舉，

是人間佛教「佛說的、人要的、淨化的、善美的」精神之極致體現。

六、結論

星雲大師對「皈依」的教義革新，是一場立足於佛教悠久傳統，

而又充滿現代精神的深刻變革。他並非割裂歷史，而是獨具慧眼地

揀擇出佛陀「自依止，法依止」的根本教誡，以及禪宗「自歸依」、

「見性成佛」的思想精髓，將其融貫、深化，並以現代人易於理解

和接受的方式，進行了系統性的人間化、生活化詮釋。從「佛如光、

法如水、僧如田」的生動譬喻，到「信佛就是信自己」的核心轉向，

大師層層遞進地將皈依的重心由外轉內，從祈求轉為承擔。他更將

傳統上被視為高階的內觀法門普及化，使其在入門的皈依儀式中，

便成為人人可及的修行。

而「我是佛」的莊嚴宣告，賦予了每一位皈依者主體性與能

動性，將「人人皆有佛性」的理論，化為一句直下承擔的生命誓言。

這一宣告，使成佛之道不再是遙不可及的彼岸理想，而是落實在

當下每一個心念與行為中的現實修行。它讓信仰不再僅僅停留於

思想層面的認同，而是轉化為一種改造生命、提升人格的強大內

在力量。

從星雲大師對「皈依」的教義革新到「我是佛」之踐行


