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燈續人間，法入塵寰
―《星雲大師人間佛教傳燈錄》評析

吳疆

美國亞利桑那大學佛教研究中心教授

星雲大師圓寂之後，如何對其龐大的思想遺產進行有系統的梳

理，成為當代佛教思想界與文化研究者共同面臨的課題。《星雲大

師人間佛教傳燈錄》一書的問世，正是在這一歷史與思想交匯點上

嘗試。 這是一部在星雲大師圓寂之後，由佛光山體系主導編纂、系

統整理其人間佛教思想的大型綱要性文本。其名稱雖承襲傳統「傳

燈錄」之格式，卻不以宗門法脈為中心，而是以「人間佛教十大貢

獻」為綱目，重新組織大師生前的豐功偉業，構成一種既具思想性

又具宣傳、教育功能的經典文本。本書體現出佛光山在思想現代

化、組織制度化與文化全球化三方面的戰略考量，也反映了人間佛

教從實踐經驗走向理論梳理過程中的結構轉型。在當前全球佛教轉

型為「公共宗教」與「文化資源」的大背景下，該書既是對星雲大

師思想遺產的保存與展示，為近現代漢傳佛教文化史研究，特別是

台灣以及東亞佛教現代化的理解提供了豐富素材，也是未來學術界

深入理解人間佛教思想譜系與實踐形態的一個重要入口。

本書以「傳燈」為題，象徵將人間佛教的智慧與慈悲之光代代

相傳。首先該書以「傳燈錄」為名，具有與傳統承上啟下的意味。

「傳燈錄」一名，濫觴於宋代編撰的《景德傳燈錄》的簡稱，主要

記載了釋迦摩尼佛到五代十國期間中國禪宗法脈的傳承和祖師的事
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蹟，體現了以燈傳燈、續佛慧命的精神。然而，在傳統的燈錄中，

傳燈多限制於禪宗師徒或宗派之間的法脈傳承，強調頓悟經驗和公

案的機鋒問答，而《星雲大師人間佛教傳燈錄》則突破了僧團內部

的宗門限制，將傳燈的意義擴大化──這並非簡簡單單是指佛光山

教團的傳承，而是人間佛教理念的傳承。從這一個角度講，任何人

只要弘揚人間佛教，都將成為下一代的傳燈者，都會接續星雲大師

的法脈和傳燈。

全書共分三冊十章，內容圍繞「人間佛教十大貢獻」展開，分

別涵蓋以下主題：人間佛教的理論體系、實踐、僧團建設、信眾關

懷、佛教文化知識重構、現代化轉型、國際弘法、兩岸佛教交流，

台灣佛教，與修行方法。書後附有大師一生的大事年表，具有極高

的史料價值。這一結構邏輯既延續了佛光山教團實踐的組織架構，

也體現程恭讓教授試圖為星雲大師思想「建制化」的學術努力。每

章通過歷史背景、實踐案例和大師的著作（如《星雲大師全集》）

支撐，系統呈現其思想與行動。

本書沿襲了星雲大師通俗流暢的現代中文寫作風格，也使用了

平實的文筆，避免了艱澀的古文、宗教、哲學，以及學術術語的堆

砌，非常適合一般讀者。因此，這部書也可以作為普通教育機構佛

學課程或者信眾的一般自學讀物，也是星雲大師文化遺產的重要組

成部分。

這部新作充分體現了星雲大師思想的佛法生活化的主張，也就

是說佛法不是脫離世間，而是融入人生的智慧，強調佛教應當從佛

寺走入家庭、社會、教育與服務中，落實在日常語言與行為中。《星

雲大師人間佛教傳燈錄》的最大優勢在於其全面性與條理性。通過

十大貢獻的框架，讀者能清晰把握大師思想的廣度與深度，適合初
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學者了解人間佛教，也為學者提供研究佛教現代化的豐富素材。書

中對大師核心理念（如慈悲、緣起、平等、善巧方便）的闡釋，結

合具體實踐（如慈善、教育、文化、修行），為讀者提供了將佛法

融入生活的實用指南。

在各個章節中，我們可以看到如下的特點： 首先是強調了從佛

法到社會倫理的轉化，提出「三好」（說好話、做好事、存好心）

作為佛法世俗化倫理核心，體現了人間佛教作為現代公共宗教的功

能， 兼顧了上層、中層和基層，僧團內和外，佛教界和其他宗教，

以及社會團體，國家，國際社會等各個方面。其次，該書強調了星

雲大師在僧團治理方面的制度創新，推動佛教現代制度建設，將傳

統戒律精神轉化為現代組織管理原則。第三是強調星雲大師在國際

弘法方面的貢獻，通過星雲大師國際弘法與佛教文化的弘揚，可以

看到星雲大師是如何利用現代傳媒，比如衛星電視、網路、外文出

版等等，向全球傳遞人間佛教的佛法。

我個人比較感興趣的是人間佛教禪修實踐的生活化轉化。禪修

作為佛教修行體系的核心，在近些年來隨著西方正念冥想的流行，

在現代宗教生活中具有重要的位置。星雲大師在宣導生活化的人間

佛教的同時， 對靜坐、止觀等傳統禪修方法進行了現代化的改造，

雖然有所簡化，但是更適用於在服務社會、家庭倫理、職業奉獻中

修行。其次是星雲大師在大藏經與佛教經典整理方面的貢獻。星雲

大師早年就參加了大藏經的環島宣傳活動，在後來人間佛教的推廣

中，始終關注大藏經的整理、學術研究、傳播和文化外交的意義。

他不僅發起編撰了《佛光大藏經》，也將讀經閱藏、贈經行為作為

兩岸文化佛教統一的象徵方式之一。最後，是在儀軌與儀式現代化

方面的實踐成果。星雲大師在儀軌現代化方面的成就頗具開創性。
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他宣導莊嚴、不繁瑣、多元的法會風格，推廣音樂、燈光、誦讀結

合的多媒體弘法形式，將佛教儀式轉化為公共藝術與道德教育的結

合體，同時推動佛教法會的社會化──將浴佛節、盂蘭盆法會等傳

統儀式，轉為跨文化、宗教、種族的節慶平台，並創造了諸如世界

神明聯誼會這樣前無古人的新穎形式，使儀式成為文化傳播與社會

關懷的介面。

雖然這部新著強調廣義上的傳統，但是在某種程度上也是佛光

山體系的精神譜系，彙集了教團的凝聚力。稍顯不足的是，在強調

大師人間佛教光輝的同時，略顯缺乏批判性視角與前瞻性。

首先，本書展示了極為豐富的思想材料，但若從宗教哲學或佛

教理論建構的角度審視，仍顯不足。星雲大師並未發展出一套系統

化的形上學、認識論或本體論框架，對空性、識、緣起、業力等核

心佛教哲學議題多以倫理化語言或通俗化方式帶過。這使得本書雖

具實踐導向，卻缺乏理論張力，具有「實踐優先」的特點。其次，

儘管星雲大師在比丘尼教育、女性領導力培養方面貢獻巨大，然

《傳燈錄》中對性別議題的理論化表達相對缺席，僅以男女平等的

思想籠統概括，恐怕不能涵蓋人間佛教性別觀的全部。第三，對現

代性所帶來的制度張力、傳統再造等議題，亦多由實踐經驗取代系

統反思。同樣，面對當前全球化退潮與政治文化變遷的背景，書中

對如何應對新挑戰（如民族主義、文化保護主義）或利用新興科技

的展望較為有限，增加這些討論將使《傳燈錄》更具前瞻性。最後，

除了大師個人推廣人間佛教的貢獻之外，還有大師的大量弟子、護

法也做出了巨大的貢獻。如果能夠介紹第一代弟子、護法在人間佛

教建設方面的貢獻，可以更好的展示「傳燈」這一主題和薪火相傳

的永續性。另外本書以主題為線索，時間、地點為輔，事件經常有
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重複論述，可以再精簡整理。

儘管《傳燈錄》內容詳實，但在某些方面可進一步豐富，以增

強其啟發性。除了本書大量引用的大師的著作和講稿之外，還有很

多其他材料，尤其是影像資料、社會訪談、 回憶、日常對話記錄等

等可資利用，適當收錄這些內容，可能會更好地保存大師弘法的現

場感， 使得讀者對大師作為一個富有思想，情趣和智慧的普通人的

形象有所體驗、想像和追憶。書中對大師在弘法過程中遭遇的挫折

與失敗描述較為概括，多以克服困難的成果帶過。深入呈現這些挫

折的細節，不僅能使大師的形象更立體，還能為後人提供應對逆境

的寶貴經驗。

總的來說，《傳燈錄》不僅是一部記錄星雲大師成就的文獻，

更是一盞指引未來的智慧之燈。其核心精神在於激勵每一位讀者成

為「傳燈者」，將慈悲與智慧融入生活，服務社會。拜讀了《人間

佛教傳燈錄》之後，我對人間佛教的概念又有了深入的理解：人間

佛教的思想是平凡的，但是他給人類帶來的改變是不平凡的。星雲

大師所開創的人間佛教的精神是精進、進取而又圓滿、包容。雖然

沒有什麼高深的理論，但是大師講出的每一個字的分量都很重。掩

卷之後，讀者會感受到，雖然佛陀已經離我們遠去，佛教早已進入

末法時代，但是通過人間佛教，卻能真實體會到了一種對於人間真

理尚存的信心，那就是「佛陀在，佛法在，戒律在，僧團在，大師

在」。可以說，大師的全集和這部傳燈錄組成了一個能量充沛的「在

場」，為每一位未來的傳燈者賦能。能夠認真學習這部著作，做到

日常生活佛教化，佛法日常化，也就是繼承了人間佛教所宣導的

「師志」和「師心」。


