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人間佛教與人間佛學不二的實踐
――《星雲大師人間佛教傳燈錄》讀後

樊沁永

揚州大學社會發展學院哲學系講師

《星雲大師人間佛教傳燈錄》的出版，是文化思想界的一件大

事，是經由星雲大師率領的佛光山僧信以實踐為先導、並經由四眾

弟子傳承和發揚的理論大總結。這一理論總結從佛教教內看，匯聚

了人間佛教與人間佛學不二的實踐成果。同時，因為對傳統佛教的

現代契入有甚深的實踐和理論探索，這一成果的理論效用實則早已

溢出了佛教的範疇，對傳統宗教的現代轉型具有典範意義。

《星雲大師人間佛教傳燈錄》如同佛教弘化道路上的蝴蝶結，

人間佛教的事業在此有一極大的匯聚，並可以由此朝向未來展開。

此書一經問世，學界書評不斷，關於內容的介紹，本文不再贅

述重複。筆者就多年來對佛光山弘法的觀察和一個較為關心的問題

「人間佛教與人間佛學」的關係略陳管見，以就教大方。

自古以來，佛教和佛學即以比較有張力的方式，在佛教內部展

現著聯動的力量。但常俗眼光易執一偏，未能兩全。簡單舉例，若

以六祖惠能與玄奘、虛雲與歐陽竟無對舉，則四位大德分別側重佛

教與佛學。佛教重視眾生平等，故六祖示現粗通文字，以無差別的

善巧方便體貼眾生，虛雲以「教」接引人、不棄人；但佛法義理精

深，故玄奘西行求學，聲隆華梵，是玄奘深明需以「學」才能轉化

和淨化願學之人；歐陽竟無晚近以來弘揚佛法唯識學也是契合歐西
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理性化的時代性，續接了佛教一宗大傳統。

「教」是人天師與善知識的外在因緣，「學」是心中一點靈明

自生力量。「教」與「學」從漢語的字源考察，為一字。但義理的

方向有別，顯現師生兩頭的不同角色和實踐工夫，教學不二，具足

先民智慧。所謂不二，是有聯結為一體的整全實踐活動不可分；但

不以一描述，是確有實踐工夫上的分別。先覺因性設教，明察本心，

自覺覺他，以菩薩行做不請之友是為教，此教不限於文字般若的義

理教化，隨順世間，善巧方便的引導。後覺因教從修，閱藏篤行，

學而知之，以期明心見性，轉識成智，此學需通文字教化，且能以

自覺為導向，才能確保不異化為俗學。

佛教之教在此意義上是教化（teaching）之教。人間佛教的教，

是以作為人的佛陀以其覺悟後的見地期待眾生轉化的願力的實踐。

佛學之學也不是一般意義上的技藝或理論。人間佛學是參質經典，

契入世間，效法佛法智慧，解脫無明，研究如何從人的被給定的狀

態進入到自覺自由狀態的證法。佛教三法印講「諸法無我」不是否

認個體，也不是在成就佛菩薩的果位後歸於個體，更多的是認識到

了宇宙人生的真諦在於消解了肉身、名相之我後，還要成就人間的

全般轉化，法身和淨土不二。教是歷代先覺和教團所代表的他者在

具體時空的成就，以及覆蓋了未來時空的所有成就。故教除了教化

外，還有一整全的理想和願力（心火）傳續所推動的實踐。由此，

教溢出了只是一種思想傳播的範疇，教作為一種實踐活動，依託佛

的覺悟和願力，成為了一種具有主動施為的精神品質。

但我們也不難發現，教取代不了學。儘管從真諦的角度已經以

人間佛陀的覺悟洞察了人心，涵攝了人的心性成就，悟明真理的可

能；但關鍵處，仍舊強調學起始於俗諦個體自身心火和願力，心火
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不明，願力不篤，教雖榮盛，亦不能消除共業以成就人間淨土。

從人間佛學的角度看，則又有新變的問題，即人間佛學在當代

的形態雖然同樣起始於世間學，但其受制於學科主導的現代化進路

確有不同於古典佛學的旨趣。對於佛法的理解應當關注到教法和證

法的區別，狹義的佛學更加注重證法。證法又因為眾生根器與教的

開顯的因緣產生諸多的可能性，為人間佛教的實踐提供了諸多善巧

方便的機理。故以證法為導向的佛學可以稱為人間佛學，而不以證

法為導向的佛學可以稱為在人間的佛學以區別。

星雲大師率領的佛光山僧信開山 58 年來，以心火願力證法，

並將證成的世間成就歸為教門，不斷回溯到經典，以極大的謙卑的

實踐詮釋佛陀本懷。這種訴諸行動的詮釋將人間佛教的理想呈現為

一種世間淨化的力量。

程恭讓教授指出，星雲大師是一位深具善巧方便智的現代人間

佛教卓越導師。這一善巧方便不只是六度之外的波羅蜜多，更重要

的是，在人間佛教和人間佛學之間聚焦了一個理論的內核，即人間

佛教和人間佛學的不二性。這個不二性不是邏輯推理和思想的構

造，而是通過善巧方便的實踐落實在世間的行持。實踐性作為星雲

大師和佛光山兩序四眾的第一原則得到顯現。

《星雲大師人間佛教傳燈錄》的寫作毫無疑問是人間佛教實踐

尋求理論總結的必然，也是人間佛學印證經典的碩果，同時這一理

論的總結也不同於在人間的佛學，是真正的人間佛學的理論成果，

是證法在此時此地的總結，其理論指導意義必將在未來日益突顯其

示範性的價值。佛光山的人間佛教一直注重佛教與佛學的平衡，除

了在世間建立了諸多的現代教育機構外，幾乎所有的佛光山寺院都

配備了文教功能的機構。在行佛的願力下，一直有專業的佛門內學



121

作為支撐，以確保人間佛教的實踐契理如法。人間佛教在宗教教育

方面提供了契合、引領時代，返本開新的佛學。

尤想起 2012 年冬季，隨從程恭讓教授在傳燈樓拜訪星雲大師

和諸位長老等。那次是我有生以來第一次親近佛教僧團，對一切都

很好奇。但更為震撼的是法師們有條不紊地安排會議各項事務，沒

有過多爭論，都在齊心協力辦一件事，活潑而整肅。十多年間，我

從學生轉變為老師的身分，參加了諸多會議和活動，仍然對佛光山

法師操持活動的心力有非常不同的深刻印象。現在想來，這種感受

不只是表面做事的規矩和威儀令人肅然起敬，更多的還有法師們不

可見的願力和內修工夫的顯露，聽聞即行動，這種力量何其強大！

如果既往的佛教給人靜的印象，佛光山人間佛教則給人動的印象。

不過，靜亦定，動亦定，不存在古今的優劣之別，只是動的面向更

突顯人間佛教以出世法行入世道的精神。

《星雲大師人間佛教傳燈錄》的出版讓我再次思考這個一直縈

繞在記憶中的衝擊。一個淺近的思考是，人間佛教的內核是佛教的

願力，願力直接轉為行動。在因緣和合的世間以願力推動、淨化世

間。星雲大師常講，「有佛法就有辦法」。辦好一件事是世間法，

用佛法來辦好一件事就不只是成就外緣，更多的還有主辦者內中的

精進。沒有什麼事不是佛教，但不意味著假名，需要在事中以佛理

真實的轉進。以人間佛教的眼光看到的不只是世間法的不確定、不

真實，而是以不分別、不爭議的方式行動，在行動中推動願力和覺

解的真實成就。星雲大師對傳統佛教「八敬法」的態度也是一非常

重要的例證，對不合時宜的傳統規制不爭論，而是以佛光山比丘尼

的行佛成就改變現狀，這也是行動的人間佛教淨化僧團戒律的一大

創舉。
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星雲大師一生努力，精進不已，「道行」這個詞在星雲大師這

裡有更加具象化的理解，道是佛道，也是通道，他通過自己精進的

人間佛教行持，讓多少人通過他的生命通道認識了佛教，由此人間

佛教以一種強勁的生命力輻射在社會生活的各個面向。

人間佛學也同樣有動靜之分。人間佛學和在人間的佛學以是否

強調證法為內在的驅動力，也就意味著人間佛學必然需要以人間佛

教的實踐為目的。這樣的人間佛學同樣以佛光山系為例，佛光山人

間佛教研究院、大覺寺雲湖書院分別是人間佛學重要推進機構，從

機構的設置上確保了人間佛教與人間佛學能夠在動態中實現理論實

踐的互動。《星雲大師人間佛教傳燈錄》在此意義上也是人間佛學

的重要成果，這部書有以下四個方面的重要推進：

第一，從近代人間佛教思潮中定位星雲大師領銜的佛光山人間

佛教實踐的意義，確立了漢傳大乘菩薩道從理論到實踐轉化的典範。

第二，全面梳理了星雲大師人間佛教思想體系和特徵，在學理

上建立了人間佛教的思想體系。

第三，立足原典經證，從佛經義理上鉤沉第七度「善巧方便」

作為星雲大師人間佛教思想實踐的支柱性理論之一，回應了近代以

來，特別是日本佛學界對漢傳佛教的根本性批評。

第四，充分重視人間佛教的人間性，並以「人間」視角重視宗

教間對話，關注不同信仰共生的處置方式。人間佛學理論的總結無

一不指向行動，無一不關注證法的當下性。珍視佛教歷代古德修行

弘法經驗，不尚玄談，篤實推進與人間佛教的不二性的顯現。佛光

山人間佛教研究院和雲湖書院系統的人間佛學研究、經典研習，由

此也突顯了一種強勁的生命力，學是為了行，不是為了不能切身的

空洞的理論。
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因為學術工作的原因，跟佛光山人間佛教研究院妙凡法師和鑑

真圖書館妙圓法師有更多請教的機會，也不斷感受到佛光山人間佛

教在現代學術研究方面注重與學界互動交流的願心。《星雲大師人

間佛教傳燈錄》則更加系統地書寫了佛光山團隊精神風貌。這部書

涵括了佛光山 58 年的人間佛教實踐，涵括了佛光山人間佛學的建

構，也是漢傳佛教當代發展的共有精神財富。

人間佛教與人間佛學不二的實踐內中靈明只是心燈一盞，原動

力由此點燃，光明和改變的力量還將由此傳遞。人間佛教的理想藍

圖中沒有他者，舉凡世間皆普度，這也就意味著一切終極的圓成歸

為一處。讚歎這部點燃心燈的書，讀之非常受益，也榮幸見證並期

待其光大。
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