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G o l d e n  L o t u s  M a g a z i n e

開 卷 語

佛學

實用非凡！

小可以強身健體

淨美心靈

大可以悲智俱融

生死自在

所以～

佛學

可以成為

顯學！

佛法

可以成為

流行！
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銘莒瘡生 r傑樂rr

厂θr本月壽星佛菩薩
9

阿 彌 陀 佛

12月 26日 (農 層 11月 17日 )

廣欽 法 師
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12月 05日 (農 層 10月 26日 )
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GOi len I」otus

鏡 ,睹其面像 。若不爾者 ,不取正覺 。

設我得佛 ,自地以上 ,至於虛空 ,宮

殿樓觀 ,池流華樹 ,國土所有一切萬物 ,皆

以無量雜寶百千種香而共合成 。嚴飾奇妙 ,

超諸天人 。其香普薰十方世界 。菩薩聞者 ,

皆修佛行 。若不爾者 ,不取正覺 。

設我得佛 ,十方無量不可思議諸佛世

界眾生之類 ,聞我名字 ,不得菩薩無生法忍

諸深總持者 ,不取正覺 。

設我得佛 ,他方國土諸菩薩眾 ,聞我

名字 ,歡喜踴躍 ,修菩薩行 ,具足德本 。若

不爾者 ,不取正覺 。

設我得佛 ,他方國土諸菩薩眾 ,聞我

名字 ,皆悉逮得普等三昧 。住是三昧 ,至於

成佛 ,常見無量不可思議一切諸佛 。若不爾

者 ,不取正覺 。

設我得佛 ,國中菩薩 ,隨其志願所欲

聞法 ,自 然得聞 。若不爾者 ,不取正覺 。

「法藏比丘於其佛所⋯發斯弘誓 ,建此

願已 ,一向專志莊嚴妙土 。於不可思議兆載

永劫 ,積植菩薩無量德行⋯不著色聲香味觸

法 ,忍力成就 ,不計眾苦 。少欲知足 ,無染

恚癡 ,三昧常寂 ,智慧無礙 ,無有虛偽諂曲

之心 ,和顏愛語先意承間 。勇猛精進 ,志願

無倦 。專求清白之法 ,以惠利群生 。恭敬三

寶 ,奉事師長 。以大莊嚴具足眾行 ,令諸眾

生功德成就⋯住空無相無願之法 ,無作無

起 ,觀法如化⋯無央數劫 ,積功累德 ,教化

安立無數眾生 ,住於無上正真之道 。」法藏

比丘從發心攝取各佛國淨土的精髓 ,到發願

廣修諸佛淨土之行 ,繼而於無數劫 ,隨其發

願 ,勇猛精進的自利利他行菩薩道到最後成

就阿彌陀佛果位 。這一連串的步驟正是法藏

菩薩成就的實修步驟 。太虛大師在佛說無量

壽經要義中說 :「 法藏比丘於菩薩因中修種

種願行 ,乃獲得今此之淨果 。又以此所得之

妙果 ,轉而攝化十方眾生 ,一切眾生依此修

因 ,則亦決得其果 。」我們在感動之餘 ,也

發願要效法阿彌陀佛的成功典範 。

廣欽老和 尚

廣欽老和尚 ,一代苦行高僧 。雖不識

字 ,然吃人所不吃 ,做人所不做 ,山中苦修

歷十多年不輟 ,僅以水果為食 ,曾多次入定

數月之久 。不僅親證念佛三昧 ,禪定功夫更

是了得 。從廣老身上我們看到了他對修行的

純真與認真 。

廣欽老和尚出家後由於不識字 ,於是決

志刻苦修行 ,每天為大眾盛飯 ,等大家吃

飽 ,他再將掉落在桌上地下的飯粒收拾起來

吃 ;有遠來訪僧 ,廣老則為倒茶送水 。在寺

裡則搬磚運瓦 、砍柴 、煮飯 ,舉凡一切粗

活 ,極力承擔 ,從無怨言 ,後來做香燈工

作 ,負責清理大殿 ,以香 、花 、燈燭供佛及

打板醒眾等工作以廣植福田 。有一次 ,廣老

因睡過頭 ,慢了五分鐘打板 ,要換做一般

人 ,大概會認為不過五分鐘而已 ,下次警醒

一點就好 。可是廣老卻不是這樣算的 。他心

想 :寺裡共有六百人 ,每人慢了五分鐘 ,一

共就怠慢了三千分鐘 ,這因果如何承擔得

起 ?於是就在大殿門口跪著 ,一一跟大家懺

悔 。為什麼修行人多如過江之鯽 ,成道者少

如鳳毛麟角 ,也許差別就在於有沒有深信因

果 ,而菩薩與眾生之不同也就在於菩薩畏

因 、眾生畏果 !廣老這一份對因果純真的信

心 ,與對因果修行的認真 ,也使得他自此以

後 ,每天於佛前打坐 ,不敢怠慢 ,就在這兢

兢業業之中打下後來山中苦修所需的 「不倒

單」的基礎 。

廣老對修行的態度是勇於承擔 、發露懺

悔然後發願大力改進 ,這是修行要上軌道的

不二法門 ,廣老的示現給了我們深刻而動人

的啟示 。 (9

28
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吃的健康
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/、活著就需要吃

以滿足身體需求

而人們忠心的好朋友

狗兒我們能寵愛牠

為什麼其他的物種就要吃牠呢

縱使我們不寵愛牠們

也不要吃牠

讓天地間的怨氣少些吧

可愛的動物們也希望

像我們人們那樣自由自在的生存呢
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愛護天地間的動物
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以現代化的農耕技術

與運輸系統而言

只要吃素的人多

就容易養活更多的人口

讓社會更繁榮穩定

動物又能有自由的天空

真是一舉數得啊 !
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食肉的負面影響

動物被宰殺前的掙扎

會在身體內分泌有毒物質

而肉類的除蟲劑殘餘量更是嚇人

這些種種因素

都容易讓人得病甚至癌症

畜牧業每天要排放許多污染

嚴重影響環境生態

而養一頭牛的消耗量就相當大

牛牲群居的地方

一個土地幾年後就不堪使用

於是為了另闢新的肥沃土地

就砍掉了大批的森林．．．．．．

-素 人覺得

真的得不償失啊 !
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素食才是真正節省

糧食的好方法

吃素有多種層次

但是極嚴格的素食可能

讓剛吃素的人卻步

所以開始由肉食轉素

不妨先從方便素開始．．

吃 素 好 處 多
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一個人的簡單生活

或是全家大小的熱鬧環境

素食事實上就是把

肉給拿掉

-素 人替你想想

都覺得輕鬆呢 !
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早餐的時候可以準備個

全麥的麵包抹個松子醬

不喝牛奶的素食者

也可以配個清粥
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健康概念之取向

飯後水果不能少

天然消化好良藥

滋味豐美益多多
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有的人天生重口味

受不了太輕淡無味的飲食

那麼

就變點花樣吧 !
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如果

不想吃

只有淡淡豆香的豆腐

調個辣醬油來沾吧
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若且

一盤餛飩還不夠味

自己調點辣油

就變成了紅油炒手

」卜

好吃的餘香茄子
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素食的海產一 海帶
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過節 喜慶的日子

年關將近的時候

許多動物可能又要倒楣了

但是我們真的除了魚肉

就沒有別的東西可以大塊朵頤了嗎 ?

當然不是 !
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既然素食也可以吃的很夠味

很豐盛 何必再去吃動物呢 ?
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素食可以吃的真有機

現代人們重養生

除了素食很健康

也有不少農耕地

但因有機堆肥貴

有機相對價格高

花些本錢補身體

價格以外重品質

生機飲食正流行

採用有機來栽培

人力相關費成本

但是值得做投資

有益健康寶無價
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素食更可吃的心慈悲
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吃飯前不忘了心懷感恩

供養諸佛菩薩及有情眾生

慈悲的素是我們佛陀教的

■■

㎏
.
由

■

■

◤

◣
U

L

＿」」■】9’一
「
!
:

︻
◤

「

.
口

—

L
L.

◤

′
●

一
」9

/
◥

● 9◤

1

9
ˋ

。
”

‧

、

、．
T╮

【

.

.
◥

」

「
,
l

106



107



◥●
’◥’●:E:

還給動物一個海闊天空的世界

祈願動物不再受到傷害

就像我們人類不希望受到壓迫一樣．．．．

而與我們共同生長在

這水藍色星球上的萬物

都是有著難得相遇的緣份

況且每一個動物也有牠們的生存權

卻因為人們的口腹之慾

每天都有無數的牲畜被殺掉

而事實上人類是屬於更適合素食的體質

因此吃素對人對動物都有好處

所以—

還天地一個無怨念的乾淨天空

放過動物吧 !

這樣更能為人們

感召幸福 !

帶來福祉 !
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第 二 帖
謙 沖 ‘纖 ‘降

第 六 帖
原 諒 一 切
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金色蓮花

前言序曲

在歲末寒風中飛揚的思絮

來不及細數不捨‥．．．．

2007’ 將逝

2008將屆

在這新舊交替的歲末

不免興起許多的感懷思緒

有對未來的憧憬

有對過去的檢省

而無論哪個面向的切入

無非都是

朝向美善方向的

辛勤汗淚

奮鬥提撕

尤以佛子那

無止盡的堅持與嚮往

一 人成佛成

人間淨土

謹以真摯誠意

與追求美好生命的你

共勉之 !
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第一帖∼

當月專題
〝
歲未省思八帖

〞

浙
▼
、
⋯

——

．
眸 光

本論過去或未來 愛 永遠是光陰中的美釀‥．．‥

逝去的時光

像一縷溪水

已經東流

像一首驪歌

已經唱完

亦像一齣精彩好戲

業已曲終人散

只留下了無盡的回憶與依依

當然

逝去的時光裡

不可能全然都是美好

甚至由於流年不利

有許多人是在艱困中

度過了悲慘黯淡的一年

但當我們對於過往的歲月

輕輕回眸

在抖顫的眼睫下

我們會深刻的發現

即使外在

陰霾未散

當我們沐浴在溫暖的愛中

便體驗到生命中的美好時光

所以

未來的時光

有一天也會成為過去

那麼

就讓我們用溫暖的愛心

輕輕送走逝光

歡喜迎接未來⋯．．．．
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金色簉花

當月專題
〝
歲求省思八帖

〞

第二帖∼

謙 沖 馘 悔

．‵

●

人

乳

1●

育匕

聖

無

賢

過⋯●‥．

面對過去的錯誤

我們要謙卑

要知己不足

宜接納自己的缺失

但一定也要

拿出百分百的誠心

真真正正的懺悔前愆

甚至勇敢 、客觀的面對己錯

虔誠的多多唸誦懺悔文

往 昔所造諸 惡業

皆 由無始 貪嗔癡

從 身語 意 之所 生

一切 我今 皆懺悔

口阿 !

只要誠心懺悔

我們就擁有無限的希望

可以重新開始 !
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■ 當月專題
〝
歲未省思八帖

〞

第三帖∼

士一:=9
——

—
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■
1 住

⋯＿＿●＿▲
●凸虫

「
工

●

:

做

職

持

天

堅

是

人

其實

我們真的沒有其他的選擇

除了做一個好人

真的沒有其他路可以走

因為

如果執意為惡

無論我們信與不信

宇宙的公約-
因果法則

有一天一定會回到我們的身上
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金色道花

因為

如果我們做了善行義行

人們喜歡自己

是打自內心的愉悅

而如果做了惡行

人們如果聽從了自己

其實他內心並不願意

所以沒有人會真正喜歡惡人惡行

唯有善良的人

可以贏得別人的喜愛

敬重  甚至愛戴．．．．．．

而善事是可以傳播的

一個善行可以帶動另一個善行

相對的

惡也是可以傳染的

但我們真的忍心

因為自己

讓這個世界

越來越惡 ?

善良的人

可以安心的照鏡子

也不用刻意的躲避自己的良知

而如果為惡

照鏡子時其實內在都有一絲不安

更何況得麻痺自己的良心

淪落成行屍走肉

才能真正無視良知的聲聲呼喚

執意為惡

而且

行善可以心安理得

夜半不怕鬼敲門

而如果為惡

多多少少還是會擔心

夜路走多了會遇到鬼

所以行善內心沒有重擔

而惡人心中有負擔

很難真正輕鬆自在起來

因此

我們其實真的沒有第二條路可走

所以

就乖乖的順從

佛菩薩悲智的教導吧 !

— 在人生的驚濤裡

守住善良

作光明的燈塔．．．．．．
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GOi． len I」otus

善薩畏因

眾生畏票

因果

到底存不存在 ?

信者恆信

不信者依舊鐵齒鋼牙

也許因果運作太過隱晦深奧

不易完全即時看懂

但是

於此天寒歲末

不妨深心想一想

9

當月專題
〝
歲未省思八帖

〞

第四帖∼

深
●．.●
r⋯＿＿」▲

π
=●口

︳日日:
＿＿⋯」L＿」●

′′■
、
,

天

一

.
■

■
■
■
口

人們最喜歡的是哪一種人 ?

一 善人

人們不喜歡的是哪一種人 ?

-惡 人

人們何時會愉悅 ?

一 聞見善行

人們何時不愉悅 ?

-聞 見惡行

邯可!

人的天性

自然而然

是這樣的喜善不喜惡

所以

答案也許已經在你我心中

悄悄浮現一

因緣果報

在眾人的心中

從來都是

好清晰

好清晰．．．．．．
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金色道花

′ 當月專題
〝
歲未省思八帖

〞

第五帖∼
●:＿i▲

懷 抱 重 r
⋯」●」●
＿＿

—

＿▲

三三
ㄔ:9

無論世道如何淪喪

無論世態多麼炎涼

無論多少不公不義橫行

也要在最黑暗

最寒冷的小小角落

點起心中的明燈

燃起心中的希望之火。．．．．．

黑暗

終有一天會退去

黎明

終有一天會降臨

善良的人們

請用那善心腸

互相取暖 激勵
翹首向陽天．．．．．．
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,當 月專題

〝
歲未省思八帖

〞

第六帖∼

原 諒  一
是   終
繐 是 要 漂 諒 的

︙
■

J

.
—

σ
‵

l
ㄣ

在這不完美的世間

自他都會犯錯

不原諒他人

或不原諒自己

都是可以放下的桎梏

無心之過

最可以原諒

就算是故意

只要誠心懺悔

願意改進

就應給予

寬宏大量的包容與原諒

原諒自己

自己就得到了解脫

原諒別人

別人就得到了善心的對待

就算一時不會顯現什麼

待他日

這份寬容與原諒

會得到善的循環與彰顯

不過

請記得

願意懺悔與改進

最值得原諒．．．．．．
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金色道花
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當月專題
〝
歲未省思八帖

〞

第七帖∼
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耕 開
●ㄙ
”口

1、

給自己機會 給別人機會 從頭再來⋯●●⋯

Sornething

Sornething

New!

Special!

新 !

煥然一新 !

重新開始 !

重頭再來 !

重新打造 !

萬象更新 !

只要是與
〝
新
〞
有所搭到

往往就會令人眼前一亮

好像感受到什麼不一樣的氛圍

而且多半是令人有所期待

或振奮不已．．．．．．

像小孩拿到了新玩具

像學生開學整理新文具

像人們逛重新裝潢的百貨公司

只要沾到了新

就有那麼一些喜氣洋洋

甚或勾起人們的無限憧憬

是的

在這新舊交迭的跨年

我們要因勢利導的掌握新的契機

努力的擺脫舊有的一切惡習

努力的開創新的一切美善啊 !
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當月專題
〝
歲未省思八帖

〞

第八帖∼

光 下．
●■■■● 日!

二一上▲

當我們的心發出善良之光

前路就光芒萬大 :

人前的掌聲與成功

再風華再迷人

也不能用不當的手段取得

因為

作了對不起別人的事

即使家財萬貫  富傾天下

也不會真正的快樂

唯有善心善行

會在前路發光

用那萬丈的光明

指引著人們

向著更善更美更好更努力的自己

大步前行 !9

■ ■

■
● ■
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