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革 新 與 創 新

創 新 再 創 新

革 新 又 革 新

金 色 蓮 花 佛 學 月 刊

從 2008年 3月 號 起 ∼
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開 卷 語

顯學與流行

佛 學

實 用非 凡 !

小可以強 身健體

淨 美心靈

大 可 以 悲 智俱 融

生 死 自在

所 以 ∼

佛 學

可以 成劦

顯學 !

佛 法

可以 成為

流行 !
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金色蓮花∼

一個已堅持 15年的理想 !

金 色 蓮 花 佛 學 月 刊  倉」立 於 1993年

至 今 不 輟  更 努 力 革 新 日 新 月 異 !

9 15年 悠 忽 而 過

小 嬰 兒 已 長 成 少 年

年 輕 人 也 步 入 中 年

是 成 長 的 歡 欣

亦 是 成 熟 的 滄 桑

金 色 蓮 花 佛 學 月 刊

堂 堂 邁 入 第 十 五 個 年 頭 !

金   燦 爛 堅 貞

蓮   出 汙 不 染

金 色 蓮 花

願 與 你 一 起

2

朝 向 完 美   無 盡 的 開 花 !
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總 編 輯 心 語

轔

淨
●

■

佛菩薩常常在經典中

殷切的開示我們

莫忘初心

是的

初心是多麼可貴

宜切記莫忘

那麼

初心的最可貴之處

其實就在於那

無一絲雜染的

— 純淨

是的

做一切的善行

最重要的

是那純淨的發心

因為

只有純淨的發心

才能招致純淨的菩薩事業果實

所以

佛菩薩更悲智的提醒我們

因地不正

果遭迂曲

因此

即使寫一篇短短的文章

作一個小小的美術設計

都宜來 自

— —顆純淨的心

因為

只有內心純淨

是名佛道

如果內心不純淨

甚至偏離正道

那麼

無論外在作了多麼輝煌的事業

亦非佛道

所以

純淨的心

是功德的真正基地

其實

在真實的法界

我們是以心在交往的

逢此隆冬歲末∼

僅以純淨之心

供養佛

供養法

供養僧

供養一切眾生

9

1

5

∼金色蓮花佛學月刊總編輯  郭韻玲
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金色蓮花雜誌 第 155期 封面作 品

創意設計/鄭 秉忠

佛 學

是最異的 內9函

也 是最異 的容顏

讓我們

一近 至誠 的道球

這 圓融 的 悲智

無 盡 的異 感
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、 -心 靈地圖 ．璀璨路途

封面—

威儀萬千觀世音

∼創意設計 :鄭秉忠

開卷語-
佛學實用非凡 !

金色蓮花-
一個已經堅持 15年的理想 !

編輯名錄-
誠懇的態度 ．精密的構思

總編輯心語

結構大綱

主題開始

金色蓮花 Golden Lotus

實 用佛 學 豐收 之旅啟程→
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清心小語

真知灼見

大般若經的大智慧

概念式漫畫

大千世界開麥拉

芥子須彌鏡頭中

紙上藝廊

學寫文章
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美麗的飛天

■ 蓮花之美

■ 寺廟之美

■ 童詩童畫

■

■

童言童語

12

4

■ 健康知識

健 康

高僧商壽高招

■ 心美人更美

■ 觀想美容法

素美人

慈 悲

經句

慈心觀
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金色蓮花

遜匝三園區1
流行佛品櫥窗

佛品 DIY

佛品小舖

遊 戲

填字遊戲

佛法知識問答

修行大富翁

75  ■ 幽默拾趣

76  ■ 蓮花童子

,
〞,

, ■ 法 喜

幸福畫面

幸福時刻

幸福角落

幸福國度

圖解成功學 ‵

成功方法

高僧大德成功之道
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道三書三重三三

遜匴匴三塹◣

世界之窗

世界和平

世界公民的佛教徒

念佛心記

靜坐心齋

觀空練習

每月實修反劣

■ 善薩座右銘

自我評量表

利他主義正火紅!   i..c”’
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規劃表格

一日分段規劃表
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■ 素食餐廳

■ 佛品坊

■ 有機店

■ 公益廣告

■ 素茂素食公司

■ 大藏佛教文物

■ 百格仕橄欖油 (滿寧 )

■ 華光堂 ．乾隆坊藝術文化
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12月 4日 (農曆 11月 7日 )是 阿彌陀佛的誕辰紀念 ,讓我們一起同聲慶賀 !

佛菩薩生日快樂 !

、
、

◣

◥

◥

◤

◤

,
■

■

./◥

┐
:

:

‵

】
—
」

,
」

■

,

“亡
、

、

.二●

．●:

｜、
I

心‵

」」■

●口9

了 
′

/ ●

■LL」
〝

、
‵

::′r ◢
●

●.L

!｜｜出:i::..ii!!!!L

● 「

1。



:厄φ,,at巧屁╯%。“́而 a

\
八 、

、趁

一

。

．

m
鬥

)
甲

∩
「
㏑
′

」

〝

、

°

′

●,

6

●、一
 
′
,」9、

6
本
一

ˊ

、

．
I F．

.′ 」 務
颯
紅
◥

軾
游饑
y

妓 .i

J

、
阿彌陀佛身金色 相好光明無筶倫 白毫宛轉五每彌 紺目澄清四大海 一 讚佛倡

繪圖/蔡承訓

11

。

金色蓮花

/

:′

/￣
￣∼

｜、
!

r
●︻

．

.」 9

ˊ

ˋ

′
′′

◤

◣

-t

/

′■‵



Hea｜ th

讓身體成為喜樂的泉源

而非負擔

健健康康  快快樂樂

活出美麗人生

(齡 健康知識

嶨 健康話題-
口腔纖維化的處理

嶨 高僧高壽高招一

永明延壽禪師

健 康 知 識

維他命 C的重要

■

維生素 C又稱 L-抗壞血酸 ,是人體不

可或缺的營養素 。

維生素 C可以促進傷口癒合 ,並增加

對受傷及感染的感受力 ,因此缺乏維生素

C會導致壞血病 ,而人體在出現感冒症狀

時 ,也會需要增加維生素 C的攝取量來對

抗病毒感染危機 ,他可以協助 白血球噬食

細菌及病毒並維持免疫系統 。

維生素 C還可以在肝臟中協助排除有

機或無機毒素 ,在肺臟中防止病毒感染成

肺炎 。同時 ,維生素 C是人體製造腎上腺

素的最重要維生素 。而腎上腺素是人體面

對緊張情境時 ,分泌至全身肌肉以應付危

機的重要激素 。

維生素 C可以合成膠原蛋 白 ,而膠原

蛋 白是形成軟骨 ,骨質及血管上皮的重要

物質 。因此缺乏維生素 C也會導致關節軟

弱及骨骼脆弱的症狀 。

維生素 C對身體非常重要 ,但是人體本

身並無法自行合成維生素 C,必須由外在的

食物特別是新鮮蔬果中攝取 ,其中柑橘類的

水果和番茄等都是富含維生素 C的水果 。另

外如果直接服用維他命 C片或錠 ,也是不錯

的選擇 ,但以天然成份的為佳 。
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健 康 話 題

口腔纖維化的處理
文/鄭鴻祺    美學設計/乖寶

常吃檳榔的人 ,嘴唇是紅色 ,口腔黏

膜顏色改變 ,變白 、紅 、褐或黑 ,潰瘍腫

塊 ,到後來嘴巴開口愈來愈小 ,這就是肝

的病變在口腔內顯現 ,直接從口腔著手是

捨本逐末 ,要從肝經著手才是正途 。

飲食重點 ,就是絕對不能吃燒 、烤 、

油炸的食物 、胡椒 、辣椒等刺激的食物 ,

餅乾 、糖果 ,還有含防腐劑 、色素 、香

料 、糖精等添加物的食控 。要吃抗癌的蔬

菜 ,就是芥藍菜 、花菜 、高麗菜⋯等 。

生活作息重點 ,就是要早睡晚上九點

至十一點之間要就寢 ,要睡到自然醒 。

營養的補充 ,牛奶一定要喝 ,每天喝

300ml,豆腐一定要吃 ,水果以蘋果 、水

蜜桃 、櫻桃 、西瓜 、葡萄為主 。上火的水

果絕對不能吃 ,龍眼 、荔枝 、榴連 、橘

子 ,特別是橘子會讓症狀惡化 。

治療的方法就是用重劑量的龍膽瀉肝

湯 、桑菊飲 、煮松葉水 、三黃瀉心湯 、六

味地黃丸這五種藥 。大約吃三個月後就會

慢慢恢復 ,口腔內部會變軟 ,顏色會變正

常 ,嘴巴開口可恢復正常 ,不會有繃緊的

感覺 ,牙齦色澤會恢復粉紅色 ,藥還是要

繼續吃下去 ,大約半年後就會斷根 。

中藥本身也有微毒 ,特別是長期吃重

劑量的藥 ,一定會在臟腑間累積毒素 ,解

毒最自然的方法 ,就是早上起床就喝溫檸

檬汁 ,要加蜂蜜還有鹽 ,這樣很容易將身

體內的毒素排出 ;第二個時間 ,就是在膀

胱經的時間 ,就是下午三點至五點 ,喝熱

檸檬汁加蜂蜜 ,這樣毒素就可以透過腎臟

排出 。(9
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永明延壽禪師
文 /黃連盛 美學設計 /邱炳煌

高 僧

永明延壽禪師生於唐朝末年 ,他倡導 「祖

佛同詮 」 、「禪教一體 」 ,修禪之人也要研習經

論 ,持名念佛的淨土行者也可參禪 ,他既是法

眼宗第三祖 ,同 時也是淨土宗第六祖 ,同 時也

學貫法相宗 、華嚴宗 、天台宗等各宗教義 。他

在禪門得悟云 :「 撲落非他物 ,縱橫不是塵 ,

山河並大地 ,全露法王身 。」也勤於誦習經

論 ,在永明寺十五年間讀誦法華經等經典達一

萬三千部 ,結法華懺時感得觀音菩薩灌口獲無

礙辯才 ,在懺堂繞佛唸佛時又感得普賢菩薩現

身 ,想起宿願 ,乃倡導 「萬善生淨土 」弘揚淨土

法門 ,可以說在各宗派法門的行與解上都獲得

證悟成就 。他倡導 自性成佛也兼修萬善行門 :

「夫萬善是菩薩入聖之資糧 ,萬行乃諸佛助道之

階漸 。若有 目而無足 ,豈到清涼之池 ?得實而

忘權 ,奚昇自在之域 ?是以方便般若 ,常相輔

翼 ;真空妙有 ,恆共成持 。法華會三歸一 ,萬

善悉向菩提 ;大品一切無二 ,眾行咸歸種智 。」

重要的著作包括 「宗鏡錄 」 、「萬善同歸集 」 、

「神棲安養賦 」 、「唯心訣 」等 。他的詩偈文教

也感動高麗國王貴族使其派遣學人追隨永明禪

師學法 ,法眼宗的禪風也因此盛行於高麗 。

高 壽

永明延壽禪師壽七十二歲 ,以當時人生七

十古來稀的時代而言 ,可謂高壽 。

高 招

永明禪師之能如此高壽 ,我們可以從他的
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金色達

行持上得到一些啟示 :

素食 :

永明禪師在未出家弱冠之年即傾慕佛法 ,

發願茹素 ,日 唯一食 ,出家以 後 ,每 日亦以野

蔬為食 。今 日之研究業已證實素食者較為長

壽 。素食實在是來自於禪師不忍眾生因一己之

私慾而遭殺身之禍的悲心展現 。

放 生與 施 食 :

放生則是禪師更進一步愛惜眾生壽命的舉

動 ,早在禪師出家前即買魚蝦等物放生 ,出 家

以後 ,他 白天放生護生 ,晚上施食鬼神 ,可謂

大悲普覆 ,如此愛惜眾生生命 ,當然也就會感

召長壽的果報 。

懺 悔 發願 坐禪 唸 佛 :

懺悔 、發願與坐禪可以說是禪師每 日必修

的功課 ,此外 ,他每 日必稱念彌陀聖號十萬

聲 ,甚至到深夜 ,寺裡的僧眾都還可以聽到永

明延壽禪師的唸佛聲與天樂的螺貝聲 ,益可見

禪師行持之篤實 。此外禪師修持禪定功深 ,曾

在天台山天柱峰習定 ,出定時竟發現鷃雀在衣

角築巢而居 ,益可見禪師禪定功深 。正因為這

樣精進的修持 ,身心才能逐漸轉化 ,互相滋

養 ,不 為煩惱與所知障垢所污 ,身心清淨 ,自

然而然能夠長壽 。

無所得的心修盡一切善法 ,終至於契入佛智 。

因此不斷的行善除了是成佛的必經之路以外 ,

同時也是讓身心越來越安穩的保障 。

迴!向 :

禪師所有修行與行善的功德必定迴向莊嚴

佛淨土 。功德普皆迴向一切有緣眾生 ,莊嚴淨

土利益有情 ,自 然而然感召慈悲心量無邊的開

展 ,而事實上 ,這無私無我的愛正是宇宙最偉

大的能量 ,當然能使身心都得到相當大的利

益 。

從永明延壽禪師的示現上 ,可以觀察到佛

法所有修持法門的圓滿與利益 。他吃素以外 ,

也透過放生來愛護無辜的生命 ,透過施食來照

顧幽冥眾生 ,而他行持的篤實與行善的堅持 ,

更讓他累積無量無邊的功德 。如此無私無我的

悲心當然也就感召長壽的因緣果報 。(9

行 善 :

永明禪師發願每 日要行一百零八件佛事 ,

他認為各種善行到最後都可以匯歸佛智 ,同 時

行善所獲得的功德資糧是修行人得以超凡入聖

的保障 ,行善同時也可以焠鍊般若與方便的交

互為用 ,使行人得以實踐與體悟真空妙有 ,以

●●
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Beauty

美麗之夢

航向美麗的夢想

導向心美→人美之正確觀

美麗之道—

心美人更美

■■■■

觀想美容法一

慈手美顏

素美人-
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美 人 更 美
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J

文/花月香   美學設計/風景畫

美

 
 

一麗

追求美麗 、展現美麗 ,是天地萬物的

天性 ,放眼望去 ,自 然界的萬物皆是如

此 。就從人類的裝扮來說 ,就有 :臉部的

化妝 、頭髮造型 、飾品 、服裝 、鞋子⋯

等 ,緊接著再擴展到日常生活中的一切 ,

包含建築物與工程建設⋯等等 ,無一不是

追求 ,那極致的
〝
美感

〞 。

那對於自己的內在美呢 ?是否也是一

樣不斷追尋著完美呢 ?

其實 ,追求內在的完美 ,遠比追求外

在的完美 ,更為重要 。其中必須要有 :善

良的心 、感動人心的內涵與崇高的德行道

理⋯等 。

世間一切的外在美 ,都會因為時間的

侵蝕 ,而漸漸凋零消失 。但是 ,那些可歌

可泣內在的美善展現 ,卻都是千年不朽 ,

永世流傳啊 。

所以 ,追求美 ,要 從 內在的美善開

始 ,因為只有內在美善 ,才是真實的 ,而

且是稀有難得 ,是無價的珍寶 。而開展的

對外連結 ,也因為是美善的連結 ,才是實

在可靠的 。

心美人更美 ,祈願這世間的一切 ,從

裡到外 ,都變的更善良 、更美麗 !●

17
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觀  想 慈 手
臭 容 法

美 顏美
 
 

一麗 文 /花想容 美學設計 /雲裳衣

■■■
觀想

在大悲觀世音菩薩的

慈光照耀下

讓 自己的心

完全融入

那無量的大悲光照中

這時

虔誠合十的雙手

也緩緩的散發出

柔和與溫暖的光芒

此時將雙手相互摩擦

讓此溫暖

聚合到雙手的掌面

然後敷向自己的臉

此時

自己的臉龐

慢慢的轉為紅潤

變的光滑  柔順

慈悲祥和

保任

越久越好

18
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素美人-

的意仁
編撰/桃仁白  美學設計/櫻花曲

美

 
 

一麗

●
li 

．

、

,． ．

在 「美白」當道的世代 ,大家都希望

可以擁有白晰亮麗的肌膚 ,所以市面上許

許多多產品 ,不論是吃的 、喝的 、敷的 、

貼的 、擦的⋯等等 ,都含有美白的功效 ,

來迎合大眾的需求 。其實 , 〝
美白

〞
遠在

百千年前 ,就已是相當流行的 ,而且還有

許多美白配方流傳至今 ,例如唐代 《備急

千金要方》的洗面藥方 、金代 《必用全書》

的八 白散 、明朝 《普濟方 》的瑩肌如玉

散⋯等等 ,現在就來介紹有哪些美白的中

藥材 。

一般常見有助益美 白的有薏仁 、白

術 、白芷 、白芨 、白蘇 、白蘞 、白附子 、

白蒺藜 、白果仁 、白茯苓 、白丁香．．．．．．

等 ,這次就來介紹-〝 薏仁
〞 。

目■■■巨

別名

性味

功能

:薏苡仁 、苡米 、苡仁 、薏米 、薏珠

．．．．．．等 。

:味甘 ,性涼 。

:補肺 、健脾益胃 、清熱 、去濕利

水 、去腳氣 、開胃 、益氣 、治風

濕 、養顏⋯等 。

薏仁的功用非常多 ,可以當中藥吃 ,

可以作為食物來攝取 ,可以熬煮成水來

喝 ,更可以磨成粉來外用 ,是容易取得又

好用保健與養顏食品 ;經 由實驗研究證實

薏仁有降血脂 、血糖的功效 、增加免疫

力⋯等 。薏仁有相當多的營養成分 ,有蛋

白質 、澱粉 、維生素 B1、 維生素 B2與礦

物質等 。在美顏方面 ,長期食用與飲用適

量的薏仁 ,可以有滋潤皮膚 、改善暗斑與

青春痘 、減少皺紋⋯等 。(9意仁小檔案 :

19
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0金 色蓮花

常佩在心一

文/暖雲香  美學設計/任潤心

1
U

庄

l經
t
卦

」
′“慈

經 旬 :

駕大般 若之慈航

述三 有之苦 津

入普 腎之願 每

渡法界之飄 榻

一一 為善 同歸年 卷下

延伸 :

唯有般若大智慧

能夠解救深陷

三界火宅的苦難眾生

大行大願的諸佛菩薩

發大慈心  大悲願

駕著大般若船

尋聲救苦 救難

並且教導眾生

同發悲願

誓學無量善法

解救更多

迷失在茫茫苦難大海的

有緣眾生

共登彼岸

共成佛道 !:9
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文/慈月   美學設計/心海   校對/觀天
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■ 觀想主題

觀想

大慈大悲的觀世音菩薩

將手中的楊柳甘露

灑向三界

讓一切的眾生

都感受到

那份無比的慈愛與悲心

繼而由內而外的

將這能量

擴散的全身

並且發起  大願悲心

發願要堅守悲心

慈愛一切的眾生

慈悲心

是最好  最美的

是世間稀有難得的

而且

只有  慈悲心

可以感化人心

美化這個世界

所以

時時刻刻謹記著

觀音菩薩的教誨

讓自己  更慈悲

讓世界 更美好 (9
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理念源起 :

以無我 、無人

、無眾生 、無壽者

修一切善法

則得阿耨多羅

三藐三菩提

金剛經

成立宗旨 :

每一個人

都可以行善

參加資格 :

每一個人

行善特色 :

免費的

不論天涯海角

只需動一個善念

行一個善行

就是行善

標  語 :

日行一小善

月行一中善

年行一大善

人生真喜樂 !

定  義 :

只要發出善念

例如祈求世界和平

為傷病者祈福

只要順手之勞

例如扶老人 、盲者

過街

所以—

行善

可以不用花費分文

完全只在一善

一善行之間

便可以輕鬆完成

自他歡喜 ′

(中 國時報資料照片  姚志平攝 )
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心花朵朵 善行芬芳-●
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願消費卷帶來經 9齊 活絡 、人民快樂

心朵行善團邀約每一個人∼ 日行一善
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VV:S d o rn

智慧

氅鋈藪

衊鬤厹

■

智慧之光

照亮歧嶇人生路

■

■

■

沁涼露滴 ．晶瑩心靈∼

晶瑩慧語 ．照亮心靈-
清心小語

真知灼見—

勝義諦 ∼空

讀經開智慧-
大般若經的大智慧

∼連載第 177回

心語 /韻 玲 美學設計/文

讓我們的善行

帶領我們走向光亮處

閉黑關的修行意義是∼

一切的外相都消失於黑暗之中

沒有了外相的干擾

便於直接面對自己的內在

一 內心的實像

跟著佛菩薩

堅定的走

經過黑暗的陰谷後

就會到達

璀璨光亮的地方

除了打坐

還是打坐

24
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真  知  央勺 見

第 義 諦
9t̄

了
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編撰 /夢幻影 美學設計 /露如電

9「「

l0關經文

法 身同大虛而無礙

含 眾象而常恒

故 日大空

諸 法之所依住

故號位

一 即 身成佛 義

釋 文

証得的法身如同廣大的虛空

自在無阻而且沒有任何的障礙

並且含攝一切森羅萬象

而且具備恆常不變的特質

所以稱為大空

又因為是一切諸法所依住

故亦稱為大空位

說 日日

法身 =空義 =空

法身的特性

具備了無礙 、含攝 、常恆的三大特質

如果要幫助了解

這無形無相的法身或空

那麼廣大的虛空

是最適切善巧的比喻了

因為浩瀚無垠的晴空

亦同時包含了這三大特質

只不過

我們在了解的過程

還是要充分的明白

虛空還是手指

真正的空性才是月亮

切莫把手指當做了月亮

那就也離空亦遠了

所以

空性確實難解

唯有下足了修行真功夫

才能如願以償 !:’

25
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讀經開智慧——

● 大般若經的大智慧 :

第出車建、
、
′

19「9
:rr

F．
、L」

講經/釋迦牟尼佛 紀錄/阿難尊者等 梵譯中/唐三藏玄奘大師 解讀/郭韻玲 美學設計/鄭秉忠

何 以 故 ?世 尊 !若 菩 薩 摩 訶 薩起

如 是 想 :如 是般 若 波 羅 蜜 多 ,於 色 若

作 大 小 、不作 大 小 ,於 受 想 行 識 若 作

大 小 、不作 大 小 ;於 色 若 作 集 散 、不

作 集 散 ,於 受 想 行 識 ,若 作 集 散 、不

作 集 散 ;於 色 若作 有量 無 量 、不作 有

量 無 量 ;於 受 想 行 識 ,若 作 有 量 無

量 、不作 有量 無 量 ;於 色 若作 廣狹 、

不 作 廣狹 ,於 受 想 行 識 若 作 廣狹 、不

作 廣狹 ;於 色 若 作 有 力無 力 、不作 有

力無 力 ,於 受 想 行 識 若 作 有 力無 力 、

不作 有 力無 力 。世 尊 !如 是 一切 皆 非

般 若 波 羅 蜜 多 等 流 呆 故 ．．．．．．

復 次 世 尊 !若 菩 薩摩 訶 薩起 如 是

想 :如 是般 若 波 羅 蜜 多 ,於 一切 法 若

作 大 小 、不作 大 小 ,於 一切 法 若作 集

散 、不作 集散 ,於 一切 法 若 作 有量 無

量 、不作 有量 無 量 ,於 一切 法 若作 廣

狹 、不作 廣狹 ,於 一切 法 若 作 有 力無

力 、不作 有 力無 力 。世 尊 !如 是 一切

皆 非般 若 波 羅 蜜 多 等 流 呆 故 。

世 尊 !若 菩 薩摩 訶 薩 起如 是 想 :

如 是般 若 波 羅 蜜 多 ,於 色 若作 大小 、

不 作 大 小 ,於 受 想 行 識 若 作 大小 、不

作 大 小 ;於 色 若 作 集 散 、不作 集 散 ,

於 受 想 行 識 ,若 作 集 散 、不作 集 散 ;

於 色 若作 有量 無 量 、不作 有量 無 量 ,

於 受 想 行 識 ,若 作 有量 無 量 、不作 有

量 無 量 ;於 色 若 作 廣狹 、不作 廣狹 ,

於 受 想 行 識 若作 廣狹 、不 作 廣狹 ;於

色 若 作 有 力無 力 、不作 有 力無 力 ,於

受 想 行 識 若 作 有 力無 力 、不作 有 力無

力 。世 尊 !是 著 薩 摩 訶 薩 名 大 有 所

得 ,非 行般 若 波 羅 蜜 多 。何 以 故 ?非

有 所 得 想 能 證 無 上 正 等 著 提 故 ．．．．．．

復 次 世 尊 !若 菩 薩摩 訶 薩起 如 是

想 :如 是般 若 波 羅 蜜 多 ,於 一切 法 若

作 大 小 、不 作 大 小 ,於 一切 法 若作 集

-、 經文
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二 、請解
散 、不作 集散 ,於 一切 法 若作 有量 無

量 、不作 有量 無量 ,於 一切 法 若作 廣

狹 、不作 廣狹 ,於 一切 法 若作 有 力無

力 、不作 有 力無 力 。世 尊 !是 菩 薩摩

訶 薩 ,名 大有所得 ,非 行般 若波 羅 蜜

多 。何 以 故 ?非 有所得 想能證 無 上正

等菩 提 故 。

大正藏第五冊

(p954I欄 倒數6行 ∼p963I欄倒數 2行 )

善現菩薩接著說明 ,如果菩薩起如是

想 :般若於五蘊乃至一切法 ,若作與不作

大小 、集散 、有量無量 、廣狹 、有力無

力 ,如是一切都不是般若等流果 。

善現菩薩接著又說 ,如果菩薩起如是

想 :般若於五蘊乃至一切法 ,若作與不作

大小 、集散 、有量無量 、廣狹 、有力無

力 ,這樣的菩薩名為大有所得 ,非行般

若 :為什麼呢 ?因為如果是有所得想的

話 ,是不可能證得無上菩提 。

此段經文主要是說明五蘊乃至一切

法 ,只要落入作與不作的兩邊 ,就不是般

若等流果 ;就是大有所得 ,不是行般若 ,

不可能證得無上菩提 。

如同經文所說 :「 若菩薩摩訶薩起如

是想 ,如是般若波羅蜜多 ,於一切法若作

27
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所以 ,因與果是同一件事 ,一個有智

慧的人 ,在因地就已經看到了果地 ,例

如一個無所執著的人 ,他就會得到無所

執著的果 ;而無所執著就是般若 ,如果

我們面對一切都不忘記般若 ,那麼我們

就是一個幸福的人 ,怎麼說呢 ?其實人

生的一切狀況都沒有好與壞 ,外在的因

素並不能真正決定我們幸福與否 ;例如

很窮的人 ,也可以因為內心充滿對別人

的愛心而過得很幸福 ;很富有的人 ,也

可以因為內在沒有愛而過得不幸福 。

故幸福與否取決於內心 ,而完整的幸

福就來 自於完全沒有執著的愛 ,沒有執

著就是智 ,愛就是悲 。故佛法最偉大的

教導就是 :悲智雙運 。智

 
 

慧

大小 、不作大小 ,於一切法若作集散 、不

作集散 ,於一切法若作有量無量 、不作有

量無量 ,於一切法若作廣狹 、不作廣狹 ,

於一切法若作有力無力 、不作有力無力 。

世尊 !如是一切皆非般若波羅蜜多等流果

故 。」什麼是般若等流果呢 ?首先我們要

來明白什麼是等流果 ,簡單的說明就是同

樣的因得到同樣的果 ;例如種下布施的

因 ,他 日必會獲得被布施的果 ,此果即為

等流果 。

當明白了等流果 ,就會明白什麼是般

若等流果了 。可以說就是由般若之因得到

的般若之果 。般若之因就是完全符合佛法

的大智慧 ,狹義說來是空慧之因 ,廣義說

來一切善法之因皆為般若之因 ;故種下般

若因 ,必得般若果 ,由此更可得知
“
因果

一如
”

的甚深道理 。
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只要能夠時時刻刻遵守悲智雙運法則

的人 ,是永遠都幸福的人 ;所以般若之

因 ,就 是幸福之果 。有了般若 ,當下幸

福 ,未來幸福 ;所以般若是永恆之樂 ,是

解脫之因 ,亦是解脫之果 。

因此經文接著說 :「 若菩薩摩訶薩 ,

起如是想 ,如是般若波羅蜜多 ,於一切法

若作大小 、不作大小 ,於一切法若作集

散 、不作集散 ,於一切法若作有量無量 、

不作有量無量 ,於一切法若作廣狹 、不作

廣狹 ,於一切法若作有力無力 、不作有力

無力 。世尊 !是 菩薩摩訶薩 ,名 大有所

得 ,非行般若波羅蜜多 。何以故 ?非有所

得想能證無上正等菩提故 。」意思就是

.說 ,如果落入作與不作的兩邊 ,就遠離了

′〞

中道的智慧 ,也就是經文所說的
“
大有所

得
” 。有所得就已經很糟糕了 ,大有所得

當然更糟糕 ;有所得到底有什麼不好呢 ?

可以說本來可以得大利益 ,卻因為有所得

而失去了大利益 ,最起碼也會損失利益 ,

故佛法的大智慧從來不是要我們失去 ,而

是要我們得 ,而且是大得 。

佛菩薩的相好莊嚴 ,不是大得是什麼

呢 ?佛菩薩的自在法喜 ,不是大得是什麼

呢 ?佛菩薩的永斷生死輪迴 ,不是大得是

什麼呢 ?所以我們一定要深深明白 ,佛法

非但不是要我們失 ,而是要我們真正完全

獲得的生命大智慧 。

因此 ,我們要遠離大有所得 ,因為這

會妨礙我們的得 ,而且是嚴重的妨礙 。因

⋯
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為有所得已經是妨礙 ,而有所得的越大 ,妨

礙就越大 、越嚴重 ;因此 ,聰慧的我們 ,當

然要有智慧的抉擇— 無所得 。

故如同經文所說 :「 大有所得 ,非行

般若波羅蜜多 。」以有所得去為一切法 ,就

算是善法 ,得到的果報也是有限的 ,甚至還

要造業 ,故當然不是行般若 ;因此由有所得

之因 ,必得非般若之果 ,這也是因果相連

的 。故也可以說 ,一切都是因果 ,因果甚深

甚深 。

所以 ,以因果的眼光來看 ,當然會得

到這樣的果 :「 非有所得想能證無上正等菩

提 。」我們生存的品質決定於我們的
“
想

”
,

也就是心念 ,一個心念善的人 ,必得善報 ;

相反的 ,心念惡的人 ,必得惡報 。如果是般

若之因 ,當然必得無上正等菩提之果 ;雖然

這條路非常的遙遠 ,可以說由般若之因到成

就無上菩提之果 ,需要無比的耐心與毅力 ;

但事實上 ,也無庸擔心 ,亦無庸害怕 ,因為

當我們只集中心力把般若之因照顧好時 ,其

實果是必然的 ,無需任何擔憂與牽掛的 ,必

然成就無上正等菩提 ,只是時間早晚而已 。

因此 ,除非我們不想成就 ,如果我們

真的想成就的話 ,唯一的一條路就是— 般

若 。而且不斷的種般若之因 ,那麼 ,只要

不斷的努力 ,般若之果— 無上正等菩

提 ,必定現前 。

其實 ,我們是何等幸福之人啊 !因為

我們已經確確貫.找到了解脫的方法—

般若 ,我們唯一剩下要作的 ,也不過就是

與之相應 ,不斷的與之相應而已 。

所以 ,只要找對了方法 ,找 對了方

向 ,成就未必如此困難 ;當然相反的 ,如

果到現在還不能明白般若就是解脫 ,那

麼 ,努力的路還很漫長 。

修行是要大精進 ,但絕非沒有頭腦的

拼命 ;而是要非常冰雪聰明的善用一切 ,

未必是大汗淋漓的修就是最用功的修行 ,

只要擁有了般若 ,好整以暇的生命風格就

可以輕鬆的達成 。

般若甚深 ?般若甚易 ?難易只在一念

間 ;遑論難與易 ,只要明白 ,般若是出三

界必經之路 ;那麼不論難易 ,都得行走 ,

不是嗎 ?故紮紮實實的認清此點 ,不再猶

豫 ,不再懷疑 ,清淨 、快樂 、努力的向前

行 ,那麼 ,總有美夢成真的一天— 證得

無上正等菩提 !願眾生早 日證得般若 !!

願眾生早 日成就 !!:9
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藝術與文學是心靈的花朵

美飾了人類精神文明

概念式漫畫-
同樣的金銀財寶

大千世界開麥拉

芥子須彌鏡頭中

紙上藝廊-
水晶宮殿慈莊嚴
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概念式漫畫-

同樣的金銀財寶●●●●●●
構思/玲子   漫畫/承訓

俗人看了 :啊 !金銀財寶 智者看了 :毒蛇猛獸

哲人看了 :垃圾一堆 高僧看了 :空無一物
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學寫文章

文詞典麗 優雅動人●

∼向經典取經 :大方廣佛華嚴經

學習/周育正 攝影/鄭秉忠 美學設計/文文
世 主 妙 嚴 品 第 一 之 一

■

藝

文

涵

養

■先 看一 首妻 霞的 古 詩 ∼

與夏十二登岳暻格

樓 觀 岳 陽 盡 川迥 洞庭 開

雁 引愁 心 去  山銜 好 月來

云 間連 下榻  天 上接 行杯

醉 後 涼 風 起  吹 人舞袖 回

-李 白

李白詩的造詣

已達爐火純青之境

而除了向詩人們

學習用字遣詞

寫出一手好文章之外

文詞典麗儒雅的佛經

也是一個相當不錯的學習範例

■大方居佛華巖經 世主砂薄品中一9一的

瑰麗文字 :

本卷經文主要是描述 :

佛 在 摩 竭 提 國 ,阿 蘭 若 法 菩提 場 中 ,

成 最 正 覺 。智 入 三世 ,悉 皆 平 等 。其

身 充 滿 ,一 切 世 間 。其 音 著 順 ,十 方

國 土 。譬 如 虛 空 ,一 切 佛 土 不 思 議

劫 ,所 有 莊 嚴 ,悉 令 顯 現 。

如 是我 聞 :一 時 ,佛 在摩竭 提 國 ,阿

蘭若法著提 場 中 ,始 成正覺 。其地 堅

固 ,金 剛 所 成 。上妙 寶 輪 ,及 眾 寶

華 ,清 淨 摩 尼 ,以 殤 嚴 飾 。諸 色相

海 ,無 邊 顯 現 。摩 尼 劦 幢 ,常 放 先
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金色蓮花

明 ,恆 出妙 者 。眾 寶 羅 網 ,妙 香 華

纓 ,周 匝垂 布 。摩 尼 寶 王 ,變 現 自

在 。而 無 盡 寶 ,及 眾妙 華 ,分 散 於

地 。寶 樹 行 列 ,枝 葉 先 茂 。佛 神 力

故 ,令 此 道 埸 ,一 切 莊 嚴 ,於 中影

現 。其 菩 提 樹 ,高 顯 殊 持 。金 剛 殤

身 ,琉 璃 劦 幹 。眾 雜 妙 寶 ,以 殤 枝

條 。寶 葉 扶 疏 ,垂 蔭如 雲 。寶 華 雜

色 ,分 枝 布 影 。復 以 摩 尼 ,而 劦 其

果 。含 暉 發 焰 ,與 華 間 列 。其樹 周

圓 ,咸 放 先 朋 。於 先 明 中 ,兩 摩 尼

寶 。摩 尼 寶 內 ,有 諸 善 薩 。其 眾如

雲 ,俱 時 出現 。又以如 來威 神 力故 ,

其著提樹 ,恆 出妙 者 。說 種種 法 ,無

有盡極 。如 來所 處 官殿樓 閣 ,廣 博 嚴

麗 ,充 遍 十 方 。眾 色 摩 尼 ,之 所 集

成 。種 種 寶華 以劦 莊校 ,諸 莊嚴 具 ,

流 先如 雲 。從 官殿 間 ,萃 影 成幢 。無

邊 著 薩道 場 眾會 ,咸 集其所 ,以 能 出

現諸 佛 先朋 ,不 思議 者 。摩 尼 寶 王而

劦 其網 ,如 來 自在神通 之 力 ,所 有境

界 ,皆 從 中 出 。一切 眾生 居處 屋 宅 ,

皆於此 中現 其影像 。又以諸 佛 神 力所

力。
,一 念 之間 悉包法界 。其師 子座 ,

高廣妙 好 。摩 尼為 臺 ,蓮 華劦網 。清

淨妙 寶 ,以 劦 其輪 。眾色雜華 ,而 作

瓔 路 。堂榭樓 閣 ,階 砌 戶牖 ,凡 諸 物

像 ,備 體 莊 嚴 。寶 樹 枝 呆 ,周 迴 間

列 。摩 尼 先 雲 ,互 相 照 耀 。十 方 諸

佛 ,化 現 珠 王 。一切 善 薩 ,髻 中妙

寶 。悉 放 光 明 ,而 來 瑩 燭 。復 以 諸

佛 ,威 神 所 持 。演 說 如 來 ,廣 大境

界 。妙 音遐 暢 ,無 處 不 及 。

」
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GO」 !en Lotus

爾時世 尊 ,處 于此 座 ,於 一切 法 ,咸

最 正覺 。智入 三世 ,悉 皆平 等 。其 身

充滿 ,一 切 世 間 。其音著順 ,十 方 國

土 。譬 如 虛 空 ,具 含 眾像 。於 諸 境

界 ,無 所 分 別 。又如 虛 空 ,著 遍 一

切 。於 諸 國 土 ,平 等 隨 入 。身恆 遍

坐 ,一 切 道 場 。菩 薩 眾 中 ,威 先 赫

奕 ,如 日輪 出 ,照 明 世 界 。三 世 所

行 ,眾 福 大 海 ,悉 已清 淨 。而 恆 示

生 ,諸 佛 國 土 。無 邊 色相 ,圓 滿 先

朋 。遍 周 法 界 ,等 無 差 別 。演 一切

法 ,如 布 大雲 。一 一毛端 ,悉 能 容受

一切 世 界 ,而 無 障礙 。各現 無量神 通

之 力 ,教 化 調 伏 一切 眾 生 。身 遍 十

方 ,而 無 來 往 。智 入 諸 相 ,了 法 空

寂 。三世諸 佛 所 有神 變 ,於 先明 中 ,

靡 不咸睹 。一切 佛 土不 思議 劫 ,所 有

莊嚴 ,悉 令顯 現 。

■學習重點

首先可以學習的是

用字遣詞的優美動人

仰!如

佛 在摩竭 提 國 ,阿 蘭若法著提 場 中 ,

始 成正覺 。其地 堅 固 ,金 剛所 成 。上

妙 寶輪 ,及 眾寶華 ,清 淨 摩 尼 ,以 殤

嚴飾 。諸 色相 海 ,無 邊 顯現 。摩 尼劦

幢 ,常 放 先 明 ,恆 出妙 者 。眾 寶 羅

網 ,妙 香 華 纓 ,周 匝垂 布 。摩 尼 寶

王 ,變 現 白在 。而 無 盡 寶 ,及 眾妙

華 ,分 散 於 地 。寶 樹 行 列 ,枝 葉 先

茂 。

接著可以學習的是

文氣的流暢悠遊

可以說通篇都具備

雍容氣度與平順之美

亦可以學習的是

段落清晰 描述精準

例 如以

又以諸佛神 力所加 ,一 念 之間悉包法界 。

其師子座 ,高 廣妙好 。摩尼劦 臺 ,蓮 華殤

網 。清淨妙 寶 ,以 為 其輪 。眾色雜華 ,而

作 瓔 珞 。堂榭 樓 閣 ,階 砌 戶牖 ,凡 諸 物

像 ,備 體 莊嚴 。寶樹 枝 呆 ,周 迴 間列 。摩

尼 光雲 ,互 相 照耀 。十 方諸 佛 ,化 現 珠

王 。一切 善 薩 ,髻 中妙 寶 。悉放 光明 ,而

來 瑩燭 。復 以 諸 佛 ,威 神 所 持 。演 說 如

來 ,廣 大境 界 。妙 苦遐暢 ,無 處不及 。
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形容諸佛的神力不可思議 ,一念之間即全

部包容整個法界 。

以

如 來 所 處 官殿 樓 闍 ,廣 博 嚴 麗 ,充 遍 十

方 。眾色摩尼 ,之 所 集成 。種種 寶華以劦

莊校 ,諸 莊嚴 具 ,流 先如 雲 。從 官殿 間 ,

萃影 成幢 。

形容當時所在的會場莊嚴盛況 ,建築廣闊

博大莊嚴華麗 ,充滿遍佈十方 。

以

又如 虛空 ,著 遍 一切 。於諸 國土 ,平 等隨

八 。身恆 遍坐 ,一 切 道場 。著 薩眾 中 ,威

光赫 奕 ,如 日輪 出 ,厥 明 世 界 。三世 所

行 ,眾 福 大海 ,悉 已清淨 。而恆 示生 ,諸

佛 國 土 。無 邊 色相 ,圓 滿 先 明 。遍 周 法

界 ,等 無 差別 。演 一切 法 ,如 布 大雲 。一

一毛端 ,悉 能 容受一切 世界 ,而 無障礙 。

各現無量神通 之 力 ,教 化調 伏 一切 眾生 。

身遍 十方 ,而 無 來往 。智入諸相 ,了 法空

寂 。

形容佛 陀境界之不可思議 。

」 口

在在都流露出

既優美又精密的文字功力

而此經翻譯於唐朝

足見古人的文學造詣

早已臻於成熟又富麗

有些用詞

從今 日的眼光來看

都算創新綿密

值得我們後人

效法與急起直追

． ． ． ． ． ． 9

■■■■L

。

金色蓮花
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扉頁之六 ∼

Buddh:sm Aesthet:cs

佛教美學

誠於中 形於外

從心靈之美散發出的

深沈美感

迪步廟宇仙鄉-
寺廟之美

書法之美-
禪詩心香

佛教最美的代言人-
美麗的飛天

佛教的聖花-
蓮花之美
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石床 夢想俱 空

開眼不知 何處

但 聽 滿耳松風
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佛教美麗
「
什言人

文案/夢駝鈴 美學設計/香花海

■

是佛教博大精深的美學中

最具代表性

過福禪師蘭若

岩壑轉微徑

雲林隱法堂

羽人飛奏樂

天女跪焚香

竹外峰偏 :署

藤陰水更涼

欲知禪坐久

行路長春芳

-唐
●王維

■

美麗的飛天

■

也最富美麗傳說的一環

且看她那在天幕飛舞的彩帶

端麗的容顏

以及曼妙的身姿

在在都喚起了

我們內心最深處

■
■
■
■
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佛 教 聖 花 -
蓮 花 之 美

.

.
i

美學設計 /文人
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羅衣垂綠 川.問 子今何 去,出 系江南蓮 .

欲 寄無 因緣.願 君早旋返,及 此荷花鮮 .

-南 朝梁 吳均 【採蓮】

卜

、

﹂

錦 帶雜 花鈿

遼 西 三千 里
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扉 頁之七 ∼
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■ 學佛

從小開始

希望無窮

●n、 童詩童畫-●■9

慈悲的抱抱

●■9
童言童語

。
n● 童顏與慈顏
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詩/小童   圖/小訓

好的抱抱

就是觀音菩薩的抱抱

像慈母一樣

給我無盡的溫暖

給我圓滿的關愛

我要學習這溫暖的抱抱

我要練習這溫暖的抱抱

有一天我也要

像觀音菩薩一樣

用無量無邊慈愛

去抱抱一切

讓一切都

充滿了

慈悲的抱抱 !

兒

重

佛

學

′╮ ╮́

、
⋯′ˊ

53

┐



otuS::t

扛
∞

土
里一=

o

土
里

口田口吃■

9

兒

重

佛

學 小童 :這個世界如 果都 是好 人 ,該 多好 !
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重顏與憩顏
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兒

重

佛

學

重顏∼純摯的臉 ,是 最真的容顏 。

慈顏∼ 慈悲的臉 ,是 最美的莊嚴 。
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兒重讀經———

琅琅上口普門品 編輯 /漢學 美學設計 /文學

■

普門品經文

爾 時 無 盡 意 著 薩

即 從 座 起

偏 袒 右 肩 合 掌 向佛

而 是 言

世 尊

觀 世 苦 著 薩 以 何 因緣

名 觀 世 者

佛 告 無 盡 意 菩 薩

善 男 子

若 有 無 量 百 千 萬億 眾 生

受 諸 苦 惱

聞 是觀 世 者 善 薩

一 心 稱 名

觀 世 者 善 薩

即 時 觀 其 音 聲

皆得 解 脫

(經 文待續誦．．．．．．)

兒重讀經心聲

好偉大的觀音菩薩

真是太偉大了

只要念觀音聖號

就可以得到

觀音菩薩的愛

真是太美好了

謝謝觀音菩薩 !:〞
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素食

既慈悲又健康

更符合環保

真是何樂而不為 ?

因為慈 以吃素一

吃素很慈悲

慈悲素

因為健康 ．所以吃素-
吃素 尚健康∼

口

■
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群
爪
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■
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▌
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」匕
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因為環保 ．所以吃素一

吃素最環保 !∼

環保素

Veg

素 食
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風 尚
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因為慈悲 ■所以吃素一 慈悲素

慈悲圖象篇∼

弘一大師護生畫集今賞
昔日原稿 :

今日延伸 :

題詞/弘一大師  繪圖/豐子愷
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因為健康所以吃素

健 康 素

吃素吃出健康∼ 文/素悅  美學設計/文文

●

●

、
．

吃素確實有益身心健康 ,而醫學研究上也證明素食者確實比較長壽 。因此我們不妨更進

一步來探討吃素最健康 。素食者一樣也要講究均衡的飲食 ,不偏食 ,才能攝取均衡的營養 ,

並且也要懂得選擇天然的食材以及比較健康的烹調方式 ,如此一來 ,非但可以吃得健康 ,更

能達到調整體質 ,怯病延年的積極預防效果 。以下介紹幾樣素食者可以選擇補充的食材 ,讓

你吃得更加健康 :

*蛋 白質 :蛋 白質由氨基酸所組成 ,不同組合方式的氨基酸就會形成體內各細胞及組織 ,而

有一些氨基酸對素食者而言必須透過吃特定的食物才能攝取到 ,諸如黃豆等豆類食物 。吃蛋

奶素的人 ,則可以從牛奶與蛋中攝取到全部必要的氨基酸 。

*維他命 B12:維他命 B12是一種紅色維他命 ,有助於紅血球及葉酸的形成 。維他命 B12可

在牛奶製品中獲得 。

*鈣質 :鈣質是建造骨骼很重要的礦物質 ,在花椰菜 、甘藍 、豆腐 、葵花籽 、牛奶等食物中

都含有鈣質 。

*鐵質 :鐵是免疫系統中的重要原料 ,同時也是血紅素的重要成份 ,而血紅素又是紅血球內

的組成物 ,可攜帶氧氣至全身各處 。然而鐵也必須適量攝取 ,過多或過少都不好 。一般在白

芝麻 、黑芝麻 、紅豆及紫菜中含有鐵質 。

*鋅 :鋅是身體組織與體液的重要成份 ,同時也參與 DNA、 RNA及組織蛋白的合成與修補 ,

它有助於傷口癒合 、直接參與皮膚 、毛髮 、指甲 、口腔 、黏膜等多處位置的修補作用 ,更是

胰臟製造胰島素的重要元素 。鋅的食物來源包括乾豆實 、堅果 、種籽 、乳製品及豆類食物

等 。●

●田
■
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0 金名′蓮花

因為愛地球 ■所以吃素一

環 保 素

■

減炭抗暖化已經成為當前全球各國的當務

之急 ,各種節能方案紛紛出籠 ,然而在各種方

案中 ,卻有一種方案效果最明顯同時也是最無

法忽視的 ,那就是減少肉食 ,並推動素食運

動 。

與溫室效應有關的氣體在畜牧業中會產生

的包括二氧化碳 、使用無機肥造成的一氧化二

氮排放以及牛消化和糞便造成的甲烷氣體 。其

中甲烷比二氧化碳對氣候暖化的危害還要嚴

重 。全球 15%的甲烷排放來自於畜牧業 。一氧

化二氮則除了促進溫室效應以外 ,還會破壞臭

氧層 ,也是酸雨的主要原因 ,而每年排放的一

氧化二氮中有百分之八十來 自於畜牧農業 。根

據研究每生產一公斤牛肉大約等於排放三十六

點五公斤的二氧化碳 ,相當於開車出門三小

∼

時 ,而家中燈火通明所排放的二氧化碳總量 。

由此可以想見 ,如果吃素的話 ,對於氣候暖化

的改善會有多大幫助 。

除了對氣候的破壞以外 ,畜牧業對水資源

的浪費與汙染也很嚴重 ,每製造一公斤動物性

蛋 白要比同樣生產一公斤植物蛋白要多用一百

倍的水 。全世界百分之八十七的淡水消耗於畜

牧業 。可以說 ,為了生產肉類而使用的水其效

率非常低 。養殖畜牧業所排放出來的硝酸鹽 、

農藥 、生長素 、抗生素等化學物質 ,還會滲透

到土壤或流入河川 、湖泊 ,滲入地下水 ,不僅

污染水資源 ,更會危害人體健康 。因此 ,吃素

不僅可以改善我們的氣候 ,更可以改善我們的

環境 ,何樂而不為呢 。(9

選擇素食最環保 !

文/淨如   美學設計/美娟

■
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Buddh:st CioodS

佛 品

戴出虔誠

供出恭敬

流行佛品櫥窗-
彩繪 白瓷電熱品香爐

佛品DIY-

祈福御守 DIY

美藝傳心—

佛品小舖

62
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流行佛品櫥窗-
.」●

口

美學設計/程欣  攝影/炳煌

白瓷潔淨莊嚴 ,彩繪清新生動 ,

手工精緻 ,造型古樸雅緻 。

供佛 、品香兩相宜 。可 品沉香

片 、香粉 、香油⋯等 。

溫度可調 ,90℃∼250°C

仙“”︙ 
 
 
 
 

口一昍
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Go len I」 Otus

佛品 D︳ 丫-

製作步驟 :

步驟A:將布正面往內對折 ,

由中心留 6公分將布

翻折 ,用 熨斗燙平

後 ,左右兩邊離邊緣

0.5公分用縫紉機縫

好 。

祈福御守 D｜ 丫
文 ．示範/美心 美學設計/華美娟 攝影/俊 鳴

御守一詞源於日本 ,有保護 、保佑的意

思 ,也就是護身符 ,就像我們常說的平安

符 ;可以依照不同的願望祈求來放不同的

祈福品 ,像我們可以放加持過的佛像 、舍

利子 、水晶 、寶石 、祝福的詞句...等等

在裡面 ,就可以用來祈求平安 、健康 、考

運 、學業順利 、事事如意...。

準備材料 :

金蔥布(8cm x 5cm) 1張

(可準備不同顏色的布多做幾個喔 !)

白色中國結線  1條

準備工具 :

縫紉機

剪刀

奇異筆

錐子

珠針

熨斗
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步驟 B

步驟 C

‵

◥i

:將縫好的袋子翻成正

面 ,注意角的地方要用

錐子調整至平整的長方

形 ,然後將邊角往內折

三角型用熨斗燙平 ,在

中間用錐子穿二個洞 。

i

:
:
:
:
‧

．
 
．.
.
:
口

:
 
:
．

．︙
:將編好的御守結穿過剛

預留的洞裡拉緊 ,翻到

背面打結 ,基本御守即

完成 ;在正面御守結的

下面算好距離用奇異筆

在寫上平安御守 ,放入

祈福的佛品 ,然後在後

面打結即完成 。

御守結(授帶結)編法
a。 將中國結線對折成一圈抓緊  f.右手將上方圈直接往下折

◣

佛
■

●● E=

＿

——
———

,..

於〦

b.左手將尾端放至圈前

●

d.將尾端從上方圈後面拉過來  i.將上方圈往下折

戶

h●●t L 乳

、

r

端直接往上折 1.將尾端線從圈圈穿出來

c.將圈與繞過來的線一起抓緊  h.將結整個上下翻轉過來

、、．．．．．(::｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜卜‘．
左手將尾

H
●●●LI、 ●炖̀

、
●

◢●●

◣1、

/
 
 
 
 
 
 
 
.
‵

/
‘

9■■■

g

k.繼續將上方圈往下折

m

n.將結翻轉過來

▲ 〝 ●

由“L.

驢  本.琖

Ⅲ強扭、\景
將尾端線往上穿過中間線

﹁汁ξ

口L、
出

一
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“‘〞

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜!!::k t一

、

⋯ ⋯

■

l

m、
、﹂

e。 將尾端從下方圈後面穿出來  j.繼續將上方圈下折穿過中間線 0.調整結
兮
∼

.
u〧兀

二
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●缺t止 ●■

沒

、
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佛品小舖

仙肋‥ 
 
 
 
 

口田

六字大明咒手機 吊飾

此款吊飾設計兼具流行風與宗教

味 ,鍍金的設計更增其質感

′

/

●L

悉達多太子項鍊

設計細緻 ,雕工精練 ,材質為紅

銅鍍金 ,具體呈現悉達多太子的

神韻與特殊光澤

廣欽傳 VCD

一襲僧衣下 ,生 命最深沉的掙

扎 、奮鬥與超越 ,學習廣老對生

命的純真與認真

‵′′

｜:翠:
小沙彌手機 吊飾

造型可愛 、討喜 ,學生族群的

最愛

密勒 日巴尊者傳 VCD

一個悲痛的生命 ,一個偉大的覺

者與精進的行者

琉璃六字手機 吊飾

此款吊飾以琉璃作為設計素材 ,

中間鑲入六字大明咒的金箔 ,呈

現明亮與藝術的氣息

0
協

:
ㄢ

陷
況
久

極品奇楠沉香

純淨天然原料 ,香味沁心提神 ,

令人身心放鬆 。可用於供佛 、禪

坐 、薰香等用途

人9i人師
田日!9t● 了了a9Xu

. 于．●
’●

太虛大師 VCD

太虛大師推動佛法現代化的運

動 ,倡導人間佛教 ,實為當代中

國佛教的改革先智

↙

蓮花生大士項鍊

蓮師的造型以流行的款式設計 ,

經由霧底呈現出亮面蓮師莊嚴的

線條
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水晶供杯

有別於傳統供杯的型態 ,水晶的

材質經由多角杯面的設計 ,更增

晶瑩剔透

ˋ

℅

香盤

此為陶製香盤 ,樸素典雅 ,益增

供佛妙心

佛誕卡

佛誕卡遞溫情 !為周遭的生活 ,

也為世界 ,串聯起一道道溫馨的

光彩

維摩詰居士 VCD

維摩詰居士常以無邊的方便善巧

幫助有緣的人 ,用 的方法不拘常

格 ,自 然的隨機設教

佛誕卡

佛誕卡遞溫情 !為周遭的生活 ,

也為世界 ,串聯起一道道溫馨的

光彩

蓮花生大士 VCD

跨世紀的美麗傳奇 ,描述一個從

蓮花化生的修行者一生傳奇的故

事

多用途蓮台

本蓮台用途廣泛 ,可當做燭臺 、

放八供 、香架等多種用途

書籤 每套五張(內容不同)

以精緻夢幻的卡紙為素材 ,內容

有愛的晶瑩小語 、幸福小語 、友

情系列等

唐三藏 VCD

古印度建築之美 、沙漠奇觀 、大

唐盛世的巨龍佈景等 ,交織出玄

奘大師壯闊傳奇的一生

仙“四︙ 
 
 
 
 

口田

便 利 的 訂 購 方 式 :(一切所得都用於利生事業)

網路訂購一網路佛品坊網址 http://g｜ otus.cOm.tw/cata｜ og/

信用卡訂購一請利用信用卡訂購單郵寄或傳真至 :886-2-8771-9157

劃撥單訂購一請至郵局劃撥 ,戶名 :金色蓮花有限公司帳號 :18783522

匯款訂購一您可以用現金袋、即期支票、匯票 ,以限時掛號郵寄至金色蓮花有限公司 (地址如下列所示)

A下M轉帳/銀行存款 ,請存入上海銀行忠孝分行 金色蓮花有限公司 帳號 :20102000009148

丁he Shanghai Commerc｜ a｜ & Sav｜ ngs Bank, └td.  A/C No. 20102000009148 Go｜ den └otus CO.,└丁D.

親自訂購一您可至金色蓮花佛藝中心辦理訂購 :週一∼週日09:00∼ 18:00

地址 :台北市大安區忠孝東路四段153號 5樓 電話 :(02)2731-0099傳 真 :(02)8771-9957
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在佛法中

增進了慈悲與智慧

(｜9填字遊戲

1｜9佛法知識問答

1｜9修行大富翁
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填字遊戲
橫的提示 :

一 、應化道場於九華山的菩薩 。

二 、華嚴宗二祖智儼所倡 ,全稱緣起因

門六義法 。謂於諸法緣起上 ,作為

「因」之法具有六義 。

三 、指佛陀出現於世間之唯一大 目的 ,

是為開顯人生之真實相 。

直的提示 :

A.指經藏 、律藏 、論藏 。

B。 又稱千手千眼觀世音大悲心陀羅尼 、廣大圓滿無礙大悲心陀羅尼 、大悲心陀羅尼 。

C.本經敘說地藏菩薩之本願功德 ,及本生之誓願 ,強調讀誦此經可獲得不可思議之利益 ,消滅無

量之罪業 。

D.指三昧之王 。據大智度論卷七釋之 ,於諸三昧中最第一自在 ,能緣無量諸法 ,一切三昧皆入於

其中 。

E.意為一切智 。指了知內外一切法相之智 ,即指佛智而言 。。

F.指禪林六職務 ,即都寺 、監寺 、副寺 、維那 、典座 、直歲等 。

遊

 
 

戲

填字遊戲答案
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佛法知識問答

遊

 
戲

遊 獻 規 則 說 日日 :

*先 準 備 壹 張

*先 取 一 張 白

*甲 乙 兩 方 輪

*甲 乙 兩 方 同

*兩 人 皆 說 完

區 。

*又 快 又 正 確

*最 快 將 三 點

紙 、黑 白

將 題 目 區

選 題 (A∼

看 題 目 並

,打 開 答

,可 於 九

成 直 線 者

白

紙

流

時

後

者

連

棋 子 各 5個 (或 代 用 品 )

與 答 案 區 文 字 全 部 蓋 住 。

0),選 題 後 將 白 紙 右 移 ,但 仍 遮 住 答 案 區

立 刻 回 答 。

案 區 確 認 答 案 ;隨 即 再 遮 住 題 目 區 與 答 案

個 格 子 中 任 選 一 格 ,放 上 自 己 的 棋 子 。

即 為 優 勝 。
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金包達花

A、 佛弟子所應修習的三種學為何 ?

B、 一般寺院為報時或聚集群眾所敲擊的法器為何 ?

C、 「五濁惡世 」 ,五濁分別為何 ?

D、 開經偈 「無上甚深微妙法 ,＿＿＿＿＿ 9我今見聞得受持 ,

願解如來真實義 。」空格為何 ?

E、 中國歷史的佛教著作中 ,唯一被尊為經的是那一部 ?

F、 歷史上哪一位大師翻譯佛經的總數最多 ?

G、 心經第一句為何 ?

H、 「菩薩學處 ,當在五明學處 。」何謂五明 ?

I、 唯識宗認為宇宙間的一切都是第八識變現的 ,其名稱為

何 ?

J、 佛教典籍叢書的總稱 ?

K、 釋迦牟尼佛的誕生地在什麼地方 ?

L、 佛陀左右侍有哪兩位菩薩 ?

M、 普賢十大願中 ,第五願為何 ?

N、 觀世音菩薩過去成佛時之名號為何 ?

0、 大悲咒是哪一位菩薩的咒語 ?

A戒 、定 、慧

B鐘

C劫濁 、見濁 、煩惱濁 、眾生濁

、命濁

D百千萬劫難遭遇

E六祖壇經

F玄奘大師

G觀自在菩薩

H聲明 、工巧明 、醫方明 、因明

、內明

I阿賴耶識

J大藏經

K藍毗尼花園

L文殊菩薩 、普賢菩薩

M隨喜功德

N正法明如來

0千手千眼觀世音菩薩

遊
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題目區 答案區
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遊戲規則說明 :

*參加者各準備一個 自己喜歡的公仔 。

*從起點開始 ,依順時針方向循環 。

*依順序擲骰子決定前進格數 ,並 依格子上的

指示操作下一步驟 。

■

*若遇機會與命運亦是擲骰子決定操作哪一格

的機會或命運 。

*最先達成五面通關咒印者即為優

行9 ■●■

●
■

遊
 
 
 

戲

︳

代 誌
發心純淨服務眾生

前進五格

■■■■

機 會

長期茹素

前進三格

,
報

有
 
 
 
 

“盯
杏

F

命

運

■

Ⅳ
虫l
〔

,
丑

兮
,
“

〝

運
Δ

*當過樂於助人的大員外
前進二格

*當過強盜

倒退三格

*當過發大願的修行人

前進六格
並獲通關咒印一面

*當過障礙佛道的眾生

倒退六格

*當過盡責

前進五格
並獲通關

*當過奸臣
．

倒退五格

的護法神

咒印一面

荼毒百姓

為法忘軀

前進五格
大精進

前進五格

72
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Δ

運口口

機 會

戰

球

小,
幾

發
你

.
名

思

艸機
針

卷

發

爸

蠱
T
亡

猙

石註

●                     ●

機

*堅守真理不畏艱難

前進十格
並獲通關咒印二面

*仗勢欺人 殘害眾生

暫停三次

並扣掉通關咒印二面

*誠心唸誦無上願一次

前進二格

*表相修行

倒退三格

*誠心唸誦懺悔文一次

前進一格

*廣行菩薩道

前進三格
並獲通關咒印一面

73

一切圓滿 一切具足 機 會
自私 自利

暫停—次

人成即佛成

熱愛眾生命 運 火中生蓮花
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快樂是最好的醫藥

讓人生充滿了光亮
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博君一笑 ．功德無量-
幽默拾趣

純真便快樂-
蓮花童子嬉戲圖

法喜-
佛音令人生法喜 !

■

●

■

●

一

:、

r

戶

■

σ
、

V

●

「

Cl

.n.￣

—

卜 6

●

■
●

●

74

.

.
 
.
．

．
。

●

t’

、

●

●

呶
、

r
1
:
1
 

、
．

球
.
.
.
 

曰

:
.
,
“

●
r吃一

:r甘

( i.●

多

●

一
 :

“: ．●

、

,
r
v
\
′

、
『
、

〞  ◥

●

:.:、

．

Z

●‵＿

ˋ
■
＿
■
‵
 
 
 
\

‵
「
、

、
】
 ╰

/

′/



旨保 笑容 ．有 益健 康

◥■ ｜「
  1 ︳■︳

●:●
↘.L′

■
■

∼博 君 一笑 鈞 纏 里 量 !
9

詞 、攝 影 /晨 鐘

快

 
 

樂

ˊ

再☉頭球
。

不驗弘

■●●

、
■.

■
小 半 當家 !

75

0金 色蓮花

r
r
、

∼

、

′

、
′  ╰

日
!

●

累■E妨
1

睜

︳n、

、

勿艘奇趙析 】′’It汐
、,多

行 /

◢

「L

口
凵
口

■■■■

└



純真便快樂 !

因為純真 ●所以純然快樂 !

蓮花童子嬉樂圖
構思 /琉璃月 美學設計 /鄭博文

蓮 花 童 子
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佛音令人生法喜 !

法喜-

佛音能起歡悅心

普令 眾生得法喜

-舊 譯華嚴經卷二

法喜

是超越世間一切之樂

而且這份喜悅歡樂

就好比是世上

最豐盛  最美味的稀世佳餚

食用之後會

滿心歡喜  樂開懷

增長善根  心慈愛

資益慧命  開智慧

而且

越多人一同享用

就能獲得到

更多 更大的快樂

所以

法喜之樂

難描難繪

值得修行人戮力証得

繼而與眾生分享啊 !i9

。

金色蓮花

編撰/白 雪盟   美學設計/美歌子
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是最溫暖的人生畫面

容笑右
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幸福畫面

幸福時刻

幸福角落

幸福國度一  ■■藤⋯⋯
淨土是真正幸福■■細度
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作佛菩薩座下的乖小孩 ,是最幸福的一件事 !
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GO」 !en Lotus

幸福國度

淨土是真正幸福完美國度∼

妙音演奏念佛心
編撰/極樂鳥   美學設計/妙香潔

我們 耳熟能詳 的阿彌陀經

點 出了這個令人嚮往 的幸福 國度

一 西方極 樂淨 土

阿彌陀經清晰描述了

合利 弗

彼佛 國土

微風吆動諸 寶行樹

及寶羅網

出微妙音

譬如 百千種祭

同時俱作

聞是音者

自然皆生

念佛

念法

念僧之心

合利弗

其佛 國土

成就如 是功德莊嚴

在這不可思議的

西方極樂世界

一切 一切

是那麼的莊嚴

是那麼的美妙聖麗

那奇珍異寶

所形成的寶樹

19:歹」成

成行而不錯亂的

寶樹樹林

以及

許許多多的珍異寶珠

所交織相串的

寶羅網

微風 拂過

發出不可思議的

曼律妙音

就好比是千百種的音樂

同時演奏

聽到這音樂的眾生

自然而然

由內心

敬愛

佛

法

82
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曲
目 無間斷的宣流教導

這  是最殊聖的國度

人人都應該發大願

並且生起無比的信心

遵照著諸佛菩薩

所開示的大智慧

去實修 、實證

終有一天

得以感招  壽命無量 、妙光無邊的

南無 阿彌 陀 佛

接引到

莊嚴、極樂的國度。．．．．．(9

\

、

、

■

。

金色蓮花

西方極樂國土

成就了

這一切的功德莊嚴

如此莊嚴美麗的樂土

種種功德大願

以無量的方便善巧

展現

讓無上法教
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奮發向上

再接再勵

努力追求成功

永不止息 !
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圖解成功學-
累積實務經驗 ●增加成功機會

成功方法—

正面思考的力量

高僧大德成功之道—

蓮池袾宏大師
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金色蓮花

圖解成功學-

累積實務經驗 ●增加成功機會
文/菁英族   美學設計/正道行  圖片創意/小訓

■概念

經由不斷的嘗試與試煉

所累積的經驗

是相當相當可貴的

因為

這些寶貴的實務經驗

都是用精力 、體力與時間

、甚至是遇到貴人相助與教導

獲取的人生經驗與實務經驗

這些經驗都是讓自己

■圖解

更為接近成功的條件

因為熟能生巧

又因為不斷嘗試中

累積實務的成敗經驗

讓自己再次遇到相同困境時

可以快速解決

邁向成功

所以

累積實務經驗 ．創造成功機會 !:i9

●L﹂
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累積實務經驗 ．創造成功機會 !
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正面思考的力量 !

成功方法—

佛法是最精密

也是最科學的

解答生命萬象的

百科全書

只要稍作了解

就可以發現

對於成功的方法與步驟

都有精闢完整教法

可以學以致用

其中

〝
八正道

〞
裡的

〝
正思惟

〞

就是相當好的應用方法

深陷在困境中

就好比是

身陷黑暗之中

文/古道風    美學設計/滿京華

不知哪裡是出路 ?

哪裡有明燈 ?

這時

佛法指引教導我們

〝
正思惟

〞

就是出路 !

就是明燈 !

而且

沒有永遠的困境

沒有永恆的黑暗

只要堅持正道

一定有撥雲見 日的一天

一定能否極泰來

堅守心中的光明

迎接光明璀璨的未來 !:′

田
緊口:「
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金色蓮花

蓮池袾宏大師

高僧大德成功之道—

蓮池袾宏大師是振興明朝佛教叢林的

一代高僧 ,同時也被尊為淨土宗第八祖 ,

他精勤修持念佛三昧同時也匯通禪宗與華

嚴宗 ,行持上禪淨皆修 ,教法上又勸人要

勤於看經 ;同樣也是明朝高僧的憨山大師

稱譽他 :「 惟師之才 ,足以經世 ;悟 ,足

以傳心 ;教 ,足以契機 ;戒 ,足以護法 ;

操 ,足以勵世 ;規 ,足以救弊 。」亦可見

大師在才 、悟 、教 、戒 、操 、規等各方面

的成就 。

蓮池大師之所以能在各方面都獲得重

大的成就 ,最重要的原因在於誠懇實在 。

他出家以後行腳各地參學 ,參訪禪門名師

遍融 、笑巖二大長老並參 「念佛者是誰 」

有得 ,並謹記遍融長老所示 「莫貪名利 ,

唯以一心辦道 ,老實持戒念佛 」於心 ,終

至於豁然大悟 。後又於雲棲山結茅精勤修

持終證得念佛三昧 。至誠所感 ,使得越來

越多人慕名而來 ,成立精舍最後發展成為

大叢林 ,這些都來自於大師誠懇實在的修

行 。蓮池大師仿百丈懷海禪師制定叢林規

矩 ,使得寺內百種以上職事各司其職 ,頒

戒奉行 ,每 半月主持布薩羯磨 ,提舉功

過 ,論行賞罰 ,行人修持上以淨土法門為

宗風 ,專致念佛 ,冬季坐禪 ,餘時亦講經

習教 ,佛教經此真參實學的大力整飭 ,實

修學風日盛 ,德化周遍海內 ,甚至連畜牲

文/初心 美學設計/正 道舞

道及幽冥眾生也照顧到 。他築池放生 ,並

著有 《戒殺放生文 》警誡世人莫濫殺無

辜 ,並修定 《水陸儀軌》 、《瑜伽燄口》 ,

親 自登壇施放 ,以利幽冥 。他真正操持

「以平等大悲攝化一切 ,非佛言不言 ,非

佛行不行 ,非佛事不作 」的法教 。蓮池大

師認為 「心 、佛 、眾生三無差別 ,吾等念

佛 ,不過是念諸佛心內之眾生 ,及眾生心

內之諸佛 。」並具體踐履無緣大慈 、同體

大悲的菩薩精神 。

蓮池大師誠誠懇懇的修持體悟佛法 ,

得一法教即念茲在茲深入行持 ,加上又實

實在在因應當時學人根器整飭佛門規約 、

雖匯趣淨土 ,教學上卻應機融貫諸宗 ,難

怪明朝另一高僧憨山大師譽其為 「法門之

周孔 」 ,誠誠懇懇實實在在的修行與處

事 ,是他得以在各方面都能成功的關鍵 。｜‵9

87

成

功

學



扉頁之十五 ∼

■●

、

VVOr!dV:ew

世界觀

世界之窗一

日本街頭

World Peace-

世界和平之願

世界公民的佛教徒-
時代趨勢世界觀

嘛
㏑吭
︙

:
口

,
」

,

■
■

■
■ 1毞

「
＿
＿

I

打開世界之窗

盡覽全球視野無遺 !

棋縐P

、

揆鐵P

瀰 P

曲

Ⅱ
.
■

Π

「

::::



。

金名」道花

世 界 之 窗

一

天 涯 若
比

鄰

’．≠ㄢ

9 .
 
 
 
 
,

■

”●

■
●.

9

,
′

:
‘

,
口

,
J

■

:

、、
ㄈr一

一

′
．

．

日本街頭  當地人+外 國人的街頭藝人   攝影/鄭

地 球 村 村 R語 :我 們 都 是 一 家 人 」

%’ θ  月 r θ  r a匆 9r╯

世

 
界

 
觀

■ ■

■■ ■

■ 口
■

日■

凹

●￣1

■ 口 9■

曰口9丐 多
〞

勿〞 〞′
乙、1 〞

r
9′′

．
● 口 9

.
〞

,
■

●

〝
=．

 :． ．
、

′ ‘

口

■■

」

、 .
.
1
,
易

一

‘
J
,

V
︙

「

.
■口口■ ’

—

—

—

．
■

9

名舞●

⋯
r
.
 
.
.

」 ,

．
中●

91●
」 夕

●
｜望口
｜“■◤
出口99一

89

●
．̄̄   ￣̄̄ ￣￣̄

】
●

●
′■

●」■
「
」

L
Π●日」

爿

◣」●L.一 」

—

＿＿

——

■＿.:

r/
9′

j

.
 
.

,
.

一

●..

′
．

、
●【
．已

「【
「

,
.
:
」

,
:
出

二

「

、
、

h
■

斤
:
:
/
」

卜

▲

.
,
Li

玉
佩
好
,
.
.

‧巳
,
P

口
,
‘

.
,
,

以 
 

一
 
一

′

 
一
 
一

●
又

.」■■
、19口 ●● 」

」
」
■

.

E
r
ㄟ

】

L′
′

◤

」■■」●rP - ．̄口「
L＿＿＿＿」」●

」﹁

一▲宋 芯



G( otus

■■■

丁he VVOr︳d Peace

世 ●界 ●和 ●

、

攝影 /秉忠 美學設計 /博文

■■■■■■■■■

′ ．、
⋯〞

一
.9」

—

—

,′
一F￣

．

、
,‵

;:

世

 
界

觀

新世紀之願∼

願人類互愛 願佛法昌隆 願人間喜樂 願世界和平

」
■
■
■

■

9。

:．

.d■●1． ． .．  ．

:
:

6、
八

◢

′

.
〝

〝
:

:江.

、
︙、

一

￣ˋ
一

“
． 口 ●



0凎
>
卜

。

l
璋

一

根據國際樂施會所提出一個世界公民應具

備的七項素養 ,本期要接著探討的是第三項世

界公民素養 :對於世界經濟 、政治 、社會 、文

化 、科技與環境如何運作的認識與了解 (has

an understanding of how the world works)

從世界公民素養來學習

所謂認識與了解全球社會如何運作 ,包括經

濟 、政治 、社會 、文化 、科技與環境等相當廣

泛的議題 ,特別是對於全球相互依存關係的了

解及其發展過程中所出現的種種間題 ,例如國

際貿易與貧窮問題 、糧食與飢荒間題 、氣候異

常與環境污染問題 、戰爭與國際衝突問題 、科

技發展問題 、自然災害問題 、貧富差距問題⋯

等等 。作為一個世界公民除了要能深入了解這

些問題的成因 ,還要學習對這些問題背後的既

有價值觀進行反思 ,並進一步探討個人與世界

的關係及對地球的責任 、世界各國人民 日常生

活與世界整體的關係 、國家發展與全球發展關

係 ,並培養新的思維與態度 。

從佛法觀點來單習

對於全球社會運作實況與間題的了解 ,涉及到

要如實觀察並且基於萬物一體 、眾生平等的角

度 ,來界定問題所在 。因為對於同一個現象 ,

從不同的角度切入 ,對於問題的界定就會不

同 ,而作為一個世界公民除了要站在多元角度

思考以外 ,還要能本於人道精神來反思社會問

題背後的價值觀 ,因此這同時也是大乘菩薩道

平等心的實踐 ,而也因為平等心 ,才能如實觀

察到全球相互依存關係的實相與其衍生的問

題 ,進而深刻探討其成因與解決之道 ,最終讓

自己能夠奉獻一些服務 。!!9
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花 開 見 佛 悟 無 生 一

念 佛 心 記

扉頁之十五 ∼

生死事大

菩提路遠

編撰/功德水 美學設計/蓮花海

官9
●u

大師語錄 :

大抵西方佛國

非悠悠散善所能致

萬劫生死

非因循怠惰所能脫

無常迅速

旦暮即至

安得不為之早辦耶

-省 庵大師

■念佛精進記錄

A.我是心意派

所以我只要做到

一直真心誠意的念

我就 0K了

今天我做到了

無常迅速

急奔前程

花開見佛悟無生-
念佛心記

定水澄清 ．心珠自現-
靜坐心齋

成就的關鍵一

觀空練習

修行策勵 ．步步為營-
每月實修反省表

、
．

．
、

．齵

．翻

鬱

翻
′

留

你呢 ?

B.我是限定數字派

所以我每天都規定自己

要念 1000遍的阿彌陀佛

我做到了

甲 :我用念珠 ,撥撥撥．．．⋯．

乙 :我用計數器 ,喀喀喀．．．．‥

(數具不同 ,誠意相同 。 Sa｝ )
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定 水 澄
上
月
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J

在 自己的心齋

安安靜靜的坐若

就這樣清明的 坐若

＿＿」●＿▲

齍
◣
.
b

.
 
.
」

．

L
.
 
 
 
 

■

、
口
■
■

.

→
千
,

主
日
”

巫
-L

心齋 /優詩美  美學設計 /定生慧

/:、＿⋯⋯⋯⋯ .

釋 文

把眼耳鼻舌身意六根

全部都收攝起來

然後把持心念

讓淨念不斷相續

進而証入定慧等持的三摩地

這是第一重要與第一殊勝之事啊 !

■

延 伸

是的

証得定慧等持的三昧

(=三摩地)

是修行最重要與最殊勝的事了

因為

那種定中有慧

慧中有定

的定慧一如境界

是生命的大莊嚴

與大幸福

修行人啊 !

有為者亦若是吧!(9

︳

巳

■

口
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靜坐相關經文

都攝六根

淨念相繼

得三摩地

斯為第一

— 楞嚴經
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觀 空 練 習
練習 /我們一起 美學設計 /鏡花水月

■諡 明

空

到底是什麼呢 ?

就是

所有的念頭的盡頭

也就是

無念

也可以說是

沒有任何的念頭

那種狀態

就像沒有一絲雲朵的

萬里晴空

乾乾淨淨  空空蕩蕩

所以

妄念與空

就好像有雲的天空

無雲的天空

天空有雲飛

好比妄念飛來飛去

而天空沒有雲

就好比妄念止息

這種狀態

就是—

空!::9

■觀空

直接觀空
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向佛菩薩報告一

報告/大家  美學設計/芋花田

0 金色蓮花

每月實修反
ˊ

′一、
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ω
2008年 !!日報告∼

敬愛的佛菩薩 :
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扉頁之十六 ∼

Serv:ce Peop︳ e

菩薩道(利他)

∴

ˊ

ˊ

「

/
尸

′＿  /

〞紡
J

自利→利他  自度→度人

服務 自己→服務眾生

菩薩道是服務自他的康莊大道

菩薩道座右銘

如果你樂意 ,可以填一下下表-
菩薩道每月自我評量表

利他主義正火紅-
利他主義 =菩薩道

佛開解梵志阿颶經

央掘魔羅經卷第四

我說道者說何等道 。道有二種 。謂聲聞道

及菩薩道 。彼聲聞道者 。謂八聖道 。菩薩

道者 。謂一切眾生皆有如來藏 。我次第斷

諸煩惱得佛性 。不動快樂甚可愛樂 。若不

斷者恒輪轉生死 。我已稱說道憂悲毒刺

拔 。憂悲者謂煩惱義 。拔刺者謂如來 。我

斷除無量煩惱 。為大醫王 。汝等當從我

受 。我當示汝如來之藏 。(9

96

菩薩座右銘
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行菩薩道 。所事師友 。無復央數 。除鬚髮

者 。為終身戒 。捐棄貪愛 。無復飾好 。使〝

人不欲己 。己亦不欲人 。袈裟法服 。古聖

旌表 。解釋垢結 。無復世念 。缽 為應器 。

宜道人用 。節身約省 。非義不受也 。斯皆

無為清淨之像 。今我作佛 。為天下師 。自

恣汝意 。欲問勿難 。阿颶 言 。我等所事

師 。費迦沙 。世世聰明 。名昇遐遠 。又是

梵種 。



如果你樂意 ,可以填一下下表∼

菩 薩 道 每 月 自我 評 量 表
(日9本 月以六息史u妃數作為反省碩日)

菩

 
薩

道

■

序

1

,更 目

布 施

內 涵

亦即指施與他人以財物 、體

力 、智慧等 ,為他人造福成

智而求得累積功德 ,以致解

脫之一種修行方法 。

評 語

●
6 持 戒

持戒即護持戒法之意 ,與

「破戒」相對稱 。即受持佛

所制之戒而不觸犯 。

3 忍 辱

即令心安穩 ,堪忍外在之侮

辱 、惱害等 ,亦即凡加諸身

心之苦惱 、苦痛 ,皆堪忍

之 。

4 精 進

謂勇猛勤策進修諸善法 ;亦

即依佛教教義 ,於修善斷

惡 、去染轉淨之修行過程

中 ,不懈怠地努力上進 。

5 禪 定

禪與定皆為令心專注於某

一對象 ,而達於不散亂之狀

態 。

6 般 若

即修習八正道 、諸波羅蜜

等 ,而顯現之真實智慧 。明

見一切事物及道理之高深

智慧 ,即稱般若 。

六度波羅蜜 ,成就到彼岸 !

(PS:六 度內涵的資料 出自佛光大辭典 )
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利他主義正火紅 !
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薩

道
文/予樂  美學設計/怡如

利他主義精神的落實 ,在企

業經營上即是所謂企業社會責任

CSR(Corporate Social

Responsibility)的 規劃與執

行 。特別是許多大型跨國企業 ,

更因為深切體認到全球化經營上

所面對的各種勞工 、人權 、環境

等議題的重要性與迫切性 ,而積

極投入 。

根據統計在財星雜誌五百大

企業中的前兩百五十大企業 ,即

超過一半的企業會出版永續性報

告書 。在發行企業社會責任報告

書的公司中 ,35%設有企業社會

責任委員會負責相關事務 ,13%

的公司將企業社會責任業務設為

獨立部門 ,以公司整體宏觀的角

度制定 、協調及執行公司的企業

社會責任政策 ,而不再只是當作

公關部門的其中一項業務而已 。

這反映出當前企業社會責任發展

的新趨勢 ,亦即利他主義精神的

貫徹 ,不再只是捐款 、擔任志工 、從事社會慈善公益等 ,還包含了更積極的作為 。企業本

身必須扮演促進 、提升以及推動有助於環境保護 、生態平衡 、消彌貧窮 、降低數位落差 、

教育 、能源⋯等問題的解決 ,而且落實到產品的設計 、包裝 、製造 、行銷 、運輸與人力資

源等營運與製造流程當中 。

以產品流程來說 ,最新的思潮是 「零廢 」而不是 「減廢 」 。所謂減少廢棄物主要是利

用焚化 、回收與掩埋等方式來處理 。但是 ,有些產品在焚化時會釋出有毒氣體 ,因而再度
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污染環境 。許多產品回收後具有難以分解

的特性 ,且再利用的過程須添加其他化學

物質 ,一樣也會傷害到環境 。零廢的觀念

則是模仿大自然的生態循環系統 ,以達到

最高的 「生態效益 」 。例如在產品材料的

選擇上可以選擇或研發出可以被分解而回

到大自然中的材料 ,並在生產過程中不會

形成污染 ,而消費者在使用過後 ,仍可作

為堆肥使用 。除了在生態上可以融入大自

然生態循環系統以外 ,也可以研究讓產品

得以在工業系統中循環再利用 。例如消費

者在使用產品一定週期以後 ,可以交由廠

商回收更換新產品 ,廠商則將回收回來的

舊產品拆解 ,作為新產品的原料來生產新

產品 。如此一來 ,企業所生產的產品不是

可以被生物分解 ,就是可以被回收利用的

原料 ,不只可以節省原料成本 ,同時也可

以減少對環境的破壞 。

除了產品的設計製造與回收以外 ,

在節能減炭以減緩地球暖化上 ,也有許多

許多企業投入努力 。根據聯合國氣候變遷

跨政府小組研究預測 ,如果 目前不加以限

制人為排放二氧化碳的數量 ,大氣溫度將

會於二十一世紀末上升攝氏最高至 5.8

度 ,從而導致海平面上升 、氣候異常與傳

染病媒的遷移 ,進而破壞世界經濟體系的

運作以及人類的健康 。若要減緩大氣溫度

上升 ,將溫室氣體排放量控制於安全標準

範圍內 ,則全球二氧化碳排放量必須在西

元 2015年後開始下降 。有鑒於此 ,目 前

國際上已經出現 由民間機構 自行發起的

「碳揭露 」計畫 。企業每年除了公佈財報

以外 ,也要公佈其溫室氣體排放報告書 。

在京都議定書中將幾種氣體定義列為須管

制的溫室氣體 ,包括 :二氧化碳 、甲烷 、

氧化亞氮 、氟氫碳化物 、全氟碳化物 、六

氟化硫 。而這六種溫室氣體中 ,對全球暖

化影響最大者 ,當屬因燃燒石化燃料帶來

的二氧化碳以及甲烷 。碳揭露計畫要求各

公司揭露有關直接與間接排放上述各類溫

室氣體之資訊 ,而且也要求公司公佈降低

溫室氣體排放之 目標 、策略以及經營模

式 。金融時報五百大企業中 ,參加碳揭露

計畫報告的高達 383 家 ,佔所有五百大

公司的 77%,益可見各大企業對於氣候暖

化問題的普遍重視 。

無論從公司營運來看 ,或者從全球

一體相互依存的關係來看 ,利他主義風潮

反映在企業營運的各個面向 ,許多企業作

為人類社群不可分割的一部份 ,也展現了

許多積極的利他作為 ,並蔚為風潮 ,特別

是許多跨國企業的努力 。目前全球約有六

萬五千家左右的跨國公司 ,他們總共在全

世界各地成立了超過八十五萬家的分公

司 ,跨國企業透過全球化的營運過程與佈

局 ,成為影響地球未來相當重要的角色 ,

也更加突顯出企業基於利他精神落實企業

社會責任的重要與效益 。:9
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扉 頁之十七 ∼

事前作好精密規劃

-切容易上手上路

事半功倍  皆大歡喜 !

現在式工作重點 Memo

未來式工作重點 Memo

一 日分段規劃表

2008年 12月 份週規劃表

2008年度規劃表
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●●●
一 日分 段 規 劃 表 月 日 (週  )

沁心 佛語 :當 覺 知 此 煩惱 法 ,亦 當覺 知 不 煩惱 法 。諸 煩惱 之 法 ,當 念 斷 除 :

不煩惱 之 法 ,當 念修 行 。        ———增壹阿含經卷八

r
」

規

劃

表

格
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2◎◎8年 12月份 週規劃表
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沁 心 佛 語 :欲 令 眾 生 咸 得 聞 之 , 一 切 世 間 難 信 之 法  — 法華經序品

規

劃

表

格

08年 12月 2日 5日 7日3日

四 五 〞

、

星  期 日

上

 
午

下

 
午

晚

 
上

｜

08年 12月 9日 13日 15日11日19日 14日

一
二二

一
星  期 四 戶

、

日五

上

 
午

下

 
午

晚

 
上

08年 12月 17日 20日 22日19日16日 18日 21日

星  期 四 五 〞

、

上

 
午

下

 
午

晚

 
上
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金色蓮花

24日 27日26日25日23日

晚

 
上

08年 12月 31日30日

晚

 
上

2008年 12月 份  動,6θ佛o便籤
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沁心佛語 :教善薩法 ,佛所護念 ,六十小劫不起于座 ;時會聽者亦坐一處 ,六十小劫身心不動 ,聽佛所說 ,謂如食頃 。

-法 華經卷-1°3

29日08年 12月 28日

五 〞
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上
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2008 年度規劃表 ╭

JanuaⅣ (l March (3月
) ApriK4月 )     May(5月 )    June(6月 )

沁心佛語 :布施度無極 ,淨戒亦復然 ,忍辱度無極 ,此說現佛道 ,精進度無極 ,一心亦俱然 , ,現道之慧明 。

佛 說 阿 惟 越 致 遮 經 卷 上

「

●

「
ebrua,(2月 )

｜

SAT(六 )

SUN(日 )

M()N(一 )

TUE(二 )

WEI)(三 )

TIIIJ(四 )

FRI(五 )

SAT(六 )

SUN(日 )

M(:)N(一 ) l()

TUE(二 ) ll l(9

(二VVEI) 12 ll

TIIIJ(四 ) l(9 l3 l() 12

FRI｛ 五 ) ll l(9 14 ll 13

SAT(六 ) 12 ll 15 12 l() l斗

SUN(日 ) 13 12 16 13 ll 上5

MON(一 ) 1● 13 17 l一 12 l()

TuE(二 ) 15 l斗 18 15 13 17

(三WEI) l() 15 19 l() 14 18

TIr【J(四 ) 17 l() 2() 17 l。 l(9

FRI(五 ) 18 17 21 18 l() 2(:)

SAT(六 ) 19 18 22 l(9 17 21

SlIN (日 ) 2() l(9 23 2() 18 22

MON｛ 一 ) 21 2() 2● 21 l(9 23

TI.E(二 〉 22 21 25 2() 24

WEI)(三 ) 23 22 2() 23 21 25

Trr〔9(四 ) 24 23 27 2● 22 2r)

FRI(五 ) 25 24 28 25 23 27

SAT(六 ) 26 25 2(9 26 24 28

SUN (日 ) 27 2() 30 27 25 2(9

MON｛ 一 ) 28 27 31 28 2() 3()

TIIE(二 ) 29 28 29 27 31

WEI)(三 ) 3() 2(9 3() 28

TH【J(四 ) 31 29

FRI(五 ) 3(:)

SAT(六 )

SUN(日 )
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沁心佛語 :依於如來虛空境界 ,離結使縛不著依處 ,其心寂靜猶如虛空 ,於諸佛所永斷疑惑 , 智海深信趣入

一 大 方廣 佛 華 嚴 經 卷 第 一
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