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	一、緣起
	二、雪達根大金塔
	三、風動石
	四、參訪達門樣長老
	五、水中佛寺
	遊過水中佛寺，我們回到岸上，在一露天的地方享受著椰子汁，這時有很多的小孩來幫老人家或其他蓮友按摩，大家在這裡拼命的喝著椰子汁，一個、二個，往肚子灌下去；末了，才依依不捨的離開了這裡。
	六、馬哈希禪修中心
	七、塞卡灣佛學院
	經過了早上馬哈希禪修中心的齋僧，接著我們又趕到勃固市的塞卡灣佛學院；這裡有一千二百位僧侶，我們到達以後分成四隊供養白飯給這裡的僧侶；看到他們整齊有序列隊而過，沒有發出任何的聲響，進到齋堂也很整齊無聲的到達自己的座位上，一千多人用餐沒有一點聲響，難怪從前一位宋明理學家看到僧眾過堂的威儀時，他不禁要讚嘆：「三代禮儀盡在其中矣。」托缽是身心全部放下，修行已經融入生活之中了，每一刻每一秒都學習放下自我的身段，從這個苦行當中可以降服慾望，並與信徒們結善緣，讓信徒們培福報，並藉此機會說法給信徒聽。
	八、雪達良臥佛寺
	九、五塔山
	十、孤兒院道場

