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編按：「與自然和諧共生」是心道法師

的願力之一。多年來法師於國際間奔走持續

推動對話，同時響應聯合國所推動永續地球

重要政策。本文摘錄自心道法師於靈鷲山35

周年慶時，針對生命共濟共生的談話，師父

殷殷期盼我們與大自然和諧共生、珍惜資

源，讓地球與人類永續。

2018年6月24日是靈鷲山三十五周年慶，

感恩大家都來祝賀靈鷲山開山紀念日。記

得，當年為了閉關來到福隆，在這裡斷食，

那時只想好好斷食閉關，沒想到這個地方成

為了我們弘法利生的好地方。 

宜蘭是我第二個故鄉，也是住的最長、

最有感情的地方，我們的世界宗教博物館就

是從那裡開始。想當初我們的宗博能夠蓋起

來，這是一個很大的奇蹟，那時的發願是因

為當時的社會環境較亂，許多的新興宗教產

生了一些社會問題，所以，我們希望能夠介

紹具有歷史傳承的宗教，讓大家去選擇學

習，於是世界宗教博物館便成立了。 

因為大家對我們的信心，所以博物館成

功了，接下來，我們的第二志業就是生命和

平大學。生命和平大學是靈鷲山的第二個春

天，是博物館的延伸，透過生命和平大學我

們能夠完整的詮釋「博愛」的精神：生命是

共濟共生的，愛地球是我們的共同利益，所

以大家要共同愛地球，不要衝突、戰爭，讓

地球平安，人類在地球上才能永續，因此生

命和平大學是一個學習與生態環境共榮的大

學。 

因為擁有大家的信心，我才有信心，與

大家一起齊心努力，這是佛教的慈悲，也是

願力。如果人生沒有願力，我們的日子就是

得過且過；如果我們有了一個能夠造福全人

類的願力，我們的生命就會活得有價值。 

我們今天學佛，已經知道怎麼回家—回

心的家，相續不斷的願力與慈悲是大家要一

直努力的。要如何做？就從慈悲做起、從愛

心做起！我們學佛的初心，就是要慈悲一

切，但是慈悲一切必須有一個根，涅槃的妙

心實相無相，這是我們的根，如果我們沒有

回到這個根，我們的慈悲是沒有力量的，只

有回到我們的本來面目，我們的願力與慈悲

才有相續不斷的力量。 

當我們的慈悲延伸到生生世世，這就叫

做菩薩道，菩薩道就是把愛延伸到每一生我

們都有使命、願力。所以，我們把佛法的願

力承擔起來，就是對眾生的愛，慈悲的願力

也才能夠延續。

    今年的暑期中文營已在5/25圓

滿落幕了，弄曼的沙彌在兩年暑

假的密集訓練和平時每週一節課

持續學習下，中文的聽、說能力

有非常大的進步。感恩恆明法師

的睿智擘畫，和所有熱心參與教

學的志工老師，才能成就此艱難

的任務。

   學院特別感謝志工組長倪雨

平校長和心寧靜教師團黃月花老

師，大力招募志工老師。更要感

謝遠從台灣來到沙彌學院支援的

志工老師。三月志工：黃月花老

師、林妙娟老師、麥莉老師、陳

玉珠老師、黃筱荃老師、辜鈺惠

老師，五月志工：倪雨平校長、

蘇福壽校長、周萬菊老師、麥莉

老師、翁素釧老師、陳惠真老

師、溫碧芳老師、陳慧敏老師。

志工老師們經驗豐富，能臨機應

變圓滿課程及分站活動等，感謝

志工老師們以無比耐心、無私奉

獻，讓弄曼沙彌學院不斷進步，

弄曼沙彌學院感恩有您們。

2018.03        慈善醫療義診團於緬甸現地場勘，並拜會當

地政府機關及相關合作單位。

2018.03.12     慈善基金會於緬甸當地執行《緬甸弄曼地區

華文學校進階師資培育及教師增能計畫》，

共22天。

2018.04.23     潑水節後沙彌返校，新生報到

2018.04.26     仰光12位沙彌抵達弄曼大善園寺，辦理弄曼

沙彌學院入學手續。

2018.05       學院啟動巴利班第一年課程，積極培育僧才

2018.05       學院暑假：五月暑期中文營

2018.05.05     慈善醫療義診團於臘戌地區舉行牙醫義診及

口腔衛教宣導，此醫療團由黃淳豐醫師帶

領。(05.05至05.13）

2018.05.25     暑期中文營圓滿落幕，感恩14位來自台灣的

老師無私奉獻。

2018.06       坐佛殿初期工程發包施工

2018.06.01    學院開學。今年入學採孤貧認證方式，隨到

隨辦理，預計沙彌人數會增加至四百，另外

新增加中學部和巴利班(27位沙彌就讀)，讓

學院的緬文學制和佛法專班，更趨完善。

2018.06.04     果敢班16位沙彌至仰光大善園寺報到就學，

幫助沙彌適應寺院教育，提升學習效率。

2018.06.19     萬芳醫院遠距衛教諮詢專案計畫啟動，並於

學院舉辦生活衛教及B肝衛教，此專案預計

每三個月醫師前往學院進行義診。(06.19至

06.23）

2018.07       坐佛殿地基結構已完成

暑期中文營圓滿落幕 感恩志工老師無私奉獻

多元共生的生態實驗學園

弄曼大善園寺近況摘要

生命和平大學籌備處前期緬甸仰光冬季實驗研究

班2019年招生圓滿，共有來自全球四大洲14國

30位博士後研究生榮獲推甄錄取，特此公告！

特

訊

   學院第三學年度正式開學。沙彌返學就讀率高於當地平均值，我們

非常高興沙彌願意持續接受嚴格規範的課程。學院新增中學部及巴利

文班，逐步完備教育體系，奠定培養國際弘法僧才基礎。坐佛殿已發

包動工，預計明年落成。農業方面擇優種植規劃，經過一年多來的努

力，有機農場樣貌逐步成形。感恩各方善信大德善心義舉，讓大善園

寺逐步完備，更讓百年樹人教育能持續穩定發展。感恩有您。

刊  前  語

名條黏貼處
開山三十五周年的里程碑
生命和平大學
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弄曼有機農場
胼手胝足，開疆闢土。弄曼農場以示範農

場為努力目標，陸續推動有機農業改良。去年

的圍籬建設、農場界線山坡植樹，加強水土保

持，並廣植恢復地力的岩蘭草跟香茅，一點一

滴改善土壤。在常樂法師努力耕耘之下，雖然

去年土地大都荒煙蔓草，今年却是廣袤沃野，

有機農場已然成形。除了育苗之外，減少雜

草、預防病蟲害，積極製作有機堆肥，提升健

康循環的地力。依據常樂師的擇優種植規劃：

長期、多年生、短期品種，因此這一年來培育

並觀察適合當地土壤與氣候的種類。除了持續

改良印加果油的生產技術、增加香茅油產量的

提煉法，此外，也試種了未來將會有高度收益

的咖啡樹。

6月1日弄曼沙彌學院開學典禮，前兩年的努

力耕耘，獲得當地政府與耆老的高度肯定。典

禮9點開始，學院邀請臘戌地區寺院長老們給與

祝禱，並邀請護法會幹部、會員們一起來參與

此值得慶賀的日子。在長老誦經祈福結束後，

頒發品學兼優獎，及暑期中文營表現優異獎，

副院長鼓勵沙彌們要再接再厲、努力學習。

從暑假5月起陸續有新生加入，至開學為

止，計有383位沙彌。今年新增加中學部和巴

利班，讓學院的緬文學制和佛法專班，更趨完

備。果敢班16位沙彌至仰光大善園寺報到就

學，幫助沙彌適應寺院教育，提升學習效率。

弄曼大善園寺鳥俯視圖

今年五月，沙彌學院正式成立了巴利

班。恆明師秉承心道師父的規劃，建立

系統培育弘法僧材，因此副院長大比丘

於四月展開規畫編制教案，並添購佛法

教材，在五月正式開課。學院有了巴利

文豐富學習資源，因此就安排仰光12

位沙彌也一起加入巴利班，為栽培未來

的國際弘法師跨出重要的一步。

巴利班的前兩年是紮根的學習，必須非

常努力的熟悉佛學基礎，所學科目有三

科： Abhidamma (阿毗達摩) 、  Vinaya 

(戒律)、Pali Grammar (巴利文法)，前

兩學科由副院長秘書教授，第3學科由

副院長親自教授。

目前自願報名巴利班的沙彌有27位，

但巴利文的基礎學習非常艱難和枯燥，

中途放棄的情形非常多，為了要讓沙彌

能持續學習不放棄，副院長和秘書花了

很多心思，把枯燥的課程，教得生動有

趣，激發沙彌學習的毅力與堅持，並打

下扎實的基礎，期望未來這些弘法的種

子能夠發芽茁壯，完成使命。

第三學年度開學典禮 新增中學部及巴利班

仰仗台灣靈鷲山心道師父的慈心

各位善信行者！所謂「諸惡莫做、眾善奉行、

自淨其意、是諸佛教」。這個時代是屬於佛陀

出現於世間的良好時代。佛陀出現在人間之

際，每尊佛陀都有這樣的教誡：

「諸惡莫做」。根據這個教誡，我們必須遠

離三種不善行，即「透過不法手段獲取他人的

物品─貪欲；恃強凌弱，殺害他人---瞋恨；愚

昧糊塗─ 愚癡」。

「眾善奉行」。根據這個教誡，我們必須具

足善心，即「期許眾生獲利而盡自己的能力給

予布施；心不懷意欲傷害眾生的心念，希望眾

生獲益的慈善心；遠離愚昧糊塗，為自己、為

他人能具足智慧為要而積極實踐」。「自淨其

意」根據這個教誡，使自己的心保持清淨。但

願諸位皆能遵守以上三個項目，在此為各位祝

禱：「各自紛紛快速證得菩提」。�

弄曼沙彌學院副院長烏戒喜毘旺沙

弄曼大善園寺副院長的問候

新創巴利文班 培育僧伽人才

關懷生態，仰光出發
生命和平大學籌備處前期緬甸仰光冬季實驗研究班Winter School Yangon 2019共有來自全球

四大洲14國30名博士後研究生獲推甄錄取，課程以『生態危機的深層根源和新策略』為主題，邀

請十多位國際知名專家授課，將在2019年1月9日至23日(January 9 -23, 2019)於緬甸仰光舉辦。
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弄曼大善園寺寺院建設持續進行，臥佛殿已經

竣工啟用，持續進行坐佛殿、觀音殿及其周邊公

共設施系統之新建計畫。

三佛殿之一坐佛殿經過一年的規劃與設計，已

於6月初發包施工。在法師的祝禱之下，目前地基

結構已完成，預計明年(2019年)將落成啟用。

大善園寺坐佛殿發包動土 

緬臺一線牽 啟動遠距視訊衛教諮詢
醫療是弄曼沙彌學院重要計畫之一，恆明

法師除了透過安排課程活動，教育沙彌生活衛

生習慣外，更積極推動學院衛生保健水準。沙

彌學院受限於弄曼當地醫療資源不足與生活條

件限制，加上環境與季節因素，容易造成群聚

效應的疾病傳染，因此在恆明法師的規劃與推

動、靈鷲山慈善基金會的協助之下，弄曼沙彌

學院與萬芳醫院於今年6月起，啟動遠距視訊衛

教諮詢專案計畫。(6月19日)

慈善牙醫義診團 黃淳豐醫師帶領
五月份慈善牙醫義診團再次前往緬甸，於臘

戌地區舉行牙醫義診及口腔衛教宣導。由黃淳

豐醫師帶領的醫療團，在臘戌弄曼大善園寺及

臘戌社會福利會兩地，舉辦一系列的義診、衛

教宣導及口腔衛生保健種子教師培訓等服務。

本次義診共計服務669人，口腔衛教宣導53

場，此外，義診團著眼於培養在地健康衛教種

子，延續去年的計畫，今年持續進行初、高階

種子培訓，而初階種子已於去年12月在仰光偏

鄉地區學校宣導口腔保健觀念。最後，義診團

將此行帶來的牙刷、牙膏、牙線、牙線棒及衛

教海報等器材，全數捐贈給弄曼沙彌學院及臘

戌社會福利會，並於5月13日返抵台灣。

用心辦學 培育傳承佛法樑柱
經常有人問恆明法師：「弄曼

沙彌學院是出家人的學校還是

窮人的學校?」

恆明法師以當地特有的教

育體系說明：「師父的願力是

培育守戒律之弘法僧才的學

校，在緬甸，將孩子送到寺院

即是讓孩子受教育，也就是出

家眾的教育跟佛學。不過我們

學院提供兩套完整教育：比

丘給予佛學及生活教育行為威

儀，老師給予國民教育課程。

我們提供豐富多元教育給沙

彌，這是其他學校無法提供

的，課程從早上五點到晚上八

點半，當地暑假三個月學院只

放15天，沙彌在這樣規律密集

課程之下，一年350天，連續

12年人格一定會成形，沙彌繼

續出家將會是好的出家眾，而

因緣不具足的也會是好的護法

在家眾。因此，在學院入學條

件下，以孤貧為主，再透過嚴

謹教育系統篩選出我們未來的

弘法人才。」

坐佛殿設計示意圖




