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曼大善園寺沙彌返校就學的日子，藉此機

會心道法師為沙彌開示，鼓勵沙彌收攝心

性，重返校園認真修習佛法。

持戒是生活中的攝心，生活當中用持戒

來攝心，攝心到能夠細膩地看到自己的行

為、想法，然後讓自己的行為、想法，能得

到戒的守護。戒讓行為正確，保衛我們的修

行品質，讓我們得到得安定，因此戒也可以

生定。

戒的生活是自我規範的，因為持戒的關

係，迴遮很多的煩惱，讓身心能夠得到淨化

安定，不生煩惱。從持戒，達到禪修的專

注，才能收攝散亂心、沒有攀緣心，沒有這

些妄念生起，因此我們從戒的清淨，到禪修

的專注，而開啟智慧的照明。

佛陀時代，有一條毒龍作怪，許多阿羅

漢都要去降伏這條毒龍，但阿羅漢用了很多

神通，毒龍都沒被趕跑，這時候有一位比

丘，持戒持得非常好他只是告訴這條毒龍，

「你要離開這裡到別的地方去！」毒龍就聽

話離開了。所以，這位比丘持戒的道行威德

就可以降伏毒龍，神通也沒辦法。

戒行是一種清淨的道德，只要持戒持得

好，連天人都會受到感動而來供養，也能擁

有眾生擁護愛戴，所以持戒能獲得龍天護

持。今天各位具有這麼好的善緣，得到十方

護持，能在弄曼大善園寺出家，學習佛陀的

法教，並從佛陀法教裡成長，然後成長茁

壯，慢慢成為社會的中流砥柱，成為社會上

的好榜樣，而後也能引導非常多的人離苦，

進而能從佛法得到自在解脫的快樂。

大家要感恩因為過去生積集了善業福

德，今天才會有緣來這裡學習佛法，除了要

很珍惜難得的生命，期望大家將來長大以

後，能夠成為佛法棟樑，利益眾生。也就是

說，現在一切都是過去生學佛持戒來的，由

於持戒清淨、發心以及善業具足，所以這

一生來當出家人，繼續修行，所以我們今生

更要好好學戒，把戒法持守好，讓我們的惡

業遠離、善業不斷累積增長，讓我們的心更

有福氣，來打開智慧，來成就智慧，成就內

涵。

從戒攝心  開啟智慧    心道法師於四月回到弄曼沙彌學院視察學院各項進度，並叮嚀囑

咐沙彌們需認真學習佛法及巴利文，以傳承佛法為己任。除了弄曼

沙彌學院的農業、工程、學院教育及佛殿計畫持續進行之外，六月

生命和平大學基地並迎接玉佛，庇佑大學計畫打穩基礎開展。六月

學院開學迎來百餘位新生，感恩各方護持學院，讓沙彌教育能穩健

發展，培育沙彌成長為佛法傳教師。

4月21日弄曼沙彌學院返校第二

日，心道法師為沙彌開示。

「我們應該要尊敬有正念的人，

他們教導我們離開我執；要尊敬懂

因果的人，他們讓我們瞭解行善的

重要；要尊敬能慈悲喜捨、引導我

們走向涅槃之道的聖人，這些都是

我們應該尊敬和供養的人。

如果沒有佛法的引導，生命是

黑暗的，生命是苦的。我們該如何

離苦？要用智慧看生命，才能夠超

越生命、出離輪迴，所以能教導我

們離苦、能讓我們看見得樂之道的

人，是值得學習的。我們要學習這

種智慧，用智慧才能看透一切生命

的圓滿。要尊敬幫助我們找到這條

智慧道路的人，他們幫助我們具足

正見，學習八正道的生活，讓我們

會去行布施、行慈悲。

我們現在年紀小，應該好好學習

佛陀的正覺、正知，來解脫我們的

煩惱，來斷除生死的輪迴，讓正法

久住，這是我們出家人都應該努力

持續以恒的。」

名條黏貼處

刊  前  語

心道法師殷切囑咐 鼓勵沙彌勵志發弘願

緬甸勃固省生命和平大

學基地於六月十日迎接70

噸重、10公尺高的玉佛，

並舉辦恭迎儀式，當地的

尼雅德瑪畢文達長老帶領

13位比丘參與盛典，而勃

固省省長 U Win Thein及各

部會官員：安全部部長、

綜合行政局局長、巿政書

記、警政局局長等15位

官員前來共襄盛舉；靈鷲

山榮譽董事會總會秘書長

妙用法師、寂光寺住持大

良法師、緬甸大善園寺執

事恆明法師、緬禪中心助

理執事寶善法師、聖山寺

客堂執事聞虛法師、生命

和平大學籌備處陳富都校

長等亦從臺灣前來恭迎玉

佛；當地耆老與佛教信眾

等約50多位共同祈福，共

同期盼生命和平大學能及

早落成。 （2019.06.10）

玉佛暫安座於生命和平大學基地



農業 2大善園寺季刊
二○一九年七月

你喜歡吃豆腐、喝豆漿嗎？那你一定喜歡黃豆。元月初農場收成黃

豆，吃過很多黃豆製品，初次看到黃豆收成的樣子。(2019.01.18)

沙彌學院早上八點開門迎接2019

年新生沙彌，當地家長早早的到弄

曼大善園寺排隊等待，期盼能將孩

子送進心道法師創辦的弄曼沙彌學

院。今年招收新生約150位，目前全

校沙彌已達400位，已是學院宿舍的

滿額容量。 (2019.4.25)

沙彌學院第四年開學新生報到

自偏僻鄉鎮或深山，甚至戰區的

孩子們，半夜哭泣、揪團落跑、拗

拗不合群的行為，入學後約一周，

都在學習適應學校的生活與規矩。

在 28日由副院長傳授沙彌戒，這

群孩子就正式穿上袈裟，成為小沙

彌，開啟新生活。祈願這群孩子們

在大善園寺裡，積極的成長、認真

的學習。 (2019.04.28) 

副院長傳授新生沙彌戒

2月中旬農場印加果感染根瘤線

蟲害的警報終於解除。除了先天的

土質、土壤問題，到目前為止，

「蟲害」可說是最令農場頭痛。不

使用農藥、化肥的植株，剛開始似

乎比較脆弱，容易受侵襲。大伙兒

為此集體備戰，專家、老師們隔海

指導，農場的伙伴們也不敢大意，

農場同仁說︰「月圓的夜會有很多

蟲來……」。在噴灑稀釋的甲殼素

後，蟲蟲不見了，印加果又開始發

新芽、長出新的健康嫰葉，雖然度

過此關，但不能大意，沒有農藥的

植物都是昆蟲最喜歡的綠色佳餚，

大伙兒不敢鬆懈持續努力耕耘弄曼

這一片生態田園。 (2019.02.26)

自然農法 與萬物和諧共處

悉心手作 萃取天地精華
在農場，看朵珊採檸檬香茅、提煉精油

首先，她走向田間，採割檸檬香茅

採了許多之後，將它們紮成一大綑，扛在頭上

走回農場然後把檸檬香茅切成一截一截，

清洗、瀝乾後，放入提煉精油的爐裡，

若干時間後，水和精油一點一滴提煉出來

最後，取上層的精油、裝在小玻璃瓶裡

就是一瓶檸檬香茅精油啦！

精油的香氛是如此清馨喜人，卻還有另一種美

好的感受縈繞心間……從種植到最後製成品，

從地裡的草木到最後成為舒緩身心的用品，整

個過程是這麼明明白白、清清楚楚看來簡單，

其中卻有許多現代化之後失去了的珍貴事物︰

手作，從始至終，質樸，綠色自然……

(2019.01.13)
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五月底來自宜蘭華德福學

校師生28人，準備了藝術用品

及環保袋，一袋袋送到弄曼當

地的小朋友手中。由王智弘老

師、黃淑芬老師、家淳家長帶

領華德福宜蘭學校9年級畢業

學生25位，來到緬甸北方的

臘戌弄曼的村落，他們拜訪了

布龍村三十四戶人家145人，

在弄曼沙彌學院的校長老師群

協助聯絡安排之下，他們帶來

臺灣的愛心，並且在當地採買

了34包75公斤白米、可種植

的玉米種子，贈送給拜訪的村

落。

四天的相處，畢業學生帶

領村裡的小朋友許多活動：歌

唱、遊戲、晨詩、故事、畫

畫，並透過即興戲劇，讓彼此

互相了解並互相學習。活動尾

聲，這些大哥哥大姐姐送給小

朋友新毛巾，讓他們能好好的

保持衛生與清潔。本次慈善愛

心行並委請當地的許師兄後續

為村民採購所需農作工具及必

要的日常所需，能幫助他們改

善生活狀況。參與的王同學

說：我們所學的將會住進心

裡；倘若我們盡心盡力，智

慧、力量與愛將會發芽茁壯。

靈鷲山慈善基金會與 TOCA (台灣口腔照護協

會）持續合作進行緬甸牙醫義診暨口腔衛生保健

服務計畫。TOCA的牙醫師第三年來到緬甸弄曼，

為沙彌學院的比丘、沙彌、教職員及當地村民義

診，並持續進行口腔健康照護培訓與宣導，本次

更結合臘戌當地牙醫師一起服務，同時進行醫療

技術交流，造福地方。(2019.6.9-6.11)

華德福宜蘭學校 臘戌愛心志工行

弄曼大善園寺近況摘要
2019.03.30   暑期中文營三月課程結束，志工老師返回臺

灣。感佩志工老師的無私付出。

2019.04.03   萬芳醫院捐贈胃鏡給臘戌社會福利會，由靈鷲

山慈善基金會聯繫促成，恆明法師代表出席捐

贈儀式。

2019.04.18-25   心道師父在弄曼。師父得知一棵羊蹄甲超過

百年之後，一再的交待提醒工作人員，任何

一棵樹都不能砍，樹木生長在這裡，就要好

好保存。

2019.04.20 沙彌學院返校。心道師父為返校沙彌開示。

2019.04.21  沙彌學院返校第二天，心道師父續為沙彌開示

說法並鼓勵學校師生

2019.04.25  新生報到日。本次新生入學約150位左右，現在

全校沙彌達到400位以上。

2019.04.27  五月中文營即將開課，11位來自台灣的中文志

工老師，抵達臘戌，為弄曼沙彌的中文教育貢

獻ㄧ份心力，感佩感恩。

2019.04.28  副院長為新生穿袈裟典禮，由副院長傳受沙彌

戒。

2019.04.29-05.24 五月暑期中文營

2019.05.28-06.03  華德福宜蘭學校師生28人，到臘戌及弄曼

的服務，愛心滿滿。

2019年06月 沙彌學院新學期開學

2019.06.10 玉佛暫安座於生命和平大學基地

2019.06.09-06.11  靈鷲山慈善基金會與TOCA台灣口腔照護

協會合作，本次牙醫義診團為第三年至弄

曼地區義診，這次更結合了臘戌的牙醫

師，技術交流造福地方。

坐佛殿內部裝修工程持續進行




