
發 行 人 ：心道法師

編審單位：宗務堂宗長室

編      輯：靈鷲山文化組

執行編輯：楊振暉

美術編輯：傅華麗

照片提供：弄曼沙彌學院、弄曼農場、

聖山建設委員會、靈鷲山慈善基金會

發行單位：靈鷲山佛教基金會

編 輯 處 ：新北市永和區保生路2號20樓

服務專線：（02）8231-5789 

聯絡傳真：（02）8231-5818 

www.ljm.org.tw

Quarterly of Maha Kusala Yama Monastery, Naung Mon, Ling Jiou Mountain Buddhist Society 2022 / 4 月 出刊

季刊 第     期23

三月春安居禪關期間

發生一些事，突然全球不

安又莫測，有來問我說：

「師父你怎麼看？」我們

是做宗教博物館，就站在

宗教立場看，宗教大家要

一起合作，一起為戰爭祈

禱痛苦不再繼續，一起祝

福這種恩怨早了，趕緊回

復正常。

再來，要從靈性角度

看，不是人為本，要以萬

物為本，生態是一個整體

系統，靈性生態同一個平

台。以萬物為本，我們就

要和平相處，學習互相尊

重存在的價值，包容彼此

存在的空間，我們共同把

好的成果分享，這個是我

們宗教合作的關係，也就

是生態合作的關係、共生

的關係！生態就是我們的

夥伴，如果沒有它們，我

們不知道怎麼活下去！所

以大家要活下去，就必須

要地球，要地球就是要來

保護它，讓生態恢復力

量，除了這個是共同利

益以外，其他立場可能都

是自私的，我們從生態做

起，生態有力量了，這些

問題才會解決，生態沒有

力量是不可能解決的。

但是，現在我們都不照

這種「互濟共生」的生態

法規，都不這麼想，把地

球都快搞壞了，而且是夠

危機！

每一件發生都有因果，

沒有可能會毫無徵兆「突

然」發生，要問因果是什

麼？你的「和平」從何說

起？和平的根據在哪裡？

事實上和平完全是心的問

題，你心沒有體驗到和

平，所做所行就不是和

平，並不是說現在發生戰

爭才叫「不和平」，也不

是沒發生事情就叫做「和

平」，和平不是誰決定

的，當下就是！

我們必須要知道，這

個世界都是連結的，每一

個動物、植物、人類，什

麼都連結在一起，相依共

存，所有一切都是夥伴關

係，並不是對立關係，不

是剝奪關係，而是「給」

的關係，「給」是這個世

界和平一個很大的概念，

落實在生態裡面那我們就

是有福了，地球就有福

了。只有找到這個「和平

的處方」，才能夠走回頭

路。

從生態的角度，不是毀

了什麼，你會得到什麼，

戰爭都是會造成熱，我們

不要暖化，為了生態必須

要止戰，必須不用再從衝

突裡面去找和平，應該從

分享裡面找和平，應該尊

重存在的價值，包容大家

的空間，互相分享成果，

這個就是相處之道。

還有我們宗教要團結

大家，要一起做好生態教

育，做好的導引，讓他們

懂得怎麼愛護生態，共同

享用永續生態，而不是一

直用盡方法，破壞生態，

讓物種消失。現在大家都

拼命要炒對立關係，大家

要做老大，做老大當然就

是要打不給他做老大的，

這種心態當然對立，只要

對立關係，這個世界就是

戰爭，就不是和平，所以

我們希望不是從對立角

度，只有夥伴關係，我們

都是「生命共同體」。

再來他要強大，要製

造傷害性武器，讓你不敢

打我，為了保護自己，然

後這些能不能保護呢？怎

麼做才是保護？不是一直

發明一些彈，比賽誰彈頭

多、誰武器厲害，這核彈

一打，不是保護，大概地

球三分之一或三分之二毀

滅了，毀滅別人就是毀滅

自己，不可能說你毀滅別

人，自己不毀滅的，不可

能，以現在條件來看，大

部分就一起毀滅了，那人

類這個文明大概結束了，

文明重新再來吧。

我們是不是這樣想法

呢？或者我們滿有頭腦的

人，應該會想怎麼平反這

個地球的災難？！既然我

們住在地球，地球一家，

不要把自己的家打壞、打

爛，然後我們不曉得搬到

哪裡去住？你說現在科學

很厲害可以搬到哪裡去？

你到到看？還是這個小小

的地球是我們共同的家

園，所以我們要珍惜這個

家園，保護這個家園。我

們彼此不要用核彈把家園

打壞了，用衝突打壞了，

用各種的分裂破壞了，只

有這個是共同的利益。

我們國與國之間，大

國就是要保護地球上的人

類，要保護一切動、植

物，大國都要有責任保

護，不要變成對立，打得

名條黏貼處
禪修找到和平的處方，
讓地球生機盎然

心之道  文 / 心道法師

你死我活，這是幫助不了

地球所有的人。要幫助地

球所有的人，那就是大家

聯合起來，好好的保護生

態，只要對地球有利、對

所有人類有利的東西我們

都要做！

現在疫情那麼嚴重，

我們已經飽受到疫情恐懼

壓迫，現在戰爭又是一個

問題，人類這麼煎熬，我

們如何不再製造衝突，不

再製造痛苦，要「多元

共生、相依共存、互濟共

生」。我們只有共同來祈

禱，我們盡量不要自私

啊，讓大家息滅自私的

心，要回到「愛地球、愛

和平」的生存法則。

所以，現在只有靈性生

態強了，他們這些對立就

要弱，大家對生態觀念那

個「勢」不強的時候，他

們不可能做這樣的一個妥

協的，如果全球用生態的

共同的利益來看，我們不

管你是誰，這是我們共同

利益，我們要共同維護，

我們是不是可以這樣模擬

想一想，這個戰爭衝突都

不是出路，只有生態永續

是出路，最後和平才可能

真實的呈現！

還有，疫情已經點醒我

們了，要回到簡樸、不要

奢侈，我們地球只有這麼

小一個，七十多億人要搶

奪這個地球資源，然後我

們又不珍惜資源，你消費

掉它，就沒有了，你又不

是餓到沒辦法，不消費也

不會怎麼樣，我們只是習

慣欲望，為了看數目，累

積錢多多，到處浪費地球

資源，浪費共同利益，這

消費主義是一個很不好的

破壞，會把地球資源耗盡

了。

還有這個畜牧業，大家

喜歡吃肉，浪費的吃，畜

牧業就是要養很多，所以

我們就把巴西森林放火燒

了，做牧場養殖，把這麼

好的地球破壞到以後不能

住了。還有我們一天到晚

試爆，戰爭跟核彈試爆是

最嚴重的破壞者。

我們住在地球上要能夠

居安思危，這個是所有領

導人的責任，平常我們要

對靈性生態要積極共識，

讓他們有信心，我們大家

都是群眾的力量，每個國

家都可以分享他的成果，

每一個人都可以分享他的

成果，不必對立！ 

我們為什麼要禪修？

事實上這「和平」跟「禪

修」確有密切關係。禪修

能夠啟發我們根本的愛，

當你大愛跑出來，你就可

以包容所有的東西，破除

對立關係。我們從禪修去

看到和平的根本是什麼，

沒有禪修，你是找不到這

個靈性的根本，禪修以

後，你就看到靈性的根

本，就是先讓自己和平，

找到和平的內在，找到和

平的道理，然後去影響一

切。

如果我不是坐禪，搞清

楚這個道理，我也不會做

這些「地球和平」、「愛

和平、愛地球」的東西！
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弄曼大善園寺沙彌學院為培育國

際弘法僧伽人才，於2018年學年度

設立巴利文班，逐步建構培育國際

僧伽人才的佛法專班，教育成果卓

著。

本校辦學嚴謹教育扎實，除了

校內定期考試之外，為鼓勵沙彌積

極學習之風氣，推動沙彌參與校外

的巴利文檢定考試。2018年所在

地撣邦臘戌舉辦巴利文檢定考試，

我們應試的沙彌高達九成二通過檢

定，除了獲得前三名殊榮的沙彌

Shin Mandala、Shin Tilokasara、Shin 

Pannasiri之外，更囊括該次檢定前八

名次，創下本地區檢定的最高成績

紀錄。自此我們巴利文的教育打下

優良基礎，沙彌年年參加國家或地

區舉辦的檢定考都獲得佳績。

緬 甸 政 府 宗 教 部 所 主 辦 的

Pahtamapyan(巴它麻扁)為全國性基

礎巴利文考試，更是僧伽教育重

要的基礎檢定。沙彌積極投入準備

並參加2020年3月Pahtamapyan(巴

它麻扁)基礎巴利文考試，5位應試

者( Shin Acainna、Shin Kalainda、

Shin Rajainda、Shin Visittha、Shin 

Indavamsa)表現非常優異，全部皆檢

定通過。但這僅僅只是佛法教育的

開端，更要朝向Dhammacariya(大瑪

薩律亞) 「法師級」繼續努力。

培育國際弘法僧才，短期內無

法看見立即成果，十年樹木百年樹

人，教育工作漫長又具考驗，但卻

是必須的基礎扎根工作。靈鷲山在

弄曼撒下佛國種子，期盼這些弘法

種子能茁壯，未來實踐心道法師弘

法大願。

臘戌宗教局安排 7 位醫護人員至本校，為 12 歲以上的沙彌施打第二劑新冠肺炎疫苗，強化對於新冠肺炎的保護力，並提升群體免疫力。(2021.11.16)

本校一年一度舉辦巴利文檢定考試，各年齡層沙彌認真準備嚴謹應試。自 2022 年 3 月 21 日至 25 日總共

舉行五天檢測。

十年樹木百年樹人 巴利文班培育弘法僧才

施打新冠肺炎疫苗，提升群體免疫力

本校以心道法師愛地球理念為

本，實施資源回收全面行動。從2021

年七月展開垃圾分類教育，全校人員

皆參與培訓。從沙彌各班級開始宣

導，隨後教職員工的環保教育課程，

緊接著在8月初實施測驗，驗收垃圾

分類與資源回收的教育成效。在這段

時間持續演練並熟悉之後，於2022年

元月落實全面校園資源回收，落實愛

地球為具體行動。

愛地球就是愛乾淨

從垃圾分類開始行動

4. 廚餘： 老、壞挑出菜梗，菜葉 果皮等不能食用

部份，砍除之雜草，吃剩不可再食用食

物。

3. 有毒物質： 燈管，電池 ( 含乾電池，蓄電池及鋰

電池，藥用瓶罐、器具，有毒金屬

條、塊。

2. 瓶罐類： 保特瓶，裝飲料之鐵鋁罐，裝食用油油罐，

裝食品之塑膠瓶罐。

1. 平面類：乾淨之紙張，紙板，紙箱。

本校垃圾分類、資源回收可分為四項：
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在大善園寺所在地，臘戌及弄曼的疫情仍然

居高不下，當地生活受到很大衝擊。出家眾托缽

傳統，配合政府防疫措施，已經長時間暫停，各

寺院漸漸出現食糧短缺不足的狀況了。大環境展

望未佳，心道法師不忍於此狀況，於是透過大善

園寺推動，每月供養臘戌、弄曼附近的寺院以及

慈愛關懷捐助偏鄉生活困難的貧戶，希望能有助

於更多寺院與收入銳減的居士解燃眉之急，一起

共同度過此難關。我們將持續此供養捐助行動，

走訪需要幫助的地方，每月以供養50座以上的

寺院、關懷協助貧戶700人以上為目標。

本校於三月舉辦第二屆中文檢定考試，

鼓勵全校比丘、沙彌、教職員工報名參加，

考試從3月28日舉行至4月1日，本次共有191

人參加考試，本檢定考試已成為本校多元語

言教育之辦學特色之一。考試項目分為聽、

說、讀、寫四面向，希望幫助學習中文的師

生皆能提升學習效果，更能開拓另一個層面

的視野。並將於4月5日舉行頒獎典禮，獎勵

成績優異的應試人員，鼓勵持續學習、提升

多元語言能力。

中文檢定 三月大會考

心道法師持續每月對緬甸寺院和貧戶捐助物資

供養臘戌弄曼寺院 關懷偏鄉貧戶




