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中台禪寺九十九年度

夏安居報恩藥師圓滿法會

護法總會及各精舍護法會頒證大典

盂蘭盆供佛齋僧法會

本寺為弘揚佛法敬慈和真、感恩教孝之精神，謹訂於本年八月二十一至二十二日舉

行「夏安居報恩藥師圓滿法會」、「護法總會及各精舍護法會頒證大典」暨「盂蘭盆供

佛齋僧法會」三合一法會。值此殊勝因緣，海內外信眾雲集，共同成就年度盛事。

為表彰十方善信檀越護法護教精進願行，謹訂於八月二十一日下午舉行本寺九十九

年度護法總會及各精舍護法會頒證大典。四眾弟子為感念導師 上惟下覺大和尚弘法利

生、慧命再造之恩，於五月二十二日至八月二十一日開壇啟建「夏安居報恩藥師法

會」，八月二十一日為法會功德圓滿日，以此功德上報四恩，下濟三有；並回向世界和

平，國泰民安，法界有情，共入性海。

本寺僧眾九旬結夏安居功德圓滿，特於八月二十二日啟建「盂蘭盆供佛齋僧大法

會」。法會期間，將恭誦《盂蘭盆經》，並舉行供佛齋僧、大蒙山施食等法事，仗三寶

慈力加被，薦拔七世父母超生善道，現生父母增福延壽，以達敬孝報恩功德。屆時殷望

十方大眾闔府蒞臨，拈香參禮，聞法共修，同增福慧，共證菩提。

法會程序表

八月二十一日（星期六）

09：00 夏安居報恩藥師法會

10：00 開示法要／總回向

11：30 午齋

14：00 護法會頒證大典

17：00 大蒙山施食法會

八月二十二日（星期日）

09：00 恭誦《盂蘭盆經》

盂蘭盆供

12：00 供佛齋僧

14：00 傳授三皈五戒

中台禪寺九十九年度

夏安居報恩藥師圓滿法會

護法總會及各精舍護法會頒證大典

盂蘭盆供佛齋僧法會

欲參加法會者，請先向本寺所

屬各精舍分院報名。
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「慶祝三○三七年佛誕浴佛法會」與「中台禪寺暨所屬分院九十九年度聯合啟建夏安居報

恩藥師法會」於五月二十二日舉行，來自日本、泰國、香港及全省各地精舍共七千多名信眾，

共同慶讚佛恩，效佛行儀，以清淨三業上報四恩。

人生總是從一個路口走向下一個路口，從一次抉擇到下一次抉擇。面對人生的分岔路，

應該向左走，還是向右走？徘徊迷惘之際，誰是指引的那盞明燈，帶領我們走出迷津、走向希

望？本期主題探討善知識的重要性，並分析如何辨別生命中的善知識。以良師為導航，讓生命

不再迷失方向！

普台國民中小學已邁向第六個年頭，今年，校慶活動中有精采的多國語言表演與展現學生

聽、說、讀、寫、拼字整體能力的五語益智大賽。成立即將屆滿一年的普台高中，也舉辦「二

○一○外語星光之夜」，透過活潑生動的方式，呈現學子的外語學習成果。從小扎根，向上茁

壯，多元文化的養成，讓普台學子持續積累立足世界的實力。

39 【普台教育】	 普台國民中小學九十八學年度畢業典禮 ᇜ፨௅

41 【普台教育】	 普台高中外語活動報導 ᇜ፨௅

43 【紅塵清泉】	 九十九年度北區大專院校聯合浴佛活動 ɽਖ਼ڡϋᐥኪึ౤Զ

45 【紅塵清泉】	 中南區大專院校佛學社「自己百分百」活動 ౷͏ၚٸ౤Զ

47 【紅塵清泉】	 普因精舍母親節感恩孝親活動 ෂᑘ

49 【紅塵清泉】	 普台精舍母親節孝親感恩法會 ౷̨ၚٸ౤Զ

51 【紅塵清泉】	 普安精舍九十九年度母親節感恩晚會暨

  各級禪修班成果展 ౷τၚٸ౤Զ

53 【紅塵清泉】	 普慈精舍梁皇寶懺消災超薦祈福大法會 ౷ฉၚٸ౤Զ

編輯部  謹誌



三千多年前，佛陀慈悲入世，降生

娑婆世界，化導眾生，欲令眾生開示悟入

佛之知見，期令大眾皆能遠離眾苦，悟入

清淨自性。欣逢三○三七年佛誕，本寺為

報佛恩德、慶佛聖誕，特於五月二十二日

（農曆四月初八）舉辦盛大的佛誕浴佛法

會，海內外善信共沐金身，同慶佛誕。

法會雲集　共沐金身

清晨五時三十分，全山僧眾以浴佛

讚揭開了慶典序幕。「九龍吐水，沐浴金

身，天上天下獨為尊。七步寶蓮生，威德

光明，法界永沾恩……。」和雅的梵唱聲

中，住持見燈和尚領眾至浴佛亭，以三勺

香湯沐佛，大眾法師亦一一至誠浴佛，會

場氣氛肅穆，清淨莊嚴。

上午十時，導師 上惟下覺大和尚親臨

主持浴佛大典。在大雄寶殿、四天王殿、

菩提講堂、般若講堂及五觀堂中，聚集著

來自日本、泰國及全省各地精舍七千多名

歡喜虔誠的信眾，行政院吳院長伉儷在行

政院林秘書長的陪同下，亦蒞臨參加浴佛

法會。

法會中，首先恭請 導師於佛前拈香

祝禱， 導師以「海會雲集慶佛誕，護法

護教發大願，眾生無邊誓願度，共證菩提

赴法筵」一偈為大眾祝願。「我今灌沐諸

如來，淨智莊嚴功德聚，五濁眾生令離

垢，同證如來淨法身。」與會大眾齊心唱

誦「浴佛偈」，由 導師慈悲帶領大眾浴

文╱編輯部

中台禪寺慶祝

三○三七年佛誕浴佛法會
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佛，吳院長等一行也於莊嚴的浴佛亭前共

同以香湯灌沐太子佛像金身，以感恩、虔

敬之心為全國人民祈福。

吳院長在致詞中首先表示，非常歡

喜回到南投埔里，在中台禪寺參加莊嚴、

殊勝、溫馨的浴佛法會。吳院長轉達馬總

統對 導師及中台禪寺所有護法居士的感

謝與問候，並表示，目前全世界都面臨非

常快速的改變及考驗，台灣雖然天然資源

少，天然災害多，但是靠著大家的同心協

力，終能跨越重重考驗，奮勇向前。相信

在大眾的共同努力及諸佛菩薩的護祐下，

台灣必能成為人民富足、文明昌盛的國

家。

沐佛浴心　塵盡光生

法會中， 導師慈悲為大眾開示慶祝

佛誕的意義：全世界所有的佛教國家及道

場，對於一年一度的佛誕都很重視，每一

年都要慶祝佛教教主本師釋迦牟尼佛的誕

辰。佛弟子們為表達知恩、感恩之心，每

一年的浴佛法會，就是最大的慶祝盛典。

藉由浴佛返照自心，外浴佛身，把佛的身

像清淨了；內浴自心，也要把自己的這念

心洗得乾乾淨淨。佛法有事、有理。外在

的浴佛是事，身體可以用水來洗乾淨，但

是，這個心如何才能洗乾淨？要用慚愧懺

悔、反省檢討來淨心，保持光明磊落，時

時刻刻保持清淨，如《大學》所言：「苟

日新，日日新，又日新。」心中沒有貪

導師 上惟下覺大和尚親臨主持浴佛大

典。行政院吳院長伉儷、行政院林秘

書長亦蒞臨浴佛法會，以感恩、虔敬

之心為全國人民祈福。

Chung Tai Shan       5
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浴佛節，大眾帶著親戚朋友前來沐佛，帶

動社會、淨化社會，成就菩薩功德，功

不唐捐。希望大眾多用功學習，多聽經聞

法，活到老，學到老。佛經云：「菩薩向

五明處學習。」五明首要是內明，要明心

見性，見性成佛。除了內明，還要有外

明，要懂得科學、醫學、語言學、邏輯

學，用這些方便法門與大眾結緣。

佛法告訴我們要努力、積極，如此，

自己的功德、福報就會增長，人生更充

實。因此，希望大眾把佛法的道理、佛法

的意義、佛法的修行，帶到日常生活當

中。最後， 導師祝福大眾，身體健康，

吉祥平安，禪悅為食，法喜充滿。

皈依三寶　慧命新生

中午十二時三十分，舉行皈依大典。

菩提講堂齊聚來自海內外各地一千七百餘

位信眾，在這個殊勝的日子裡，皈依 導

師座下。 導師提示大眾：皈依具有無量

的功德和福報，皈依後，成為正式的佛弟

子，能獲三十六位善神護祐。一般信眾和

佛弟子有什麼差別？皈依時，舉行正式的

典禮，發願以佛為師、以法為師、以僧為

師。假使沒有皈依，就如同學校裡的旁聽

生。旁聽生也可以聽課，但是，學校和老

師並沒有責任及義務督促。皈依就等於學

生在學校註冊，能享有學校的設備和資

源，老師、學校都有責任及義務使其學業

有所成就。所以，皈依是一件大福報、大

功德。

皈依時要懺悔，也要發願。懺悔以

心、瞋心、癡心，沒有煩惱，沒有無明，

這念心像鏡子一樣沒有塵垢，達到這個境

界，就是真正的「浴佛浴自心」，這就是

浴佛真正的意義和目的。

大眾藉浴佛法會的因緣，一是供佛，

一是沐佛，增長福報。佛法所說的三寶，

即佛寶、法寶、僧寶。佛陀在世時，釋迦

牟尼佛為佛寶，五比丘為僧寶，四諦為法

寶。現在，佛已入涅槃，五比丘也入涅槃

了，但是佛陀的教法還存在，所以，佛陀

告訴我們，末法時代有住世三寶──佛像

為佛寶，不管是繪畫、木製、金雕、泥

塑……佛陀的法相就代表佛寶；法寶就是

藏經，有經藏、律藏、論藏，以三藏經典

為法寶；出家比丘、比丘尼，即為僧寶。

佛陀為佛教建立了典範及制度。佛陀的教

法有言教、身教，有道場莊嚴的境教，一

代一代地傳承下來。不論是漸修或頓悟，

三藏經典是智慧的寶庫，值得每個人深入

研究。

目前全世界整個大環境都在顛倒不

安當中，如果每一個人都能實行佛法的真

理，不但自己能得到利益和福報，也能為

他人帶來希望，使社會安定、國家繁榮。

佛法有消極面，也有積極面。消極面

是自利，積極面除了自利，還要利他。所

以，除了自利，還要發揮積極的精神，使

更多人修行學佛。本寺在各地成立精舍，

目的就是希望大眾多聽經聞法、學習禪

修。了解自利利他的道理以後，希望每個

人發揮佛法積極入世的精神。

最後， 導師鼓勵大眾，希望明年的

6       ʕ̨ʆ
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後，身口意三業清淨，就有清淨的功德。

發願時要至誠懇切，如同在學校念書一

樣，要發願，要努力，學業才能成就。在

社會上各行各業當中，有願心、有耐心，

事業才能成就。皈依後正式成為三寶弟

子，更進一步，聽經聞法，精進禪修，向

上提升。將來有機會，持守五戒，受八關

齋戒，進一步再受菩薩戒，成為在家菩

薩。所以，學佛是一步一步地往上精進、

努力，皈依就是一個好的開始、新的開

始。

「滔滔苦海內，三寶為舟航；炎炎

火宅內，三寶為雨澤；冥冥大夜中，三寶

為燈塔。」誠如 導師開示，三寶是眾生

的依怙，引領大眾走向光明、解脫之道。

歷代祖師大德在漫漫歷史長路中，肩負傳

承佛法的使命，踐履佛陀降世的初衷，期

令眾生轉迷成悟，轉識成智。大眾參加浴

佛法會的同時，如能至誠懇切，發心、發

願，藉由外相的浴佛返照自心，還復本具

清淨自性，進而發起菩薩自利利他的廣大

願心，普濟一切，此即落實浴佛的真實意

義！

2
3 4

1

1、3.導師為一千七百餘名

善信正授三皈。

2、4.海內外信眾及普台高

中學生虔誠浴佛，同慶

佛誕。
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《華嚴經》云：「善知識者，開發示

導一切智門。」為感念三寶及導師 上惟下

覺大和尚慧命再造、法乳滋養之恩，本寺

自九十三年起，於每年結夏安居期間，本

山及海內外精舍分院同步舉行藥師共修法

會，凝聚願心，精進用功，每日恭誦《藥

師琉璃光如來本願功德經》，直至解夏自

恣盂蘭盆法會功德圓滿。經云：「諸供養

中，法供養最。」四眾弟子於三個月的安

居期間，依法如實修行，發心發願，回向

諸有，以清淨的身口意三業，為報四重深

恩作最至誠的供養。

端正知見沐法雨

五月二十二日浴佛慶典當日下午二

時，啟建夏安居報恩藥師法會，諸多社會

賢達及各精舍信眾齊集大禪堂、般若講

堂、菩提講堂、五觀堂。住持見燈和尚及

各殿堂主法法師在迎請聲中入壇主法，揭

開為期三個月的藥師法會序幕。在恭誦

《藥師經》後，住持和尚為大眾開示：夏

安居期間啟建報恩藥師法會，具有多重的

意義與功德。夏安居是出家法師三個月內

結界安居，專修用功的時間，在家居士除

了發心護持外，也藉此因緣一起精進用

功。中台禪寺是菩薩僧團，在弘法利生當

中完成自利利他的菩薩行，但最終極的目

標，是讓每個人認識自己的真生命，令法

界一切眾生都能圓成佛智、共成佛道。

修行學佛，不但要知其然，還要知

其所以然。一切眾生雖然皆具如來智慧德

相，但凡聖之別就在於《金剛經》所說

的：「一切賢聖皆以無為法而有差別」。

所謂「修德有功，性德方顯」，雖然是後

知後覺，但總比不覺要好得多，只要修去

妄想、執著，建立對於本心本性的正知正

見，隨順心性之理來安身立命，就能成就

菩提、涅槃。

由於知見正確，作為才正確，結果才

會合乎預期。世間一切萬事萬象都是無常

的，唯一不變的是能知的這念覺性，按照

這個道理來安身立命，才能究竟圓滿。這

樣的正知正見，就稱為智慧。

人生活在世間，除了物質、精神層

次，還有倫理道德、功德果報，以及心靈

的世界。掌握了心靈世界，就能含攝其他

一切層次；完成了心靈淨化，其他世界也

跟著圓滿、清淨。所謂「百姓日用而不自

文╱編輯部

中台禪寺暨所屬分院九十九年度聯合啟建

夏安居報恩藥師法會

ʕ̨ᄿෂ
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1. 住持見燈和尚帶領與會大眾

虔誠誦經、發願。

2、4、5.海內外信眾齊聚一堂

恭誦《藥師經》，祈求國泰

民安、世界和平。

3. 住持和尚藉由闡析夏安居的

意義，勉勵大眾在道業上更

上層樓，以報四重深恩。

夏 安 居 報 恩 藥 師 法 會

Chung Tai Shan     9



知」，覺性雖然人人本具，但由於迷惑、

執著，而對外境產生不正確的認知。不

正確的認知就稱為識心。世間上的紛爭，

都是由於知見的偏差，因此，希望世間和

平、和諧、和樂，就必須端正知見。

《藥師經》中，藥師如來脅侍為日

光遍照菩薩及月光遍照菩薩。日光代表智

慧，月光代表慈悲，要成就佛道，必須

悲智雙運，這是以相表法、藉事顯理。因

地上努力的方向，就是福慧雙修，清淨三

業；具體落實在日常生活上的方法，就是

學做人、學做事。世間上人事物的關係雖

然錯綜複雜，但歸納起來，具體落實的準

則就是「中台四箴行──對上以敬，對下

以慈，對人以和，對事以真」。人有上、

中、下輩，面對人的問題，就要遵循敬、

慈、和的原則；面對事物，必須對事以

真。這個原則，是基於一切眾生皆有佛性

及因緣果報的道理而來的。

佛法強調要上報四恩，下濟三有，除

了布施供養以外，進一步的報恩，則是契

悟心性之理，並轉教他人，勸發修善，共

同圓成菩提，這才是真正的菩薩行。

住持和尚勉勵大眾，從靈泉到中台，

四眾弟子發心發願，建設道場，興學利

世，廣修自利利他的菩薩行。現在必

須在道業上更上層樓，以報三寶

及 導師之恩。最後，住持和

尚祝福大眾吉祥平安，心想

事成，萬事如意，發菩提

心，永不退轉。

自行化他真報恩

每年夏安居報恩藥師法會期間，四

眾弟子為報答 導師慈悲不捨眾生，立法

幢、作法船，為苦海眾生作舟航的深恩，

於各殿堂供奉藥師佛像，安置供具，焚香

立幡，如法供養，並誦讀《藥師經》，透

過口誦、心惟、身行，以清淨的身口意三

業，回向世界和平、國泰民安，一切眾生

無諸病苦、消災解厄、增福延壽、隨心滿

願，乃至發大乘心、進趣菩提，圓滿下化

眾生的願行。

所謂「先以欲勾牽，後令入佛智」，

藥師如來的願力為使眾生遠離惱害，滿足

現世一切願求，乃至登梯而上，令諸眾生

具大乘行，究竟得證菩提妙果。 導師建

立菩薩僧團，廣傳佛法，啟迪眾生慧命，

經云：「欲報無上恩者，彼人應發阿耨多

羅三藐三菩提心。」四眾弟子應效藥師如

來本願，圓滿福慧，安住菩提，並積極落

實菩薩行，以一燈燃百千燈，光光相照，

令諸眾生獲得解脫甘露妙藥，身心安樂，

速登覺岸。

ʕ̨ᄿෂ
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本寺秉佛教誡，於五月二十八日舉辦

結夏安居受籌法會，隨後於五月二十九日

至八月二十四日（農曆四月十六日至七月

十五日）舉行結夏安居，全寺僧眾精勤為

道，並藉種種法會活動，普令大眾廣增福

慧。

如法結夏明正道

結夏安居又稱為夏安居、雨安居，源

自佛陀時代。印度夏日雨季長達三個月，

為免僧眾於水邊林下禪坐或出外托缽行化

時，衣缽遭雨水漂溺，並為免誤傷蟲蟻及

草樹新枝，故佛陀訂立安居之制。僧眾於

安居期間聚居一處，由善信檀越供養生活

所需，除為父母師長及三寶事，不出於

界，於界內策勵身心，增益道業。

五月二十八日上午九時三十分，住持

見燈和尚帶領本寺暨所屬精舍分院全體法

師，於菩提講堂舉行結夏安居受籌法會。

大眾虔誠恭謹，祈請諸佛菩薩慈悲加被及

韋馱菩薩神力擁護，令大眾於九旬之中絕

諸魔障，安心辦道。住持和尚開示大眾，

佛陀制定夏安居的緣起是避免僧眾在雨季

外出遭受不便或誤傷眾生，亦令在家居士

藉由供佛齋僧的因緣增長福德，因此，夏

安居是自利利他的菩薩行。

修行要以心性之理作為指標，時時

檢驗心中的煩惱是否減少？身口意三業是

文╱編輯部

中台禪寺九十九年

結夏安居受籌法會

Chung Tai Shan       11
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否清淨？在因地上依照正確的方向努力，

就能日久功深，成就道業。夏安居在事相

上，是在清淨、安定的道場中精進用功，

修種種的菩薩行；在理上則是要去除妄想

執著，契悟本心本性。心性的體、相、用

就是「法界」，「法界安居」就是安住在

本具的清淨心上，這是最安穩、最吉祥、

最真實的道場，也是夏安居法門的修行目

的。

動靜相資悟真心

九旬安居，是進道修業的最佳時機。

律疏云：「剋期夏限不捨寸陰，故云假

日追功；勉慎懈怠無遺正念，故云策進

心行。」本寺於安居期間開設〈始終心

要〉佛學課程，僧眾靜心潛修教理，以端

正知見，掌握修行綱領；並有「三昧水

懺」及「梁皇寶懺」共修，助益大眾蕩滌

罪愆，滅除障道因緣。此外，本寺舉辦為

期三個月的報恩藥師法會，常住及海內外

分院每日恭誦《藥師經》，上報四恩、下

濟含識。自六月開始，連續舉辦供佛齋僧

法會、精舍禪修班聯合結業朝山活動，以

及夏季學界精進禪七，海內外學員於禪七

中參究心性，並將平日在精舍聽經聞法的

心得，落實在布施供養、護持三寶等行門

中。七、八月間之大專青年禪風體驗營

「星燈營」及「小星辰兒童禪修營」活

動，則具體實踐了導師  上惟下覺大和尚推

廣佛法教育的理念。

真淨禪師言：「十方聚會，三月一

結。息狂妄心，除苦惱熱；獲勝清涼，證

大寂滅；到波羅岸，出生死轍；以此聖

制，故不虛設。」本寺僧眾於結夏當中藉

種種活動弘傳佛法，磨鍊心性，長養智慧

及定力，並帶領護法善信同修福慧，共霑

法雨。豐富而多元的活動，不僅蘊含著積

極入世的時代新意，也延續了一脈相承的

大乘菩薩精神，更是契悟菩提大道的殊勝

助緣！大眾研經參禪，廣修六度，其究竟

目標是在交迭更替的外境中，體悟到動靜

一如的常住真心，而能時時安寧、處處自

在，達到「法界安居」的境界；更進一步

接引無邊有情同獲安樂，自利利他圓融無

礙，如此即能契合佛制結夏以安僧度眾之

本懷。

上圖╱ 安居期間，大眾虔心誦經禮懺，以期除滅罪愆，清淨三業。

下圖╱ 住持和尚在結夏受籌法會中開示修行要旨，勉勵大眾把握因

緣精進用功。

12       ʕ̨ʆ
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編輯部整理

結夏的意義與功德
──導師 上惟下覺大和尚開示

從佛陀時代一直到現在，每一個道場

每一年都要舉行夏安居，希望大眾在結夏

安居的時候，儘量利用時間用功，聽經聞

法、禪修靜坐。

具足眾緣　成就無為

首先要確實了解夏安居的意義，否則

不容易得到真實的利益；就像每年的佛誕

一樣，我們是以什麼心情來慶祝佛誕，這

非常重要。結夏也有事、有理，在中台禪

寺舉辦夏安居，就是事。

修行要具足因緣，夏安居也是一樣，

必須具足因緣，依止中台禪寺，還要結

界、遵循種種規定，這樣用功才會如法。

儒家說：「不以規矩，不能成方圓。」製

作器具時，要方、要圓，就必須有規、有

矩來量度。想要成就法器、成就大器，也

要有一些助道的因緣。

第一，要有依止的常住。第二，要

有人在這裡主法。第三，衣食住行不虞匱

乏。第四，有人指導、開示。這些都是因

緣。結夏期間，除了為三寶事之外，不能

出界，要專心用功、精進辦道，希望大眾

要珍惜寶貴的結夏因緣。道場建設完成，

一切制度也都上軌道了，現在就是靠自己

用功，這是很重要的。用什麼功呢？就是
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心地法門。《金剛經》云：「一切賢聖皆

以無為法而有差別。」有為法是成就無為

法的方便；沒有有為法，沒有福德、沒有

方便，要想契悟、證悟無為法也不容易。

大眾平時修了很多方便，廣積福慧資

糧，事多理少，現在就是要事理一如、事

理不二、圓融無礙。這念心有體、有用，

無為法就是體。所謂「無為」，就是指這

念心。諸位聽法的這念心，達到寂滅、不

動的境界，就是涅槃；聽法這念心，就是

我們的靈知靈覺，這就是菩提。禪宗祖師

說，每個人心中有一個智慧佛、一個如如

佛。智慧佛，是指我們的覺性了了分明，

無住生心；如如佛，即無論行住坐臥，這

念心不攀緣、不顛倒，打坐的時候，則一

念不生。如果修行不知道這個道理，就是

走遠路、走錯路。

無論是哪一個宗派，都想得解脫、

都想生淨土、都想成道、都想證菩提和涅

槃，這是一個大的目標。但是，必須了

解淨土究竟在哪裡？心清淨了，就是淨

土。所以，在夏安居的時候，要經常檢

討、反省這個心有沒有過失，有沒有邪

念，有沒有雜念，有沒有顛倒，有沒有愚

癡和無明？經過檢討、反省、改過，這念

心清淨了，就是智慧佛；這念心達到寂滅

的境界，就是如如佛。這樣，不論修什麼

法門、什麼宗派，都是一樣的。否則，就

會認為自己修禪宗，屬於心法，別人修淨

土，要藉佛的力量，矮了自己一截。以密

宗來講，也是一樣的。密宗強調「即身成

佛」，即什麼身呢？身，就是指這念心，

清淨心、不動心、無為心、菩提心、無住

心、廣大心、無礙心、慈悲心、平等心、

智慧心……即這個心是佛。

因此，無論是哪一個宗派，都是一

樣的。假使不了解這個道理，聽到人家

說：「你們出了家是不錯，但就是不如我

這個宗好。」就會產生動搖。佛所說的八

萬四千個法門，都是方便，藉由這些方

便，目的是要達到究竟。經云：「佛說一

切法，為治一切心；若無一切心，何用一

切法。」《金剛經》亦云：「法尚應捨，

何況非法？」到最後，煩惱漏盡了，清淨

心、無住心、寂滅心現前了，所有的法門

統統要放下，也不要念佛了，也不要誦經

了，也不要持咒了，也不要再修六波羅蜜

了。為什麼？因為這些都是方便，都是過

海的船、渡海的浮囊，已經過海了，還要

這些浮囊作什麼？不是多此一舉嗎？所

以，到最後一切都要捨掉。佛所說的正法

最後都要放下，何況是非法呢？非法、邪

法，更不能執著，想都不要想，沾都不要

沾。明白這些道理了，依據這個方向來用

功、學習、修行，每個人都能到達彼岸。

什麼是彼岸？菩提、涅槃就是彼岸。

此岸是眾生境界，經過煩惱的中流，彼岸

就現前了。煩惱化掉了，此岸、彼岸就是

一個。無論是出家、在家，假使不了解這

些道理，就不知道方向，也不知道佛在哪

裡、道在哪裡；方向都不知道，如何成道

呢？因此，開宗明義跟大眾說明，無為法

是體，有為法是用。眾生的心沒有慈悲、

沒有清淨，起貪瞋癡、造殺盜淫，綁票勒



索，無法無天，無所不為，這些也是心的

作用。這些作用將來的果報，就是地獄、

畜生、餓鬼。出家修行也是心的作用，不

論是在精舍、常住、佛學院，都是清淨

的、慈悲的、智慧的用，都是修福報。

做一件善事，就得一件功德，這也是

心的作用。但真實的功德在哪裡呢？真實

的功德就是體，就是無為法。《金剛經》

云：「一切賢聖皆以無為法而有差別。」

「凡所有相，皆是虛妄，若見諸相非相，

即見如來。」

無論是大乘、小乘，都

是一樣的，沒有差別。例如，

三十七助道品，可幫助我們達

到菩提和涅槃的境界。三十七

助道品不是道，而是幫助我們

淨化這個心、對治這個心，是

助道的方法，目的是在這裡。

佛法所說的「法法平等」，就

是指每一個法都是對治顛倒的

我執、法執，都是對治自己

的煩惱、妄想、昏沉的方便。

明白了這些道理，就能去除執

著，修一切善而不執著一切

善。

有些人偏執一邊，認為不

執著就是不要，因此連善法也

不修。假使不修一切善法，哪

裡有今天的中台禪寺？沒有中

台禪寺，我們怎麼能自利、利

他？佛法就是要在利他當中完

成自利，利益自己又能利益眾

生。所以，一切法門都要學習，不能走錯

路，否則就是害了自己。

體用不二　真實功德

夏安居，一方面是聽聞佛法，二方

面就是打坐，這就是夏安居真實的修行、

真實的意義。我們這念心，一個是體，

一個是用。沒有開悟的人，心的用是屬於

染用、屬於惡用、屬於糊塗的用，將來就

會墮落。無論是出家或在家，起心動念是
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善念，說的是佛法、是好話，身行的是善

事，所修的是戒定慧……這都是清淨的功

德、清淨的用。現在起善用，將來就得善

果，或是淨土、或是天上、或是人間。

如果再進一步，認識這念心體，那又

不一樣了。體是什麼？體，就是諸位聽法

這念心，一念未生之處，無念、無相、無

住、無為、無想、無願。必須靠自己多靜

坐，才能徹底了解。坐久了，就有功夫；

功夫現前了，這念心就會現前。經云：

「若人靜坐一須臾，勝造恆沙七寶塔，寶

塔畢竟化為塵，一念淨心成正覺。」淨

心，就屬於無為法；無為法現前了，才能

成正覺。無為法，就是指我們靜坐的這念

心。無念，不起心動念；無想，不想過

去、現在、未來；無為，這念心不要執

著，看到任何境界，都知道是虛妄不實

的；無住，無論是善、是惡，無論是明、

是暗，都不要執著，不住在任何一個境界

上面，因為一切都是虛妄的。

修行要找一個最究竟的境界，那就

是道、就是無為法。如果認為無為法太困

難了，是在唱高調，現在不能修，這就是

邪見。為什麼？出家就是要得解脫，無為

法現前，才能得到解脫；無為法現前了，

才有真正的淨土。所以，大家要有正知正

見。沒有無為法，就沒有真正的淨土，

只是自己想出來的；想出來的，就屬於五

陰境界。《金剛經》云：「若有色、若無

色，若有想、若無想、若非有想非無想，

我皆令入無餘涅槃而滅度之。」無餘涅槃

就是心之體，就是真正的淨土，才能達到

菩薩的境界。

明白了這個道理，在結夏當中，這



就是一條修行的道路，這是屬於心之體。

什麼是心之用？有念是用。只起善念，不

起惡念，如禪宗祖師所說的，心無善念不

起，口無好話不說，身無善事不行。要起

心動念，就是善念；要講話，就是佛法、

就是好話；要做事，就是善行、就是淨

行，這就是心之用。有了這些用，未來雖

然不能成道，至少善根不會滅掉，將來所

得到的是福報；可是福報用完了，就沒有

了。那麼，什麼才是用不完的呢？就是心

體。契悟了這念心，就是契悟了道。道，

才是真功德。

道是什麼？就是一念不生，無念、無

相、無住、無為，始終保持這念心清楚明

白，在這個地方來用功，這就是心之體。

夏安居期間，就要在這念心上來用功。體

和用，不是二個，而是一個，所謂「體不

礙用，用不離體」。這念心用了以後要歸

於無想，因此，《四十二章經》云：「念

無念念，行無行行，言無言言……。」念

了以後，要歸於無念；話講了以後，歸於

不起心不動念、無言無說那個地方。

這就是禪宗祖師所說的「返照自

心」，哪個是自心？無念、無相、無住、

無為，覺性不滅；一般佛經裡稱之為覺

性、菩提心、淨土。淨土宗強調念佛，阿

彌陀佛就是指我們的覺性，無形、無相、

無住、無想。阿彌陀佛是無量壽、無量

光，這念覺性才是無量壽、無量光，而不

是外在的任何形相和境界。

如果不了解這些道理，這一生修行就

對不起自己。假使今生的知見不正，來世

可能又成了邪知邪見，又會走錯路，又會

走遠路。所以，體不礙用，用不離體，體

用一如，體用不二。明白心體了，就知道

體才是道，其他都屬於有相的福報、有相

的功德。所以，夏安居有事有理，非常重

要。

達磨祖師到中國來，當時是梁武帝

在位。梁武帝三次出家，就是為了要建寺

廟，為了要度皇族，故意捨身，讓他們出

錢贖他回去，這些都是菩薩行。梁武帝是

個佛心天子，修了很大的福報，對佛教界

有很大的貢獻，如：梁武帝規定中國佛教

僧人吃素，吃素的功德就是從梁武帝開始

的。達磨祖師決定先去度化他，告訴他心

地法門、無為法，使他明白心之體。

達磨祖師看到梁武帝發心廣大，想

度他契悟本心。梁武帝一看到達磨祖師，

就問：「我建了幾百個道場，度了數萬

人出家，請問達磨大師，我這些功德有多

大呢？」達磨祖師回答：「毫無功德！」

梁武帝進一步問：「這些都不是功德，那

什麼才是真功德？」達磨祖師說：「這些

不是真功德，只是人天小果、人天福報而

已！」這就是《金剛經》所說：「一切賢

聖皆以無為法而有差別」，不是以有為法

而有差別。所謂「實際理地一法不立」，

無為法就是師父說法、諸位聽法的這念

心。不管是好的、壞的，這念心裡面什麼

東西都不能存在，「有一些些，還有一些

些」，這念心是絕對的。就如同眼睛一

樣，裡面不能有一點點灰塵、渣滓跑進

去，就算是世上最珍貴的鑽石打成了粉，
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放到眼睛裡，眼睛也會瞎掉。所以，我們

的心當中是一法不立，這就是般若，就是

《金剛經》所說的「法尚應捨，何況非

法」！

達磨祖師答覆梁武帝，說他沒有功

德，這只是福報，不是功德。梁武帝問：

「什麼才是真功德？」達磨祖師就為他開

示心地法門：「淨智妙明，體自空寂，如

是功德，不於世求。」「淨智妙明」，就

是諸位聽法的這念覺性，清淨的智慧，真

空妙有。所謂「明」，心要清清明

明、光光明明、念念分明。這念心

無形無相，真空無為。「體自空

寂」，諸位在這個地方去返照、返

照。「如是功德，不於世求」，這

就是真功德。想要入道，就必須

在這個地方入，要「百尺竿頭再進

步」，契悟這個道理。

儒家說：「道也者，不可須

臾離也；可離，非道也。」「須

臾」，就是一剎那都不能離開我們

當下這念心，堅住正念，隨順覺

性，念念分明，清明在躬，在這裡

來用功，這就是「道也者，不可須

臾離也」。什麼叫作離開呢？忽然

一下打了妄想，想是、想非，想

東、想西，想南、想北，想美、想

醜。無論是世間上的欲愛也好，出

世法的道理也好，只要起了一個念

頭，這念心就跑掉了。

方便對治　歸於心源

心之體才是道，心之用也是道，體

用一如也是道。所以，夏安居期間，如果

自己用功坐不下來、靜不下來，就要檢

討反省，看看是哪些念頭在作怪，自己要

知道。無論是聽到的也好、見到的也好、

心當中打妄想也好，這些念頭都是自己的

事情，不是外面有個什麼東西。無論是世

間法、出世間法，所有一切都是自己的妄

想，都是自心起用，沒有別的。

明白這些道理了，還要求什麼？「狂

攝影╱傳景



心頓歇，歇即菩提」，坐下來什麼都不要

理。一念萬年，萬年一念，要有這個信

心。這一生想要了道、悟道、成道，假使

不在這裡用功，修任何法門、任何宗派都

沒辦法成就。

祖師說「萬法歸宗」，「宗」就是

心地，佛法就是心地法門。哪個心？菩提

心、涅槃性，就是指這個覺性，念念分

明，處處作主，清明在躬。假使這念心作

不了主，起了煩惱，看看是哪一種煩惱？

是貪的煩惱、瞋的煩惱，還是癡的煩惱？

就用不同法門來對治。

所謂「法門無量誓願學」，法門是個

方便，一個是用來普度眾生，一個是對治

自己的煩惱。男女之欲愛、色愛就是生死

的根本；對治欲愛、色愛，要修不淨觀。

把自己對人的執著看破、放下，用般若來

觀照、分析：我為什麼愛他？人身是臭穢

的，毛、髮、爪、齒皆是不淨之物，怎麼

還想入非非呢？不是自己顛倒是什麼？這

些道理，我們一開始就明白，雖然知道，

但做不到。為什麼？沒有修不淨觀，沒有

吃這個藥！沒有吃這個藥，這個病怎麼會

好？絕對好不了。不淨觀就是對治欲愛、

色愛的法門。

假使檢討起來，自己經常發脾氣，

就要修「四無量心──慈無量、悲無量、

喜無量、捨無量」。怎麼修？「但願眾生

得離苦，不為自己求安樂」，把整個身心

放下，「將此深心奉塵剎，是則名為報佛

恩」，心量要廣大，要修四無量心，就能

對治瞋恚的煩惱。

什麼是癡？看到經文，有很多道理，

看也看不懂、聽也聽不懂，乃至於打瞌

睡。這個心就像經上所說的「心粗如柱，

道細如毛」。聽不懂，是癡心太重，就要

修析空觀。分析內四大空、外四大空，諸

法都是因緣和合，畢竟空寂。修空觀，就

能對治愚癡。

貪、瞋、癡的煩惱沒有了，就堅住正

念、隨順覺性。正念是什麼？所謂「不起凡

夫染污心，即是無上菩提道」，保持自己這

念覺性，不是另外還有一個覺性。這些都是

修行的一些轉折、一些過程，假使連這個過

程都搞不清楚，怎麼修道、怎麼成道呢？

佛經裡講得非常清楚，人的根器分

為利根和鈍根。利根的人，一聞千悟，聞

一知十，聞十知百，一看佛經，馬上就

能契悟了達；鈍根的人，聽什麼法門都聽

不懂，一聽就打瞌睡，就算是十遍、一百

遍、一千遍、一萬遍，可能都不了解。假

使自己是鈍根的人，不要灰心，所謂鈍

根、利根，也只是暫時把我們的根機分析

一下而已。現在是利根，是過去修來的，

沒有過去的加功用行，哪有今天這個利根

呢？沒有的！假使現在屬於鈍根，代表過

去沒有修好，如果現在還在等待、還在觀

望，始終沒辦法進步。要誦經、持咒、禮

懺，要知恩、感恩、報恩，上求佛道、下

化眾生，這是從事上努力。最後還要通

達理，什麼理？能所俱空──修善不執著

善，歸於自心；斷惡，無惡法可斷，能所

俱空。

佛經裡面提到，鈍根的人修行有幾個
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層次：先修一切善法。為什麼要修善法？

就是為了對治自己過去、現在的所有惡法

──惡念、惡言、惡行。假使不修善法，

怎麼對治得了惡法？所以，要修戒定慧、

誦經、持咒、打坐、禮懺……什麼都要

修。等到心中沒有貪瞋癡了；口不惡口、

兩舌、妄言、綺語，口業清淨了；身不做

殺盜淫，身業清淨了，這就是善法成就

了。再上一層樓，善法也不執著，把這個

法執捨掉，最後歸於無念、無相、無住、

無為，這就是「先以善攝惡，後以捨攝

善」。根機好的人，直截了當，當下就是

無念、無相、無為，當下就是寂滅，當下

就悟到心之體了。無論是鈍根、利根，最

後都是一樣的。

一般人的根機都是如孔子所說的「學

而知之，困而學之」，不是先知先覺。先

覺，只有佛陀一人。第一種人是「學而

知之」。第二種人，學也學不會，就是

「困而學之」，別人念一遍就會，我必須

念一百遍才會；別人念十遍，我要念一千

遍。雖然如此，但「人一能之，己百之；

人十能之，己千之」，到最後，「及其知

之，一也」，到最後統統是一樣的。不管

是天生的神童，或是一步一腳印慢慢走來

的，到最後統統都爬到山頂了，是不是都

一樣呢？

如果我們不知道學習，自甘墮落，就

始終在原地踏步。所謂「生而知之，學而

知之，困而學之」，「生而知之」，就是

一生下來就知道；假使一生下來不知道，

就必須要學；假使學了也不知道，就要勤

能補拙，加緊地學。如果在這方面搞不清

楚，到處尋師訪道，找外面的人加持，到

最後一無所得，就是愈來愈糟糕。

大家要了解，世間上沒有僥倖的存

在。如果走了錯路、走了遠路，就是自己害

了自己！每一個人都會老，老了以後，每一

個人都會死。到了年紀大了，想要打坐，腿

都硬了，坐不下來了；想要背經，腦筋也老

化了，看了經典就會忘記。所以，趁著還沒

有老、沒有病，要趕快用功。

所謂「師父引上門，修行在個人」，

心地法門的功夫用上了，就能脫離生老病

死。怎麼脫離生老病死呢？每個人都是

從母親肚子裡生出來的，有生就有死。

歷史上有沒有記載什麼人能從過去活到現

在的？沒有，最多壽命延長一點而已。中

國歷史上的彭祖活了八百歲，還是覺得自

己的壽命太短，還要向上天求壽。就算是

活到一千年，還是要死。為什麼？有生就

必定有死。佛經裡講得很清楚，我們這個

身體是地水火風、父精母血，因緣和合而

成；因緣散掉，就死掉了。同時，我們這

一生是業果循環，來世也是業果循環，造

了業，由善業、惡業牽引，非生不可，就

是如此的。

無念無住　生死即了

我們現在怎麼去了生死？怎麼達到

不生？心念無生，就能了生死。我們這個

心由有念歸於無念，這念心不生就不滅，

不生就不死，翻過來是手掌，翻過去是手

背。生死要從心上來了，這是做得到的！



如果不知道這個道理，怎麼去了生死？不

可能的事！念佛也是一樣的，用念佛的

方法，一念抵萬念，來度我們過去所有的

妄想。無論是念佛、誦經、持咒，最後歸

於無念，能所俱空。無念、無住，這就是

「萬法歸宗」。

心念不生，生死就了了。但一般人

只能維持三分鐘、五分鐘，過了以後妄念

又跑出來了，心當中的煩惱始終是糾纏不

清，那就要靠現在的功夫。靜坐時這念心

清清楚楚、了了分明。進而時間延長，無

念、無住、無為、無想，常寂常照，常照

常寂，這就是淨土，這就是法身。在這個

空間裡，什麼人都找不到你，閻王小鬼找

不到你，連佛也找不到你。

所以，這念心要達到無生的境界，必

須要靠自己努力，誰也幫不上忙，解鈴還

須繫鈴人。自己的煩惱、執著在自己的八

識田中，諸佛菩薩不能把種子從你的八識

田中拿掉，另外安一個清淨的種子下去。

所以，佛法就是轉識成智。我們過去是一

個壞人，現在覺悟了，想成賢、成聖，怎

麼辦呢？必須從現在開始，改過自新，檢

討反省，觀空破執。把過去壞的種子，統

統轉過來，轉識成智，這才是佛法。如果

不這樣做，就算把身體燒掉也沒有用，方

向都錯誤了，這些都是邪見、都是妄想，

始終是南轅北轍。修行不能走錯路、不能

走遠路。有法執，就是走了遠路、走了錯

路，心外求佛、心外求法、心外求道。

希望每一位在夏安居當中，都能朝

這個方向努力。道，就是諸位聽法這念覺

性。《四十二章經》云：「觀天地，念

非常；觀世界，念非常；觀靈覺，即菩

攝影╱傳揚
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想用功已力不從心；因此，現在正是用功

的時候。功夫用好了，這念心時時刻刻都

存在，了了分明、清清楚楚、清明在躬，

無念、無住、無為，有體、有用，用不離

體，體不礙用，體用一如。

無論修任何法門、任何宗派，假使

違背這個道理，都不可能成道。為什麼？

道不離開這念心！離開這念心，還有什

麼道？如果離開這念心另外還有一個道，

釋迦牟尼佛的弟子早就統統成道了，十方

諸佛早就把眾生統統送到淨土裡了。為什

麼佛菩薩不運用神通把眾生送到淨土呢？

為什麼不是佛菩薩來摩頂就能成道、開悟

呢？因為這是不可能的事情！解鈴還須繫

鈴人，必須要靠自己用功。所以，每一年

有一個夏安居，這是一個福報，機會難

得，要把握這個機會努力用功。

經云：「不起凡夫染污心，即是無上

菩提道。」想要這念心不染污，不是容易

的事。既然過去染污了，現在就要對治。

對治了以後，無能無所，不作對治之相，

歸還原處，歸還本心。

希望每一位把握結夏的這一個善緣、

這一個淨緣、這一個福緣、這一個法緣。

因緣到了，自己不把握，就要等到明年。

所謂諸法緣起，所有一切都是因緣和合。

一個是善緣、一個是惡緣，一個是世間

緣、一個是出世緣。結夏，是出世緣、是

佛緣、是法緣。因緣現前了，大家要把

握。祝福大眾在夏安居這三個月當中，不

會空手來，也不會空手去，要對得起自

己。狂心頓歇，歇即菩提！

提。」靈覺，就是諸位這念覺性。覺性不

要迷失、不要顛倒，有了過失，要趕快慚

愧懺悔、檢討改過，把它淨化。如此，才

會清楚、才會明白、才會作主，才不會隨

業流轉，就是這麼簡單。明白了以後，還

要細水長流。因為我們的習氣太重，執著

太多，就像心中有一潭水渾掉了，現在知

道這個道理，藉夏安居這個因緣用功來沉

澱。

怎麼沉澱呢？第一，這個地方是一個

避風港，沒有外面的境界風了。第二，雖

然沒有風，但過去的念頭始終沒完沒了，

也不要害怕，本來就是如此的。現在就是

不理它、不動，照它、看破它。參禪的人

就回光返照：「是誰？誰在起心動念？」

「誰」字一提，照它一下，妄想就沒有

了。照破了以後，又要保持平常心。平常

心才是道，平常心就是我們的覺性。這就

是一個公式，假使這個公式都不知道，

這一生不是走錯路，就是走遠路。明白這

個公式，朝這個方向繼續努力，一步一腳

印，一步一光明，愈走愈光明，就是如此

的。

無念、無相、無住、無為、無想、

無願，這就是菩提、涅槃。每一尊佛菩薩

都是在這裡用功，一切都要歸於自心。經

云：「菩薩清涼月，遊於畢竟空，眾生心

水淨，菩提影現中。」要淨化心水，沒有

別的。所以，打坐就是用《楞嚴經》所說

的「狂心頓歇，歇即菩提」這個功夫。靜

坐就是要忍耐，現在年輕力壯，不知道用

功；等年紀大了，雙腿、腦袋都老化了，



人生的道路上，必須面臨許多十字路

口，也因此有眾多的選擇題，這時，父母、

師長、朋友、同事……都可能是我們人生地

圖的導航與指南針、苦海的燈塔與北極星，

幫助我們朝正確的目標邁進。

儒家云：「三人行，必有我師焉。」

又曰：「見賢思齊，見不賢而內自省也。」

日常生活中，只要能以虛懷若谷的心去相應

善法，不相應惡法，無論是順境、逆境、善

人、惡人……都能作為我們學習或警惕的因

緣。

經云：「善知識者，猶如橋樑，能令

超度諸有流故。」真正能讓我們出離生死

的是佛法的智慧與落實修證者，不僅能為

我們指引正確的人生方向，更能在我們的

每一個起心動念處，給予修正和指引，讓

我們在菩薩道上，一步一腳印，步

步踏實！

善知識

本 期 主 題
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禪宗所說的「開悟」，

就是悟一個知見，悟到一個菩提心。

所以，知見是很重要的，

修行一切都要依據善知識的指導。

編輯部整理

正知見，利自他
上惟下覺大和尚開示

「善知識」，是相對於邪知邪見的邪

知識，乃至於惡知識所說的。知見不正，

稱為邪知識；知見裡面有毒素，稱為惡

知識。「知識」，是一種通稱。從理上來

說，所謂「知」，每個人都有靈知靈覺；

「識」，每個人都有意識。雖然每個人都

有知識，但若心有邪見，便不能稱為善知

識。要成為善知識是不容易的，不但要通

達很多道理，而且觀念要正確。因此，從

理上說，「善知識」是從當下這念心來稱

呼；從事上說，則是指具有正知正見的

人。

禪宗祖師說：「只貴汝知見，不貴汝

行履。」知見就是思想、觀念。思想、觀

念正了，就是一條光明大道；思想不正，

南轅北轍，就愈走愈遠，走到懸崖絕頂，

甚至喪身失命。禪宗所說的「開悟」，就

是悟一個知見，悟到一個菩提心。所以，

知見是很重要的，修行一切都要依據善知

識的指導。

正因薰習　善緣助成

《六祖壇經》云：「菩提自性，本來

清淨，但用此心，直了成佛。」這念清淨
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禪宗所說的「開悟」，

就是悟一個知見，悟到一個菩提心。

所以，知見是很重要的，

修行一切都要依據善知識的指導。

正知見，利自他
心是本具的，不是修出來的。由於過去不

了解，在本具的覺性當中造了惡業，所以

現在修行就是轉識成智。假使不明白這個

道理，修行是修不成功的。所謂「十字街

頭岔路多」，無論是打坐、看經、聞法，

聽得很多，自己如何去判斷呢？就要親近

善知識。假使聽多了邪知邪見，自己沒辦

法判斷，就是「一盲引眾盲」，俗話說：

「懵懂傳懵懂，一傳兩不懂；師父下地

獄，徒弟往裡拱。」許多人把心地法門看

得太高，認為不是凡夫修的，不敢承當，

這就錯誤了。修行不修心地而向外求，就

成了法執。

《大乘起信論》云：「又諸佛法有

因有緣，因緣具足乃得成辦。如木中火性

是火正因，若無人知，不假方便，能自燒

木，無有是處。眾生亦爾，雖有正因熏習

之力，若不值遇諸佛菩薩善知識等以之為

緣，能自斷煩惱入涅槃者，則無是處。」

雖然這念心法爾如是，仍需善緣啟發，所

謂「有因有緣事易成，有因無緣果不生，

不信但看寒江柳，一遇春風枝枝新。」冬

天天寒地凍，江邊的柳樹都枯掉了。一到

春天，氣候暖和，陽光普照，每枝柳條都

發出了新芽、發出了嫩葉。如果沒有遇到

善知識，沒有遇到好的因緣，佛性雖然本

具，仍是「不覺」的眾生；相反地，假使

遇到了明師、遇到了真正的佛法、遇到了

大善知識，不成道業，無有是處。

佛法大船　自度度他

六祖大師亦云：「菩提般若之智，

世人本自有之，只緣心迷，不能自悟。須

假大善知識，示導見性。當知愚人智人，

佛性本無差別，只緣迷悟不同，所以有愚

有智。」「須」，是必須。「假」，是假

藉，依靠外面大善知識的因緣，不但是善

知識，而且還必須是大善知識。善知識告

訴我們因緣果報，修戒、修定、修慧等漸

修的法門；大善知識告訴我們明心見性、

直了成佛的頓悟法門，這是更稀有難得的

因緣。所以，除了善知識，還必須要有大

善知識來啟發我們的佛性，用般若的智慧

來返照自心，才能見到自己的本心本性。

「見性」，是一種譬喻，見有能見、

所見，不是真正的見性，只是一種方便的

說法而已。見性，指的是契悟菩提心、

涅槃性。涅槃性是真空，菩提心是了了

分明，處處作主。明白這個道理，就稱之

為見性；沒有契悟，就必須要用返照的

方法，由事到理，如：誦念、懺悔、持

戒……等，用六波羅蜜的方法去除執著、

破除煩惱，慢慢地，執著破除、煩惱減輕

了，就能夠契悟本心。

修行除了自利，還要利他，每一位

都要發心當一個偉大的舵手。佛法是一條

大船，船上載了很多眾生，渡過生死的苦

海，才能夠到達彼岸。當一名舵手必須知

道什麼是彼岸？彼岸在哪裡？所以，要修

自利利他的菩薩行，必須檢討反省，導正

知見，才能當一名很好的舵手，運載無量

無邊的眾生到達解脫的彼岸。
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文╱中台男眾佛教學院研究所二年級　見綦法師

攝影╱傳揚

出現在我們生命中各個階段的人，

分別扮演了重要的角色，讓我們不致於在人生中迷失，

使我們的人生有著光明與熱能，心中有著踏實與希望，即是人生的導航者。

世間的導航

出門在外，一定要有方向的指引，才

不會走錯路或走遠路。候鳥具有天生的方

向感，不管身在何處，都不會迷航。人類

雖不如此，卻是萬物之靈，能藉由很多方

法來彌補不足：或許是一種發明，如黃帝

利用指南車，在與蚩尤的大戰中，穿越迷

霧的阻礙，獲得勝利；或許是一種經驗，

如希臘人夜觀天象，藉由北極星的方位，

在愛琴海航行無阻；或是山川地理實際探

察，如古代諸國依手繪地圖，互相攻伐。

在二十世紀中，人類更發明了衛星定位導

航系統，出門在外不僅通行無礙，還可以

根據自己的需求選擇最短、最快的路徑。

在人生旅程的各個階段，也會遇到

指引我們走出迷途的人：年幼時，父母親

引導我們認識這個世界；求學時期，師

長、同學協助我們一窺知識的殿堂；工作

時，同儕陪同我們挑戰事業的高峰；在家

庭生活中，親人成為我們精神上最安全的

依靠。出現在我們生命中各個階段的人，

分別扮演了重要的角色，讓我們不致於在

人生中迷失，使我們的人生有著光明與熱

能，心中有著踏實與希望。他們，即是人

生的導航者。

出世間的善知識

在修行的過程中，也需要能指引我們

出離三界迷途的工具，那就是佛陀留給後

世珍貴的三藏十二部經典。三藏經典就如

常隨佛學
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同標月之指，為眾生定位、指向，只要依

循佛法的道路前進，自然可以出離三界火

宅，抵達涅槃之地。

此外，同參善知識也是重要的角色，

能在修行的路上砥礪我們、鞭策我們、指

引我們、扶持我們，使我們能在解脫大道

上精進不懈，走出煩惱的迷網。歷史上，

蘇東坡與佛印禪師的故事膾炙人口，二人

不但過去世同為修行人，今生一僧一俗亦

為莫逆之交，在佛印禪師的引導下，蘇東

坡不但成為佛教的護持者，本身的修持亦

為人所讚許，成為一段佳話。

究竟的善知識

以佛法來說，最究竟的善知識不外

乎人人本具的心性，六祖大師說：「菩

提自性，本來清淨，但用此心，直了成

佛。」無論標月之指如何精妙，善知識如

何善巧，我們的這一念心有著為善或為惡

的選擇權，正如《佛遺教經》云：「我如

良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也；

又如善導，導人善道，聞之不行，非導過

也。」當下這念覺性才是真正的修行導航

系統，於此安住，直至菩提，方達圓滿究

竟境地。
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文╱中台女眾佛教學院研究所一年級　見樺法師

體悟到　導師教化的深意──

經云：「非凡夫行、非聖賢行，是菩薩行。只如今行住坐臥，應機接物，盡是道。」

藉由事相的方便，一次又一次地去啟發、去契悟那當下不生不滅的靈知靈覺。

孔子欲問道於老子，不遠千里，長途

跋涉，然而，好不容易見到了老子，老子

僅是交給孔子一張地圖，規劃了一些參訪

古蹟及景點的路線。這樣的結果，著實令

人感到詫異。但是，當孔子真正按圖索驥

地實地考察，透過參訪的潛移默化，先秦

道統的輪廓樣貌，具體地在腦海中建立起

來，孔子最終體會了老子的用心。

因上播種勤灌溉

跟隨著導師 上惟下覺大和尚修行，期

待著什麼樣的修行生活？是否執著於事相

上的見到 導師、聽到 導師的叮嚀才算

數呢？出家至今， 導師雖未時時在自己

身邊，生活周遭卻處處流露著 導師的教

誨。中台世界的每一處，無不呈現著 導

師的用心和努力，弟子們的心中都知道： 

導師是無處不在的。而一趟行旅，讓自己

更宏觀地見識到　導師的慈悲與智慧。

參觀普台高中，建設品質的精良不在

話下，從 導師重視「教育」的這一環，

更呈現許多意涵和啟示。中台建設之初，

為培育僧才，創立中台佛教學院；同時，

陸續於台灣及海外各地設立精舍，於滾滾

紅塵中，接引有緣大眾；有感於教育須從

小扎根，於是建設普台國小、國中、高

中。於世、出世間，都能深刻感受 導師

在因地上耕耘教化之慈悲願心。

道不遠人
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事實上，以功利的角度來看，從事

教育所投注的金錢、時間、精神、體力最

多，而成效卻不是那麼立即與顯著，中小

學的教育尤其如此。試想，要等待種子發

芽、長成大樹，需要多麼漫長的時間呀！

從菩薩的悲心願行來感知， 導師實是用

心良苦！古人云：「種樹者必培其根。」

要使國泰民安、社會安定繁榮，撥亂世而

反之正，務必從根本做起，而基礎教育正

是根本中的根本！不躁進、不慕求眼前的

利益，一步一腳印地踏實走著，在因地上

辛勤耕耘，相信在不遠的將來，這些小樹

苗即能茁壯為昂然挺立的大樹，成為世

界、國家的中堅棟樑！

和光同塵化群機

由於深刻感受到 導師對教育的重

視，因此愈發地珍惜在學院薰修的因緣，

並清楚地認識到自己的責任和使命：發願

成為 導師的千手眼，荷擔如來家業，利

樂一切有情。

此時，腦海浮現九十七年底配合埔

里鎮十二年一次祈安清醮的「冬季萬人齋

供法會」， 導師是如何看待因緣、形隨

運轉呢？從供齋現場的楹聯：「十方來十

方去共成十方事，萬人施萬人捨同結萬人

緣」，胸襟何等開闊！連續五日的齋供，

雖是「無限量免費供應」，菜色卻不因此

隨便，除了基本的飯菜之外，另有炒麵、

炒米粉，而熱湯、甜點更是一應俱全。五

天下來，成就了六萬多人次吃素功德。

當大眾汲汲於名利，不斷計較、籌量

著聚斂自己的財富時， 導師卻逆向地以

身教示現：「施比受更有福。」只問眾生

是否得度，至於「如何方便？」「是否有

利？」卻往往不是考慮的重點。從無私的

付出中，成就了殊勝的法緣，種下眾生未

來得度的種子，這是慈悲，這是智慧！

應機接物盡是道

走在中台世界的每一寸土地，觸目

所見皆是 導師的高瞻遠矚。步履其中，

不禁想到：「兄弟上山，各自努力。」自

問：「是否找到了修行的路頭？」看著中

台的各項建設逐漸具體落實，看著大眾在

此找到生命的方向，回首自己出家後的成

長和改變，自己更加堅定：修行是一條絕

對光明的路，從 導師修行有功的示現，

更明白修行有不可思議的力量！

然而，外在的一切終歸壞空，思惟著 

導師「做而無做」的提示，何以明知一

切皆是虛妄不實， 導師仍辛勤地創造因

緣，大作夢中佛事？中台世界已有許多的

不朽成就，任一項都是奇蹟，而我們卻仍

不斷地創造下一個奇蹟，這是為了什麼？

忽然間體悟到　導師教化的深意──經

云：「非凡夫行、非聖賢行，是菩薩行。

只如今行住坐臥，應機接物，盡是道。」

藉由事相的方便，一次又一次地去啟發、

去契悟那當下不生不滅的靈知靈覺。這條

路，走對了！

導師幫我們把路都鋪好了，身行實

踐、心行覺知，一切法遍一切處，道不遠

人，寶藏即在咫尺間。
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文╱普中精舍禪修班學員　傳若　　

攝影╱傳景

佛法的洗禮，

導正我的知見、開闊我的視野、徹底治療我的心病，

將我從顛倒夢想中喚醒。

每個人的人生，都有自己獨特的生命

地圖。旅程行進中，難保一切稱心如意，

或遇險路、岔路，乃至誤入歧途，迷失方

向。俗話說：「路長在嘴上。」當我們想

到達某處，循著路線圖或沿途問路，總能

找到方向，順利抵達，尤其現代科技發

達，只要備有一套衛星定位系統，設下目

標，就能為您規劃導航。但人生的真諦、

目標是什麼？在名利欲望當中追逐，迷糊

過一生的人，如何尋求人生的導航？ 

回首來時路

民國七十八年，公公突然往生，身

為長子的先生繼承家業。當時的他急於登

上事業高峰，如拼命三郎般勤奮工作，曾

勸他要注意身體及家庭親子休閒生活，他

總是回答：「只要賺到一千萬，就會陪你

們到公園散步。」第一次全省收帳時，我

與兒子陪同，視之為旅行。一晚，為了找

一家文具店，因人生地不熟，在市區整整

繞了兩個多小時，白白走了許多冤枉路，

仍徒勞無功，只因十足自信、省話的他就

是不肯問路。如果衛星定位系統早一點發

明，節儉的他就不用浪費那麼多的時間、

精神及油錢了。

人們常受我執及習性所支配，而錯

失善緣與機會；也常因無明煩惱，於人我

是非的紛擾中浮沉；遇到人生岔路，又盲

目迷信求神問卜，如此豈能獲得正確的指

引？殊不知，自己才是命運的主人。

反觀自己就曾是一個癡人，那時，

夫妻各自忙、累，疏於溝通，從「相敬

心靈治療師



善知識

Chung Tai Shan     31

如賓」到「相敬如冰」，

「家」變成「枷」，壓力導

致身心莫名地不適，出現嚴

重失眠、恐慌、憂鬱等症

狀。試過各種方法，從閱讀

淨化心靈的書籍，到自學打

坐、誦經、持咒、念佛……

卻都是依樣畫符而不求甚

解，在治標不治本的狀況

下，當然效果不彰。當時，

幸虧朋友的一記棒喝，打醒

正在十字路口徘徊的我，驚

覺愚癡真是可怕，幸好及時

懸崖勒馬，免墮深淵險境。

當時的我，經常生病，

心思紊亂、自怨自艾，逢人

便誦著難唸的家經。在一次就診時，醫師

親切地告訴我：「身體生病已經很可憐，

不要讓心再受折磨。」當下心頭一震，原

來，心病了，才是最苦的人生！「無益之

苦當遠離」，於是我積極地改變環境與心

境，決定進修暑期美研所，在此結識的摯

友，帶領我皈依導師 上惟下覺大和尚。身

為虔誠佛教徒的她，將原本計畫退休後要

建造藝術村的地捐出，興建中台佛教學

院，這樣的發心令我讚歎，他們和樂的佛

化家庭更讓我羨慕，從而對　導師的修持

與願行深生敬佩。

迎接新人生

民國八十四年是我生命的轉捩點，我

由摯友口中得知附近精舍的成立，為我的

生命打開一扇無限寬廣的大門。一踏進精

舍，就彷彿回到一個溫暖的大家庭，有許

多和善、精進、護法護教的同參道友，在

法師們的慈悲教導下，我從發心美工義工

到禪修研經、誦經共修、法會、禪七……

按部就班地薰修。

佛法的洗禮，導正我的知見、開闊

我的視野、徹底治療我的心病，將我從顛

倒夢想中喚醒。之後，雖然又經歷了小

姑及父母往生、大姐及先生先後罹癌的事

件，但因有法師的慈悲指導及同參道友的

關懷，讓我坦然面對，心安而不慌亂。和

未學佛前相比，心智成長了許多，待人處

事更圓融，生活步調更加穩健、踏實，這

都要感謝善緣相助的貴人及大善知識的開

示、教導，讓我明確地知道人生未來的方

向。

「佛法在世間，不離世間覺」，三千

多年前的偉大智慧，因　導師的慈悲願

行，在中台世界發揚、廣傳，引導我們本

著「敬、慈、和、真」的人生態度，落實

於六波羅蜜的巷弄，邁向中道實相的康莊

大道，最後證得圓滿覺性，究竟涅槃。

在大善知識的循循善誘下，啟動我

們內在本具的清明覺性，讓我們無論是迷

失在貪瞋癡三毒的險路，或是無明煩惱妄

想執著的歧途，都得以馬上覺察、覺照、

覺悟，而回歸正道。朋友、法師、大善知

識，都是我生命中的貴人，而佛法更是生

生世世精準無比的導航系統，永遠為我們

指引明路。這麼好的人生指南，您還在等

什麼呢？錯過今生，更待何時？
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文╱普親精舍護法會司儀組組長　傳晏

攝影╱傳漢

明白心性的道理，對外在環境的變化就容易看得開、放得下，

並清楚地知道在生滅當中有著不變的覺性。

毫無疑問地，這就是我生命的歸向。

多年前的夏天，偕同家人前往海邊，

那時，正值夕陽西下，絢麗的彩霞抹紅了

天際，餘暉映照在湛藍的海面。我眺望著

遠方，海天一線，顯得如此柔和而平靜，

返觀自己的內心，竟是充塞著毫無目標的

空虛與不安，海風不停地吹拂著，浮動的

心緒彷彿更加地紛亂了……。

外相咸歸壞　勝法不滅亡

回頭一看，孩子們正在沙灘上，堆

起一座座城堡，但是任憑他們多麼努力地

堆砌，當下一波海浪紛沓而來時，卻總是

毫不留情地帶走如夢的城堡，留下一地塵

沙。

看著眼前這一幕景象，深深體會到：

人生不也如沙灘上的城堡般虛幻不實？儘

管虛擬了沙堡內的種種情境，建築了美

好的幻夢，終究敵不過海水的侵蝕與無

常的洗禮。世間上任何珍貴的事物，最終

都要走向敗壞、毀殆。那麼，生命的意義

究竟為何？什麼才是真正永恆不變、亙古

常存的呢？澎湃的思緒就如同海潮般襲上

心頭……，到底哪裡才是生命真正的依歸

呢？

佛菩薩慈悲，讓我有幸能在因緣際會

下接觸精舍，進入佛法甚深大海，聽聞微

妙正法，找到人生的方向。從進入初級禪

修班，到受持三皈、五戒，乃至菩薩戒，

一路走來，佛法總是不斷地修正自己的想

法，導引正確的知見方向，也讓自己在生

生生世世的領航員
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在外面的環境不好，許多人都沒有工作，

你們卻能有福報繼續上這麼好的學校，要

好好惜福！世上的一切都是無常多變的，

現在就要及時把握，千萬不要等到因緣過

了，才後悔、懊惱。」孩子們善解人意，

也點頭稱是。隔週返家時，孩子帶回去年

已縫補過的體育褲說：「媽媽，褲子膝蓋

的位置又破洞了，可以請您幫忙再補上大

一些的布嗎？用補的就好，不要再花錢買

新的了。」聽了孩子貼心、懂事的話語，

真是令人感動又欣慰，同時也讚歎普台教

育的用心，以及全體師長的辛苦教導，讓

孩子們學會勤儉、惜褔。

《慈悲道場懺法》云：「善知識者莫

過師長，既能自度，亦復度人。」感恩導

師 上惟下覺大和尚的悲心願力，創辦普台

學校，培育優秀的下一代；建立道場弘法

利生，長養大眾的法身慧命，讓弟子們的

身心都能得到安頓和慰藉，生命也有了明

確的目標。 導師是我們的大善知識，願

生生世世跟隨大善知識的腳步，堅定無悔

地走向菩提大道。

在瞬息萬變的無常中，佛法宛若一盞

黑夜的明燈，照亮了自性中的光明。明白

心性的道理，對外在環境的變化就容易看

得開、放得下，並清楚地知道在生滅當中

有著不變的覺性，這才是真實不虛、湛然

常住的真理。毫無疑問地，這就是我生命

的歸向。

「冥冥闇夜中，三寶為燈塔」，佛法

是我生命中的領航員，將生生世世指引方

向，導我航向光明的未來。

活中真真實實得到許

多利益。

自 全 球 金 融 風

暴以來，許多產業營

運困難，甚至面臨倒

閉，同修的工作亦是

倍加艱辛。每當見他

承受壓力而煩憂時，

我總是安慰他：「經

濟不景氣也是一種無

常現象，千萬不要感

到灰心氣餒啊！正因

為『無常』，所以就

不會恆久，而是會改

變的；枯木會逢春、

絕處將逢生，落日終

究要東昇呀！因此，

要有信心，只要能忍耐、堅持，站得住、

站得長，假以時日，就會有轉機。此外，

平常因忙碌沒時間修行，正可趁著這個時

節因緣好好用功！」聽完這番鼓勵的話，

同修較能寬心、釋懷。看著他為這個家繼

續努力，雖然辛苦卻不放棄，真是值得喝

釆！

任憑時空改變、物換星移，佛法的真

理卻未曾改變，始終能撫慰眾生、安定人

心，讓我們在無常來臨之時，能有正確的

人生觀，積極地面對困境，迎向光明。

三寶如燈塔　不滅為真常

面對經濟上的危機，自己也向目前

就讀普台國民中小學的三個孩子說：「現
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齋僧獲福

佛陀時代，有一位長者子，年少時便失去了雙親，必

須自力更生，生活非常地窮困、孤苦。一天，他聽人說，假

使至誠供養三寶，死後便能往生忉利天，過著快樂無憂的日

子，不再有人世間的苦難。

長者子心中湧現一股喜悅，於是積極地打聽，究竟要準

備多少財物才能供養佛陀及僧眾。一打聽之下，需要三十兩

金，長者子不禁難過起來，自己這麼窮困，要如何籌措這

麼一大筆錢呢？然而，他並未因此氣餒，一想到自己

此生的遭遇，便下定決心，即使再苦也要湊足三十兩

金子來供養。
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他來到一戶富有的長者家，長者好奇地問他：「你有什麼要求呢？」長者子說：「可

否讓我為您工作三年，我希望能得到三十兩金子的酬勞，如果您願意，任何工作我都願意

做。」富有的長者見他心意如此堅定，便答應了他的請求。

由於他的品行端正，且大小事務都能圓滿完成，替長者賺進了豐厚的財物，不到三

年，便獲得了三十兩金的酬報。主人於是問他：「你已如願以償地得到三十兩金，將來有

何打算呢？」長者子便將自己的心願告訴主人，主人一聽，立刻歡喜地說：「我也很希

望能供養佛陀及僧眾，讓我們一起邀請他們接受我們的供養吧！」長者子便前往佛陀的住

所，佛陀慈悲地答應了他的請求。

到了供養的這一天，正巧碰到城中節慶，許多人也準備了食物供僧。當僧眾們來到長

者子的住處時，雖然有滿桌的豐盛餐點，但因為已經用過齋，所以只取用了少許食物。眾

僧離開之後，長者子不禁難過地哭了起來，三年來的辛苦，就是為了齋僧，如今僧眾只吃

了一些些，看來自己是無福投生天道了。他決定前往佛陀的住處，將自己心中的掛礙告訴

佛陀。

佛陀聽完之後，安慰他說：「你已發心成就此願，即使僧眾都不食用，你的願望也一

樣可以實現，更何況僧眾們仍然食用了一些，所以你不必煩惱。」長者子一聽，心中的煩

惱及悲傷立刻消除，露出了微笑，滿心歡喜地回家去了。

就在此時，有五百位商人正好來到此地作生意，希望能找些食物充飢，但由於正值

飢荒時期，糧食並不充足。居民建議他們到長者子家，因為長者子正設宴供養僧眾，食物

必定充足。於是，五百位商人立刻前往並說明來意，長者子心想，這些供僧的食物還剩許

多，不如就與這五百位商人結緣。五百位商人為了表示謝意，各自拿出一顆寶珠及一個銅

盔要贈送給長者子，長者子心有顧忌不敢接受，便前去請示佛陀。佛陀告訴他：「這是你

發心的福報，可以收下，不必煩惱，將來也能有生天的果報。」

雇用長者子的富有長者，見長者子品行端直、慈心布施，便將女兒嫁給了他，並命他

掌管家業，於是長者子成為舍衛城中最富有的人。

（編按：典故摘自《雜寶藏經•卷四》）

　 省思

修行學佛欲解脫煩惱，乃至成就無上佛果，必須具足福慧資糧。供養，即是積集資

糧的首要行持。《佛說布施經》云：供養三寶可得五種利益：一、身相端莊。二、氣力增

盛。三、壽命延長。四、快樂安穩。五、成就辯才。佛、法、僧三寶即是供養、布施、修

福的無上福田，如能清淨供養，既能放下內心的慳貪與執著，亦能藉由恭敬供養，長養恭

敬心、慈悲心與平等心，生生世世與三寶結清淨善緣，功德無量無邊。

省思　 
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上運動，一、二

年級進行趣味競

賽「螃蟹走路」

及「乘坐飛碟」，選手們以護球

前進或套泳圈的接力方式爭取班級榮譽，

大家團隊合作，在安全無虞的場地中，充

分體驗戲水的樂趣；三至六年級及教職員

則進行自由式、仰式、蛙式、蝶式、自由

式藉物划手及自由式接力等競賽，參賽師

生無不使出渾身解數，奮力向前，場邊的

啦啦隊也熱情打氣，加油聲不絕於耳！

語文嘉年華

五 月 二 十 二 日 的 語 文 嘉 年 華 以

「Language Is Fun 語言樂翻天：五語村闖

關活動及五語益智大賽總決賽暨成果發

表」為主軸。上午，在歡樂的五語村闖關

樂園裡，老師們將語言教學內容融入多樣

的活動設計中，讓學生自然而然地使用外

語，使語文學習與生活更加貼近，也藉此

激發學生的創意思考能力，培養團隊合作

精神，同時品味異國文化風情。

下午是五語益智大賽暨五語成果表

演，為了讓學生能在日常生活中靈活運用

中、英、日、法、西語，並展現五語聽、

說、讀、寫、拼字的整體能力，今年特別

文╱編輯部

普台國民中小學

五週年校慶系列活動
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普台國民中小學

五週年校慶系列活動五週年校慶系列活動五週年校慶系列活動五週年校慶系列活動
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五月的普台校園豐富而多彩，同學們

以歡欣鼓舞的心情迎接一連串精采的校慶

活動，包括：高中、國中及國小聯合學生

美展、水上運動會、語文嘉年華、游月說

舞蹈團講演、學生年度音樂會，以及國小

美姿美儀慶生晚會等，呈現學子多元豐富

的學習成果！

學生美展•水上運動會

校慶系列活動首先登場的是「美麗四

射──二○一○普台高中、國中、國小聯

合學生美展」。五月一日至六月二十日，

於普台國民中小學圖書館展出媒材多元的

作品，有平面類水彩畫、書法、版畫和立

體類「環保建築」、「原住民圖騰柱」、

「迎風招颭」、「變形金剛」等美勞作

品，以及六年級同學在中庭展出的「佛陀

陶版」、「畢業手札」、「傀儡戲偶」，

展現學生的努力與成果，並藉此美展增進

同學藝術欣賞的涵養。

五月十五日，在體育館的溫水游泳池

進行「水上運動會」。游泳課是普台學生

的最愛，由經驗豐富、具有游泳兼救生證

照的體育老師擔任教學。讓學生具備游泳

的能力，不僅能運動健身，也能培養自救

能力。此次，老師們設計了各項精采的水



普台董事長見桅法師與五語益

智大賽冠軍班級代表合影。

舉辦五語機智問答比賽，採班際團體挑戰

方式進行，歷經班內初賽、年段初賽及複

賽，最後是總決賽。題目類別涵蓋文化、

時事、生活、語文等議題，在準備過程

中，有效地激發了學生主動學習、積極求

知的動力，拓展學生在外語學習上的廣度

和深度。

相對於五至九年級同學所呈

現的知性能力，一至四年級同學

則以活潑生動的表演節目展現各語的

學習成果。一年級同學賣力演唱法語

童謠組曲，手舞足蹈的模樣非常討

喜；二年級同學則以豐富精采的馬戲

團表演，讓全場觀眾感受西班牙文化

的熱情；三年級同學以流利生動的日

語演出著名經典故事「拔大頭菜」；

四年級同學透過歌舞劇演出英文繪本故事

“Henny Penny”，戲劇角色鮮明，頗富寓

意；另外，四年級同學結合讀經及短劇方

式演出「論孝」，藉此提醒同學們要時時

感恩父母、師長的教養之恩。

豐富的藝文薰陶

五月二十三日晚間，邀請「游月說舞

蹈團」蒞臨藝術大廳演講與演出。游老師

在舞蹈藝術的領域造

詣深厚，以「舞蹈與

生活」為主題，提醒

大家不要遺忘了與生

俱來的本能──手舞足

蹈，只要用心體會，

就能在生活中發掘到

三年級同學以流利日

語演出著名經典故事

「拔大頭菜」。
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肢體的美感與創意。

配 合 生 動 活 潑 的 舞 蹈

表演，引導六至八年級

師生一探舞蹈藝術的堂

奧，帶給大眾耳目一新的

肢體藝術饗宴。 

六月五日晚間，一至

九年級師生於藝術大廳聆聽

「學生年度音樂會」，表演曲目涵蓋了國

樂──長笛、古箏、二胡、梆笛、琵琶，

及西樂──鋼琴、小提琴、大提琴等樂器

的演奏，以及個人聲樂獨唱等。同學們平

時的努力練習，透過音樂會將音符化為美

妙的樂章，讓現場觀眾在婉轉動人的樂

章裡，體驗生命的美好與感動！家長們遠

從南北兩地前來，分享孩子辛勤耕耘的成

果，更帶給同學無比的鼓勵與支持。

六月六日晚間，一至六年級同學於藝

術大廳進行「美姿美儀慶生晚會」，表演

內容豐富：以優雅的儀態呈

現普台的一天、用相聲說禮

儀、以中華茶藝展現茶道

的典雅，充滿陽光熱情的

舞蹈、手語表演，以及多

國服裝秀的呈現形式，在

舉手投足中表現行、坐、

動、靜間的威儀，展現普台學子的活

力與獨特氣質。

在全球化浪潮下，具備國際語言能力

是通往世界舞台的敲門磚，能幫助同學體

驗不同文化，拓展視野，提升未來的競爭

力及多元發展的可能性。然而，在多元文

化的衝擊中，如何建立良善的核心價值，

引導自己在未來的道路上走得更穩健，優

良的品格與正確的價值觀是必備的基礎。

因此，普台教育本著「根植國學，發展外

語教學」的願景，深耕中國文化與倫理道

德之精華，培養學生健全的人格；配合

優質外語學習環境的

營造，幫助同學培養

寬闊的國際觀，從多

元文化中汲取豐富學

養，培育出放眼天下

的寬大胸懷與格局。

營造，幫助同學培養

寬闊的國際觀，從多

元文化中汲取豐富學

養，培育出放眼天下

的寬大胸懷與格局。

游月說舞蹈團的演出，

增進師生們對舞蹈藝術

的認識與欣賞能力。

౷h̨h઺hԃ
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「學生年度音樂會」，表演曲目涵蓋了國

舞蹈、手語表演，以及多

國服裝秀的呈現形式，在

舉手投足中表現行、坐、

肢體的美感與創意。

配 合 生 動 活 潑 的 舞 蹈

表演，引導六至八年級

師生一探舞蹈藝術的堂 的典雅，充滿陽光熱情的
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定力與清淨的覺性

為核心價值實踐

所學，如是博學

多聞和多才多藝方能發揮正向

作用，利益他人。

教學成果  具體呈現

見桅法師親自頒授畢業生的最高榮

譽——普台獎，表揚在校期間品學兼優、

熱心服務、才藝俱佳，各項表現優異的學

生。除了課業表現優異予以獎勵外，更表

揚在「國語文」、「外語」、「數理自

然」、「藝術與人文」、「健康與體育」

五個領域參與校內外比賽為校爭光的同

學。本年度特別增加「學恆獎」，頒發予

創校以來即就讀普台的畢業學子，共計國

中四十四位、國小二十五位，是具有意義

又值得紀念的獎項。

頒獎典禮後，在校生代表以活潑生動

的廣播劇，呈現畢業生回憶錄，並誠摯祝

福學長姐在人生的旅途上發光發熱，成為

社會精英、國家棟樑。接著，九年級畢業

生代表以中、英、日、法、西五種語言，

展現三年來的生活點滴與成長蛻變，並對

師長們致上最高的敬意與感恩。

畢業典禮進入尾聲，普台合唱團帶領

文╱編輯部

六月十九日，普台國民中小學舉行

國中部第二屆、國小部第五屆畢業典禮。

一百七十位國中畢業生、一百七十九位國

小畢業生在陳校長及蔡副校長的引領下步

入體育館，隆重又溫馨的畢業典禮正式登

場。

畢業期勉  歡喜感恩

上午十時，南投縣李縣長、南投縣

議會多位議員、埔里鎮周鎮長，以及鄰近

各中小學校長、主任與家長們皆蒞臨畢業

典禮會場，為即將踏出校園的畢業生祝賀

與鼓勵。典禮中，陳校長頒發畢業證書予

畢業生代表，並勉勵畢業學子秉持所學繼

續努力，為未來的人生加分，永不放棄，

開創自己的一片天地，發揮長處、貢獻社

會。

李縣長在頒獎鼓勵十二位獲縣長獎的

得獎畢業生後表示，普台在教學團隊的努

力下，校績日益成長，學生們在各方面表

現優越，期盼畢業生未來能夠在社會各個

角落發揮己力，貢獻所長。

普台高中暨國民中小學董事會董事

長見桅法師則勉勵畢業生，運用創辦人 

上惟下覺大和尚所提示的「會、熟、巧、

精」四大學習要領努力學習，並以慈悲、

普台國民中小學

九十八學年度畢業典禮
普台國民中小學
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畢業學子以生動的五語演說表達對師
長的感恩。

全校師生歡唱「明天會更好」，將祝福化

為歌聲，祝福畢業學子鵬程萬里、畢業快

樂！最後，在溫馨的校歌聲中，畢業生將

花束獻給師長表達感恩，為畢業典禮畫下

美好的句點。畢業生帶著滿滿的祝福，迎

接人生另一個階段的挑戰。

畢業系列活動 

多元豐富的畢業系列活動，包括代

代相傳暨畢業班接力賽、九人制班際排球

賽，國語、數學、英語及第二外語檢測，

三字經大會考、六年級水上運動會、腳踏

車健行、畢業素烤、校園巡禮等，畢業學

子在各項運動中鍛鍊毅力，豐富休閒生

活，並留下難忘的回憶。

普台創校六年來，豐碩的教學成果來

自教育團隊的用心經營與學生們的精進勤

學。畢業學子滿載著慈悲、智慧與感恩的

行囊，邁向人生另一個里程碑，持續成長

茁壯，日後必能奉獻所長，利益人類。

榮譽榜
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左圖╱ 畢業典禮嘉賓雲集，共同祝

賀畢業快樂。

右圖╱ 畢業生成果展呈現多元學習

內容。
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全校師生歡唱「明天會更好」，將祝福化

為歌聲，祝福畢業學子鵬程萬里、畢業快

樂！最後，在溫馨的校歌聲中，畢業生將

花束獻給師長表達感恩，為畢業典禮畫下

賽，國語、數學、英語及第二外語檢測，

三字經大會考、六年級水上運動會、腳踏

車健行、畢業素烤、校園巡禮等，畢業學

子在各項運動中鍛鍊毅力，豐富休閒生
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台北縣十一所高中學生於普

台高中法語情境教室上課。

精神，日以繼夜地積極準備，爭取最高榮

譽，不僅增進學生們的外語能力，過程中

也培養了團隊默契與合作精神，並訓練規

劃活動的領導和表達能力，更初步認識行

政管理技巧，提升自我榮譽心及責任感。

普台高中開學至今不到一年，豐碩的

英、法、日、西四語教學成果，已陸續吸

引了許多學校前來觀摩。四月二十二日下

午，台北縣立三重高級中學等台北縣「教

室連結」十一所群組學校（與韓國京畿道

學校、英國諾丁漢郡學校為同一群組學

校）共六十多名師生特地前來普台高中，

於充滿異國風情的外語情境教室中，體驗

日、法、西第二外語課程。

在短短三堂課的校際交流中，活潑生

動的教學方式及豐富的教具，讓同學們學

習興致高昂，主動而熱烈地與老師互動，

深刻感受到語言學習的樂趣及內涵。

六月八日，普台高中

六位同學代表學校參加

北台灣科技大學應用外

語系主辦的首屆「二

○一○年高中職學生

日語配音比賽」，

以「ケロロ軍曹～

冬樹  泳げこいの

文╱編輯部

普台高中

外語活動報導

五月二十三日晚間，「普台高中二

○一○外語星光之夜」於藝術大廳歡喜登

場。本次活動主要是以日語、法語、西班

牙語表演歌唱、舞蹈及戲劇，呈現普台高

中學生第二外語的學習成果，透過活潑生

動的方式，讓外語學習更多彩多姿。

在活力十足的「星光口號競賽」中，

星光之夜熱情登場，台下三百多位普台高

中師生與普台國中九年級學弟妹們熱情歡

呼，藝術大廳內盈滿了溫情與歡樂。在普

台樂團的伴奏下，蔣校長以一曲奧地利民

謠「小白花」揭開了晚會序幕。隨後，同

學們帶來十二首富含異國文化與地方色彩

的各國歌曲，盡情地揮灑青春及才藝，展

現出不同的語言文化特色。

最後，創意十足的「西語一組——當

唐吉訶德遇上世足賽」戲劇表演獲得冠

軍，「日語五組——天知道，如果還有明

天」以感人的歌曲和整齊的隊伍拿下亞

軍，季軍則是融合了國際標準舞的「西語

三組——拉丁之心」。活動尾聲，同學們

透過此次成果展籌備過程的回顧花絮影

片，表達對所有普台師長的感恩與謝意。

此次活動從規劃到執行，皆由第一

屆普台高一學生負責，充分展現出學生的

活動力與無窮潛力。所有的同學發揮團隊

普台高中

日語配音比賽校內演練。

精神，日以繼夜地積極準備，爭取最高榮

日語配音比賽校內演練。
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ぼり～（KERORO軍曹～冬樹 游吧游吧

鯉魚旗～）」，從三十四組隊伍中脫穎而

出，獲得全國第二名的佳績！其中，盈臻

同學更獲得個人獎第三名！此次參賽同

學，藉由戲劇、動畫等情境模擬，融入日

語發音、語調的練習，不但提升日語的口

語表達能力，更與全國高中職學校進行了

一場語言學習經驗的校際交流。

外語教育是普台十二年一貫教育的關

鍵特色，普台重視語言溝通能力及了解外

國文化，無論是校內或校際的外語學習，

同學在互動與交流中，都激發了全方位的

學習動力，持續積累立足世界的實力，並

以豐富的內涵與核心價值為基礎，充分展

現教學成果。學生藉由參賽的機會實際應

用外語，強化外語學習動機與成就感，提

升第二外語的學習興趣，更透過歌曲挑選

與練習過程，多方認識各國生活及流行文

化，增廣見聞，落實與貫徹普台高中四語

特色課程——多元適性、走向國際的教育

理念。

榮譽榜

౷̨৷ʕኪ͛ਞ̋͟法਷઺

ԃ௅ה཯бணໄęᝄ法਷

˖ʷ՘會הᑘ፬ʘ法Ⴇ೻ܓ

ᛠ֛�DELF�d΍Ϟ18ЗΝ

ኪஷཀA1ॴᛠ֛e2ЗΝኪ

ஷཀA2ॴᛠ֛f

「二○一○外語星光之夜」

法、日、西語表演。

౷h̨h઺hԃ

ぼり～（KERORO軍曹～冬樹 游吧游吧

鯉魚旗～）」，從三十四組隊伍中脫穎而鯉魚旗～）」，從三十四組隊伍中脫穎而

出，獲得全國第二名的佳績！其中，盈臻出，獲得全國第二名的佳績！其中，盈臻

同學更獲得個人獎第三名！此次參賽同同學更獲得個人獎第三名！此次參賽同

「二○一○外語星光之夜」

法、日、西語表演。

౷h̨h઺hԃ
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今年北區的校園浴佛活動以「遇佛、

浴佛、浴自心」為主題，於四月二十五日

在清華大學起跑，之後分別在台北醫學大

學、大同大學、台灣大學、東吳大學、淡

江大學、長庚技術學院舉行，直到六月九

日於海洋大學劃下句點。

台灣大學特別在舉辦浴佛的同時，

積極推廣素食，活動以「浴佛素素看」為

主題，鼓勵同學在浴佛之後享用素食的美

味，體會身心清淨的感受；而台北醫學大

學則設有吉祥籤，請指導法師隨機開示佛

法義理；大同大學特別邀請弦樂社以悠揚

的小提琴樂音為背景，將浴佛的喜悅分享

給與會大眾。

此次浴佛活動，事前的規畫及場地佈

置，展現出各社團的用心。在浴佛的籌備

過程中，不僅訓練社團內部的協調能力，

更有同學們推廣佛法的願心。

在社團的推動下，酷暑的校園中洋溢

著一股清涼，同學們絡繹不絕地前來以香

湯灌沐佛身，對佛陀的恭敬與感恩，猶如

涓涓細流，洗卻心中的塵勞與憂惱，也為

心靈的花園挹注豐富的滋養，生生不息。

學生心得

̨ᝄɽኪʕ౽ٟٟڗŊෂᝈc我們親手搭建棚架、

佈置攤位，將一念真誠化作微笑，相互支持，彼此

鼓舞，向每一雙好奇的眼神釋出善意，迎接每一顆

虔敬浴佛的心。一勺香湯浴佛的當下，我才明白：

其實，無論何時何地，自心都可以如此澄澈、如

此單純。當撤場完畢，回顧空蕩蕩的廣場，事有生

滅，人有聚散，世理當然；唯有浴佛的一念清淨得

以恆久、平淡、謙和而自足，恰似春陽的溫煦，普

照大地。

૶ശɽኪᅆᙒٟٟڗŊෂܔ　很高興能藉著浴佛節

的機會，讓同學們在浴佛的同時洗滌內心的塵垢，

並和佛法結緣。相信這顆名為「緣份」的種子，必

文╱大專青年禪學會提供

九十九年度北區大專院校

聯合浴佛活動

ྡɧྡɚྡɓ

ݰhྡྷh૶hߎ

台北醫學大學慧海社 長庚技術學院菩提社 淡江大學正智社

Chung Tai Shan     43



大同大學大智社 台灣大學中智社 海洋大學中諦社

直在背後支持我們的法師與師兄們。

૱Ϫɽኪ͍౽ٟŊෂ̷　連續三天的浴佛展，帶同

學唸「浴佛偈」的同時，自己的心也慢慢地沉澱，

真正是「浴佛浴自心」。看到大家為社團的用心付

出，希望自己往後也能傳承這份精神。

ɽΝɽኪɽ౽ٟਓٟڗŊෂฐ　在活動過程中不斷

地學習、反省及觀照自己的心，這也是活動主題

「浴佛，浴自心」的涵義。至於依循著什麼樣的準

則呢？我想，就是簡單扼要的「敬、慈、和、真」

四個字吧！

؇юɽኪଋ౽ٟٟڗŊෂ⥳　佛性本自清淨，為何

仍須凡夫浴之？所謂「浴佛」，即「遇」佛、浴自

心，藉由事相上的浴佛，提醒自己時時清淨自性。

ऎݱɽኪʕፍٟŊෂͣ　決定要辦浴佛活動之後，

每天都發願：希望大家能有福報來浴佛。這次的活

動只有一天，卻有將近去年兩天的人數來浴佛。希

望自己的心量能再大一點，更用功一點，才能真正

改變自己和幫助別人。

ऎݱɽኪʕፍٟŊෂኪ　雖然活動前的準備工作很

累，但看著參與的同學能夠有機會與佛法結緣，心

中充滿著感動與喜悅。

能在大家的心中成長茁壯，開出佛法的花朵。

̨̏ᔼኪɽኪᅆऎٟŊෂॉ　兩天的活動，吸引了

不少北醫師生和社區居民前來浴佛，藉由外在的浴

佛，沐浴自心的塵垢，達到身心清淨。希望來浴佛

的人都能永保清淨的心，就算在喧囂的塵世，也能

常常想起浴佛時內心的清淨和平靜。

̨̏ᔼኪɽኪᅆऎٟŊෂ̻　浴佛的意義在於淨化

心靈，而要淨化內心世界，須用長時間的修行，才

能領悟出道理。

ŊෂЇ　謝謝這次參與活ڗҦஔኪ৫മ౤ֲٟٟڗ

動的師長及同學們，也謝謝精舍的法師及師兄幫我

們佈置場地，每一位前來浴佛的同學都很歡喜，也

希望我們能夠繼續舉辦這樣的活動。

૱Ϫɽኪ͍౽ٟٟڗŊෂܠ　看著每個人浴佛後滿

心歡喜的神情，心中浮現的念頭是導師 上惟下覺大

和尚度眾的悲願。由於　導師的願力、精舍法師的

帶領及幹部的發心，才使得遠在淡水的師生能在今

年五月種下浴佛的功德。於是不斷期許自己提起精

神，以平等心及慈悲心圓滿此次活動。

૱Ϫɽኪ͍౽ٟਓٟڗŊྗ௱　最令我難忘的是同

學們浴佛後開心的笑容，活動過後，心中的感動至

今仍在，再多的辛苦也值得。

૱Ϫɽኪ͍౽ٟŊෂᚦ　「堅忍」與「一念到底」

是這次活動中對自己的勉勵。堅忍的是色身的苦，

一念到底的是莫忘初衷、莫忘自己發的願、莫忘一

（圖一～圖六）北區各大專院校所舉辦的浴佛活

動，吸引許多師生前來參加。

ྡʬྡʞྡ̬
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在步調忙亂、資訊爆炸的時代中，

青年學子在充滿夢想的大學生活裡，往往

忘了將自我回歸本心，而迷失在外在世

界中。為協助大專院校學生重尋大學生活

的真義，在普民精舍住持見達法師、普剛

精舍住持見肅法師及普彰精舍住持見青法

師的引領下，五月二十二日、二十三日於

中台禪寺舉辦「中南區大專佛學社──自

己百分百 Nobody But Me -- Chance Choose 

Change」活動，以「大學生涯中所面臨的

問題」為主題，藉由影片、戲劇等方式呈

現「尋找清淨本性」的意涵，帶領學子直

探本心本性，思考人生的價值和意義。兩

天一夜的活動，吸引了近二百位大專學子

參加。

在法師們的用心帶領下，學生們依序

探索大學生活中所面臨的八大主題──人

際、社團、愛情、時間管理、課業、情緒

管理、金錢、人生。此外，也以中台禪寺

各項建設為五育介紹主軸，讓青年學子了

解佛法落實在學術化、教育化、藝術化、

科學化、生活化的實際行動，令學子返觀

自心，重新定義自我價值。

浴佛淨心

五月二十二日上午，中台禪寺舉辦

盛大的浴佛節法會。大眾懷著恭敬心以香

湯灌沐太子金身，猶如於心中澆灌清涼法

水，讓首次接觸佛法的青年學子們感受到

法喜與清淨。

殿堂巡禮過程中，學子們專心聆聽

法師們的解說。大光明殿中純潔無垢的法

身佛與天花上的閃閃明星，表達出佛陀夜

睹明星而悟道的意涵。金頂內，六度壁畫

與彩繪天花，讓學子們驚歎連連，並一一

於佛像前長跪發願，願契悟本自清淨的自

性。十六樓萬佛殿裡，陽光穿過玻璃帷幕

照耀著藥師七佛塔。這座精美的佛教藝術

建築，以傳統的榫接方式建構而成，展現

了佛法藝術化的精神。學子們在法師的帶

領下合掌繞塔，祈願增長福德、智慧。

文╱普民精舍提供

中南區大專院校佛學社

「自己百分百」活動

ݰhྡྷh૶hߎ
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晚會傳燈

晚會節目熱鬧精采，首先由暨南大學

禪悅社開場演出。三個半小時的活動中，

分別為各校佛學社的主題成果發表──逢

甲大學禪悅社所拍攝的「社團問題」、靜

宜大學禪悅社的「愛情問題」、義守大學

菩提社的「時間管理」及「課業問題」，

大葉大學慧智社的「情緒管理問題」，台

中教育大學禪悅社的「金錢問題」，最後

以東海大學禪悅社「人生方向問題」作為

總結。

各社團分別呈現各具特色的短片，並

以幽默的戲劇展現E世代青年學子的創意

巧思。最後，普民精舍住持見達法師主持

「傳燈之夜」，以一燈燃百燈，期許學子

們燈燈相傳；並引領大眾虔誠發願，點亮

光明、清淨之心，照亮未來的路。

各校交流

翌日清晨的活動，由大葉大學智慧社

主持，運用幸運籤的巧思為學員們分組，

並帶往各定點野餐。餐前的交流活動，讓

一天有了美好的開始。

身處E化時代的學子們，早已習慣快速

的訊息交流，在多方的影響下，每個人內心

都隱藏著無形的壓力。有鑑於此，行程特地

安排了「中台一支香」的禪坐時間，指導靜

坐的方法，並教導學子們運用禪坐的方式安

定自心。

中台取經

「中台取經」以德智體群美五育為主

軸，內容豐富，令人耳目一新。在各校代

表抽出吉祥籤後，各佛學社分別前往中台

男眾佛教學院、普台國民中小學、普台高

中、中台武術館及中台山博物館取經，途

中雖然遇到大雨，卻絲毫不影響學子們的

雀躍心情。學子們努力求知，將隨團指導

法師所教授的知識，仔細地抄寫在學習單

上，可說是一場豐富的心靈饗宴。

圓滿茶會中，各校學子踴躍發表感

言，將兩天以來的所有體會，藉由言語、

相片、戲劇等方式呈現出來。許多參與活

動的學子們皆感動地說，這真是一場「直

指人心」的活動，未來絕對要把握因緣再

來參加。

左圖╱ 晚會中，青年學子歡喜地與法師合影留念。

右圖╱ 傳燈之夜，法師期許學子們點亮自己和有緣

大眾的心燈。
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馨香雋永，五月，是表達對父母無限

感恩的時節。經云：「世間大地稱為重，

悲母恩重過於彼；世間須彌稱為高，悲母

恩高過於彼。」為了迎接這個重要的日

子，普因精舍精心設計一連串充滿歡樂和

感恩的活動，讓大眾真切感念恩慈無邊的

父母。

活動分為誦經法會與親子歡樂活動

兩個部分。誦經法會特別由兒童讀經班的

小學員擔任維那、悅眾、寶鐘鼓、司儀、

心燈等執事。雖然經文艱澀、法器沉甸，

但小學員們不畏艱難，對事以真，密集練

習，熟稔法器，展現大將風範。在親子活

動部分，由文宣組先行收集親子懷舊相片

八百餘張並編輯圖冊，陳列於禪堂兩側，

美好的回憶令人感動。

五月八日當天，一掃連日下雨之陰

霾，感恩活動熱鬧登場，三百多人共襄盛

舉。上午九時，法會開始，住持法師帶

領大眾於佛前至誠供花，並恭誦《佛說父

母恩重難報經》。隨後登場的親子歡樂活

動，兒童讀經班的小學員以天使造型出

現，以「天下的媽媽都是一樣好」一曲揭

開序幕。太陽班的婆婆媽媽們打扮成孕

文╱普因精舍護法會總幹事　傳舉

普因精舍

母親節感恩孝親活動

ݰhྡྷh૶hߎ
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ෂॖŊ�藉由聆聽住持法師的開示，在孩子的心中播

下良善種子；也因為親身參與媽媽合唱團的

演出，度過了一生中最難忘的母親節。

上圖、下圖╱在大眾的精心設計和齊心努力下，度

過了一個充滿溫馨及歡樂的母親節。

中圖╱ 兒童禪修班的小學員們直下承擔，以純淨的

梵唄專注領眾。

婦，唱著「親親我的寶貝」，讓孩子們體

會母親懷胎十月的辛苦，月亮班的媽媽們

則合唱「心肝寶貝」。爸爸合唱團，以高

亢的歌聲唱出「媽媽請您也保重」，感謝

為人母者多年來無怨無悔的付出。壓軸節

目由活力十足、造型綺麗的少女團體，感

性地唱出「師父的手」，誠摯感恩三寶與

導師 上惟下覺大和尚的恩德。主持人在節

目中穿插著「默契大考驗」，測驗親子默

契，歡笑聲不絕於耳。

最後，住持法師為大眾開示，修行應

從修身做起，修身則從孝養父母開始。大

眾應當知恩、感恩、報恩，更應感謝導師 

上惟下覺大和尚，為了啟發眾生的法身慧

命，八十高齡仍不辭辛勞，廣度眾生，可

謂恩德無邊，大眾實應精進用功，以法盡

孝。感恩活動在歡欣、溫暖的氣氛中，圓

滿落幕。

法會心得

ෂ㐶Ŋ�此次負責帶領「月亮媽媽合唱團」演出，學

習到在團體中，要放下個人的執著，保留更

多的彈性，才能在和合圓融的氣氛下成就一

件事。要時時保持一顆清淨的心，即做即

了，才能走更長遠的路。

ෂ˖Ŋ�課業繁忙的小學員，除了時間不充裕外，有

時練習時人數還湊不齊；然而，他們不但辦

到了，更帶給大眾特別的感動。

ෂַŊ�爸爸合唱團展現的成果雖非完美，卻是集體創

意的呈現，而且氣氛和合融洽。在此次活動體

會到：理事並重才是真正地落實佛法。

ෂᒦŊ�實實在在地體會到團體和合的重要性。
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五月十日晚間，普台精舍母親節孝親

感恩法會中，近二百名為人子女的學員，

用最溫馨的方法表達真摯的孝心。

法會以「獻給平日辛苦的媽媽們一連

串驚喜」為主題，第一支香由兒童禪修班

的小學員們擔任維那、悅眾、寶鐘鼓、心

燈、司儀、金剛護法，帶領大眾恭誦《佛

說父母恩重難報經》，清淨、純真的梵唄

聲，誦讀著佛陀宣說的經文，體會父母深

恩。在親自承擔、圓滿法會執事的過程

中，落實「對事以真」的精神，作為報答

父母之恩的具體表現。

法會之後，餐會桌上擺滿禪修班男眾

學員發心製作的各式點心。對母親及妻子

的感恩，包在一道道精緻的點心裡。幼幼

班的小朋友，個個穿得如紳士、淑女般，

向全場的母親獻上愛心創意吐司。閉目等

候的媽媽們，睜開眼睛看到可愛的小小朋

友端著特別的獻禮時，無不展開笑顏。一

張張記錄歲月的投影片，找回過去的記

文╱普台精舍提供

普台精舍

母親節孝親感恩法會
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感受到佛法的生活化，也讓大眾經歷了一場有別於

世間慶祝母親節的方式，讓大眾倍感溫馨。深深

感受到精舍的用心和教化大眾的深意，期待下次再

見。

๫܄ଡ଼ŊෂΙ　法會籌備過程中，每個人都以「無

我」及「對事以真」、「對人以和」的態度來做每

一件事，摒除自我標榜、自以為是的習氣，集思廣

益，發揮己長，圓滿任務，與大眾廣結善緣。

ᐥࡌफኪࡰŊෂࡐ　今年的母親節收到了一份很珍

貴的禮物。當女兒跪下頂禮時，我望向先生，他和

我一樣眼中有淚，過往的爭執、不快，在一瞬間消

失無蹤。懺悔往日執著於為人父母的威嚴，不曾停

下腳步仔細聆聽孩子的心聲，對身邊的人不夠寬

容，路愈走愈狹隘。現在才了解，在改變別人之

前，先要改變自己。

上圖╱ 為母親梳頭，用貼心表達孝心。

下圖╱ 親手獻上精緻的點心，媽媽們無不展開笑

顏。

憶，也找到了溫馨。

法會結束後，大眾帶著法喜與感動

而歸。期許大眾將這份喜悅化為行動，在

菩提路上繼續精進，不僅報答生身父母之

恩，更能報答法身父母的恩德。

法會心得

Յഁᐥࡌफफڗe法會ːዱଡ଼Ŋෂ˖c我發現合作

是非常重要的。團結、合作，每個人都需要做到！

Յഁᐥࡌफኪࡰe法會૕ᱍଡ଼Ŋෂ࿀c上場時雖然

有些地方出錯，但大家都很盡力地完成自己的任

務。

Յഁᐥࡌफኪࡰe法會૕ᱍଡ଼Ŋෂॆc練習的過程

中發現，沒有用心練習的話，就沒有辦法成功；上

場時也發現，練習不夠認真，就容易出錯。

ᚐ法會會ڗŊෂဧ　母親節前一週，精舍的男眾師

兄們手忙腳亂地進行一項「不能說的祕密」，精美

的糕點在法師的指導下一一完成，心中歡喜莫名。

法師們用心良苦，帶動親人之間的善意互動，把祥

和帶給大家，把關懷教給大眾。

ᚐ法會ਓ會ڗŊෂࢻ　精舍每年舉辦的母親節孝親

感恩法會總會有意想不到的驚喜，今年當然也不例

外。法會當天呈現在大家面前的餐飲，全部由男眾

學員發心製作、擺盤、上桌，讓女眾師兄們享受一

下母親節的溫馨與放鬆。在法師耐心的指導下，大

家互相協助、互相鼓勵，在新鮮感和喜悅中，完成

了這項祕密任務！

法會ᐼܸ౨Ŋෂ଑　本著中台四箴行的原則，把每

一個細節都以「對事以真」的信念去完成。師兄們

相互配合，以共同的願力及和合的心念，圓滿了此

次法會。

̡ᄃଡ଼Ŋෂᜫ　這場別具意義的法會，不僅讓大眾
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普安精舍秉持佛法孝親的精神，在

母親節前夕，特別舉辦一年一度的母親節

感恩晚會。同時，為感恩三寶法身慧命再

造之恩，於每年此時舉辦各級禪修班成果

展，藉由不同方式的禪修成果呈現，以清

淨心、感恩心供養三寶。

晚會開始，住持法師為與會大眾開

示父母的恩德，並帶領大眾以孝敬心於佛

前為母親供燈。接著，禪修班成果展登

場。研經班學員以生動的戲劇演出及精心

製作的投影片，呈現「中台禪寺簡介」主

題；日間高級禪修班學員以戲劇詮釋「四

威儀」的意義；夜間高級禪修班學員，則

以禪修班學員上課的寫照，簡介普安精

舍，並說明禪修的好處及親近道場的重要

性；日間中級禪修班學員演出「吃素與學

佛」；夜間中級禪修班學員則以唱作俱佳

的雙簧表演呈現「四無量心」。日間兒童

讀經班的小學員雖然不足五歲，但背誦起

《心經》及《弟子規》，朗朗上口，毫不

怯場；夜間兒童禪修班的小學員，以歌舞

劇的方式熱鬧呈現「聽媽媽的話」主題，

表達對母親的感恩。

在近兩個月的時間中，各級禪修班

配合所負責的主題製作海報及設計表演節

目，從規劃籌備、溝通協調，到不斷地

文╱普安精舍提供

普安精舍九十九年度母親節感恩晚會暨

各級禪修班成果展
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冒出一朵蓮花，多姿多采的花葉底下，有著隱藏身

軀、默默支持奉獻的蓮藕。在課堂上討論主題，研

究呈現的形式，大眾除了熱心提供意見，也能縮小

自己，放下我執。

ʕॴᐥࡌफኪࡰŊෂᝋ　此次動中修行、體悟佛

法，藉著戲劇的演出，獻給大眾，讓大家以歡喜心

來認識佛法！

ՅഁᐥࡌफኪࡰŊෂו　大家排練時都非常認真，

讓我知道禪修真的有好處。我希望有更多的人可以

來吃素、念佛，讓更多人遠離地獄的痛苦。

上圖╱ 研經班學員朗誦「梨花偶成」，供養導師 
上惟下覺大和尚。

下圖╱ 日間高級禪修班以戲劇演出詮釋「四威

儀」。

演練，大眾落實了平日所薰修的慈悲與智

慧，實踐「敬慈和真」的精神，為今年的

禪修班成果展劃上圓滿的句點。

學員心得

ੂБ।ࣣŊෂ܁c活動當中，看到每個人放下我

執，圓滿活動，這些無非是修行。感恩法師的用心

與指導，讓我們從過程中學到，言行威儀不失，自

然杜絕惡緣，善緣增長，乃至成就利益他人的功

德，時時提起善念，觀照自心，便有良善的果報。

ੂБ।ࣣŊෂᅑ　過程中深感和合的法喜，更體會

到「慈悲沒有敵人，智慧不起煩惱」。古德云：

「一念瞋心起，百萬障門開」，瞋、恨、怨、惱為

苦因，慈、悲、喜、捨為樂因，人生的下一站要選

擇苦或樂呢？全由我們自己決定！

ੂБ।ࣣŊෂ࣡　籌備過程中，深深體會到法師、

各組組長及師兄們的用心、發心，真正落實「對事

以真」的精神。

ੂБ।ࣣŊෂ˩　一切榮耀要歸功於大家的努力、

團結與和合。所謂「沒有天生的釋迦，自然的彌

勒」，自己雖不擅於表達，但願意多學習、多發

心。感謝法師給我機會修福修慧，與大眾一起邁向

成佛之路。

ՅഁᐥࡌफኪڗŊෂლ　這次成果展的呈現是孩子

們反覆排練的結果，大家都看得很開心。活動結束

後，孩子不是急著回家而是自願留下幫忙收拾東

西，看到這一幕心中很感動。

৷ॴᐥࡌफኪࡰŊෂᐸ　我學習到團隊精神及因緣

和合的道理，成功的演出不是自我表現，而是團隊

合作的成果，只要有問題就提出來，大家一起去面

對，就可以圓滿地解決。

ʕॴᐥࡌफኪࡰŊෂ֛　從籌備到完成，宛如水面
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經云：「有因有緣集世間，有因有緣

世間集。」護法善信感念中台禪寺導師 

上惟下覺大和尚度眾的無盡悲願，祈請啟

建梁皇寶懺消災超薦祈福大法會。五月一

日至九日，為期九天的殊勝法筵，感報師

恩，並回向世界和平、國泰民安。法會圓

滿日，特恭請中台禪寺住持見燈和尚親臨

開示法要及頒證。

首日上午，住持法師開壇灑淨，揭

開法會序幕。護法善信於獻供後，至心虔

誠禮懺。法會期間，每日上午恭誦《金剛

經》，舉行佛前大供、消災祈福法會，晚

間拜懺並舉行小蒙山施食。住持法師更為

大眾開示《梁皇寶懺》懺文意義，令與會

大眾深信因果，更加至誠懺罪滅愆。

五月九日母親節，為法會圓滿日。

蒞會貴賓包括湖口鄉張鄉長、新豐鄉徐鄉

長、湖口鄉仁勢村范村長、湖口鄉農會陳

理事長等各界社會賢達，以及多家精舍護

法會副會長及信眾三百餘人共襄盛舉。大

眾以歡欣之情迎接這喜悅的日子，莊嚴的

會場洋溢著溫馨、祥和的氣氛。

上午九時三十分，住持和尚慈悲入

壇主法，並帶領與會大眾於佛前獻花。隨

文╱普慈精舍提供

普慈精舍

梁皇寶懺消災超薦祈福大法會
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ᚐ法會ᐼ฀ԫe法會ːዱଡ଼Ŋෂࣣ　懺文字字句句

發人深省，提醒我們：這念菩提心要時時現前，清

楚明白，不失覺照，才能向上提升。

ᚐ法會ੂБ।ࣣe法會бໄଡ଼Ŋෂ́　用感恩的

心、柔軟的布，繃出了大眾金剛般堅強的道心，也

佈置出清淨又莊嚴的壇場。沐浴在佛光中，精進禮

懺，體會法師的用心，更成就了自心淨土的光明，

大眾的道心更加提升。

上圖╱ 住持見燈和尚為精舍落成啟用八週年切糕祝

願。

中圖╱ 住持法師帶領大眾於佛前獻供。

下圖╱ 護法善信全心投入，共同成就此次冥陽兩利

的大法會。

後，住持和尚為精舍落成啟用八週年切糕

祝願，並開示：透過數日的精進懺悔、斷

惡修善，廣積福慧資糧，令所求皆遂，福

慧圓滿，使現世得利、先亡得福，是雙贏

全勝的功德。住持和尚並肯定、勉勵護法

會幹部及全體學員護法護教的精進願行。

「法不孤起，仗境方生」，從啟建

到結束、從規劃到籌備、從佈場到撤場，

精舍法師帶領大眾，以清淨、無私的心，

布施體力及時間，全心投入，共同成就此

次殊勝莊嚴、冥陽兩利的法會。法會落幕

後，曾經努力過的痕跡，卻是滿園青色，

永不磨滅。

法會心得

ᚐ法會ਓ會ڗe法會̡ᄃଡ଼Ŋෂ౱c法會，就要與

法相會。豐富多元的學習，有深度、有廣度，八萬

四千細行，就看自己如何作主，落實修行。愈磨鍊

心性，就愈發現還有很多可以提升的空間，真正落

實佛法的當下，更喜悅的是心靈的成長。修行所為

何來？應是發心無畏、大作夢中佛事。於是，直下

承擔、隨緣盡份。

ᚐ法會ਓ會ڗe法會ːዱଡ଼Ŋෂᒕ　一場法會的圓

滿，必須靠大眾和合分工。感恩心燈組、照客組的

發心合作，每一位都盡心盡力地完成法師所賦予的

責任。

ᚐ法會ਓ會ڗe法會ːዱଡ଼Ŋෂᙯ　禮懺時隨文入

觀，覺察自己無明垢重，貪瞋癡三毒熾盛，身口意

造作多貪求現世安樂，善業微少；因此至誠地在佛

前禮懺，祈求罪滅福生。欲出離生死苦海，唯有依

止三寶，如理修行。一旦能自離怖畏，發菩提心、

行菩薩行就不再是虛言了！
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�������
'"9	���
�������

普覺精舍 ���໮�ᅽݬಥ༩ɧیಥਜی̨̹̏

዗ࣙߕಥϓی	

5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普真精舍 ̨ʕ̹Гˊਜیئ༩ɓݬ���໮�ᅽ 5&-	��
���������

'"9	��
���������

普惠精舍 �໮܍���ݬѽ؇༩ʬ׀ಥਜی̨̹̏ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普民精舍 ̨ʕ̹Гˊਜɽ࢙؇ɓ൑��໮ 5&-	��
���������

'"9	��
���������

普泉精舍 ̨̹̏ɽΝਜוᅃ༩ɧݬ���໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普安精舍 ̨ʕ̹Гਜیˊ༩ɓݬ�� �໮ 5&-	��
���������

'"9	��
���������

普觀精舍 ̨̹̏ʫಳਜϓ̌༩ɧ܍���ݬ��໮�ᅽ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普梵精舍 ̨ʕ̹؇ਜɽʮ൑�໮ 5&-	��
���������

'"9	��
���������

普圓精舍 ̨̹̏ʕʆਜ͏ૄГ༩�� �໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普成精舍 ̨ʕጤɽԢ̹ʕጳ༩ɚݬ��ʘ��໮$ಊ�ᅽ 5&-	��
���������

'"9	��
���������

普得精舍 ̨̹̏ɽτਜձ̻؇༩ɚݬ���໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普豐精舍 ̨ʕጤᔮ̹ࡡ෥ᐑ؇༩�� �໮ 5&-	��
���������

'"9	��
���������

普行精舍 ̨̹̏ɻ؍ਜ˂͎̏༩����໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普恩精舍 ҳጤণˊᕄʕ͍༩���ʘ��ä��໮ی 5&-	���
��������

'"9	���
��������

普榮精舍 ̨̹̏ɻ؍ਜᅃБ؇༩�� �໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普方精舍 ی ҳ ጤ ی ҳ ̹ ˖ ׹ ൑ � � ໮ 5&-	���
��������

'"9	���
��������

普印精舍 ̨̹̏̏ҳਜɽุ༩ � � � ໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普竺精舍 �໮܍���ݬҳጤ϶ʆᕄණʆ༩ɧی 5&-	���
��������

'"9	���
��������

普明精舍 ̨̏ጤؐ዗̹˖ʷ༩ɓݬ���໮�ᅽ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普天精舍 Ԣᕄ̏ᐑ༩ࡼҳጤی � � � ໮ 5&-	���
��������

'"9	���
��������

普因精舍 ̨̏ጤؐ዗̹یඩی༩ɚݬ��ʘ��໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 奉 天 寺 ԢᕄΈჃɓ൑ࡼҳጤی � ໮ 5&-	���
��������

'"9	���
��������

普濟精舍 ̨ ̏ ጤ ɧ ࠠ ̹ ͑ ၅ ൑ � � ໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 地藏寶塔禪寺 ی ҳ ጤ ࡼ Ԣ ᕄ ๣ ی ܍ � � ໮ 5&-	���
��������

'"9	���
��������

普泰精舍 ̨̏ጤइʆඊ׼қ༩ɧݬ���໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普彰精舍 ࿎ʷጤ࿎ʷ̹׀༐༩ � � � ໮ 5&-	��
��������

'"9	��
��������

普正精舍 ̨̏ጤइʆඊइ؍༩ɚݬ���໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普林精舍 ࿎ʷጤ؍ࡰᕄձ̻؇൑ɓݬ���໮ 5&-	��
��������

'"9	��
��������

普雨精舍 ̨̏ጤʕձ̹ஹ۬༩���໮�ᅽ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普田精舍 ථ؍ጤ˗ʬ̹ʕʆ༩ � � � ໮ 5&-	��
��������

'"9	��
��������

普新精舍 ̨̏ጤอ୿̹ʕಥ༩���໮�ᅽ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普嘉精舍 ྗ ່ ̹ ʕ ጳ ༩ � � � ໮ 5&-	��
��������

'"9	��
��������

普善精舍 ̨̏ጤอֳ̹නτ൑ �໮ �ᅽ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普佛精舍 �ਜਫ਼ኪ༩؇̹ی̨ � �໮ �ᅽ 5&-	��
��������

'"9	��
��������

印月禪寺 ̨̏ጤอֳ̹ᄿጳԢʃѦɓ༩��໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普思精舍 ��໮܍���ݬ༩ɚۃʕГਜִ̹ی̨ 5&-	��
��������

'"9	��
��������

普燈精舍 ̨̏ጤอֳ̹τᅃ൑܍����໮ 5&-	��
���������
'"9	��
��������� 普憲精舍 ���໮ݬ࿲༩ɓڗጤอᐄ̹ی̨ 5&-	��
��������

'"9	��
��������

中台禪寺各精舍分院電話地址一覽表1

【歡迎十方善信至各精舍報名參加各級禪修班及法會活動】



普南精舍 ጤอʷᕄʕ͍༩ی̨ � � � ໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普門精舍 ̨ ی ጤ ʬ ͠ ඊ ڦ ່ ൑ � � ໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普高精舍 ৷ඪ̹᜾ᱟਜɽۇ༩��໮��ᅽ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普化精舍 ৷ඪ̹߻ඩਜܔ਷ɓ༩���໮�ᅽ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普信精舍 ৷ ඪ ̹ ɧ ͏ ਜ ᝄ ూ ൑ � � ໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普上精舍 ৷ ඪ ̹ ʃ ಥ ਜ ͏ ू ༩ � � ໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普糧精舍 ৷ඪོ̹ʆਜʕശɓ༩�� �໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普剛精舍 ৷ඪጤ֥ʆᕄ϶ఖ؇൑�� �໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

志成佛寺 ጤຬᛂඊ௤ᄰӀ͑ੰ༩��໮؇܈ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

泰 明 寺 ጤԳ̆ඊᔮඤӀɽᔮ༩���໮؇܈ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普宜精舍 ֝ᚆጤ֝ᚆ̹༵ᛆ༩ɧݬ���໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普 蓮 寺 ൑౽׼ᇳ̹ڀᇳጤڀ � � � ໮ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

瑞光禪寺 ���໮ݬ༩ɧݰᇳጤ๿ᐦඊ๝ڀ 5&-	��
��������
'"9	��
��������

普台精舍 ̨؇ጤ̨؇̹һ͛༩� � � �໮ 5&-	���
�������
'"9	���
�������

天池精舍 ̨؇ጤϫɪඊ၅ࡡӀอጳ༩�໮ 5&-	���
�������
'"9	���
�������

美國太谷精舍
Chung Tai Zen Center of Sunnyvale

750 E. Arques Ave., Sunnyvale, CA 
94085, USA

5&-	�
������������
'"9	�
������������

美 國 佛 門 寺
Buddha Gate Monastery

3254 Gloria Terrace, Lafayette, 
CA 94549, USA

5&-	�
������������
'"9	�
������������

美國中洲禪寺
Middle Land Chan Monastery

1173 San Bernardino Ave., Pomona, 
CA 91767, USA

5&-	�
������������
'"9	�
������������

美 國 佛 心 寺
Buddha Mind Monastery

5916 S. Anderson Rd., OKC, OK 
73150, USA

5&-	�
������������
'"9	�
������������

美國普德精舍
Chung Tai Zen Center of Houston

12129 Bellaire Blvd., Houston, 
TX 77072, USA

5&-	�
������������
'"9	�
������������

美 國 佛 寶 寺
Buddha Jewel Monastery

7930 Rainier Ave. S., Seattle, WA 
98118, USA

5&-	�
������������
'"9	�
������������

美 國 法 寶 寺
Dharma Jewel Monastery

2550 Henderson Mill Rd. NE, Atlanta, 
GA 30345, USA

5&-	�
������������
'"9	�
������������

澳洲寶林禪寺
Bao Lin Chan Monastery

94A High St., Glen Iris, Vic 3146, 
Australia

5&-	��
�����������
'"9	��
�����������

日本普東禪寺
Pu Dong Chan Monastery ˚本਷ɽԦִ̹ॆژอ዗ᣒ����

5&-	��
�����������
'"9	��
�����������

菲律賓海天禪寺
Ocean Sky Chan Monastery

716 Jose Abad Santos St., Little Baguio, 
San Juan, Metro Manila, Philippines

5&-	���
��������
'"9	���
��������

香港普廣精舍
Pu Guang Meditation Center

ಥ̏ԉఝᓍ൑�����໮ήɨ࠰

G/F, No. 12-14 Fort St., North Point, HK
5&-	���
���������
'"9	���
���������

泰 國 泰 佛 寺
Great Buddha Monastery

61/84-86 Mooban Thaveemit, Rama 9 Rd.,
Bangkok 10320, Thailand

5&-	��
���������
'"9	��
���������

奧地利普法精舍
Chung Ta i  Zen Center  o f  L inz

Hoerzingerstr. 62 ab, 4020 Linz, 
Austria

5&-	��
����������
'"9	��
����������

中台禪寺各精舍
分院電話地址一覽表2

【歡迎十方善信至各精舍報名參加各級禪修班及法會活動】

天祥寶塔禪寺 

地　址：台北縣萬里鄉雙興村二坪6號之2
電　話：（02）2492-9114  傳真：（02）2492-9132
備　註：為成就大眾發心功德，法會期間，備有法會專車接送。

　　　　乘車地點：普得、普眼精舍樓下 

　　　　乘車時間：每日上午7時準時發車 
　　　　欲搭乘者，請與天祥寶塔禪寺知客室聯絡登記。

͉υ̾މ౮Н法ฉేၚग़d౤ࡇෂ୕ѽ༸ܠซd

ᔫ׵ࠈɞ˜ɚɤɘ˚Їɘ˜ʞ˚�༵዇ɖ˜ɚɤ˚Ї

ɖ˜ɚɤɖ˚�΍ɞ˂d׵ຬԢ˂ୂᘒ෫ᐥυ઼ܔ૑

ެᘒᘕ࿬ٚᚆޯऊӨ߁၅൴ᑥɽ法會fࢷሗʕ̨ᐥυ

ИܵԈዱձ֠ฉే˴法dᄿ݄͚ᚣ法ႧdՇлࡔජf

法會ʕdਗ਼ᓿܰ�૑ެᘒᘕ�eࢷႥ�ٚᚆޯ

຾�dԨᑘБऊӨe൴ᑥeᓃዱe౷ࣲeɽႆʆ݄࠮

ഃ法ԫdਕಂၾ會ɽ଺ଉಔଋΪdᄿഐഛᇝiԨ˸Ϥ

ᘌଋ̌ᅃd౷ޫΫΣj߁ᗴ安Ԟᚐ਷d࢕ཨ͏ୂiɤ

˙法ޢɓʲϞઋdޫ೯മ౤dΝ੻༆୭d΍ɝ׌ऎf

หᒗഛڦᕊִႇᑗdࢷ୩法ႧdΝᎋ法ࣀf

天祥寶塔禪寺
九十九年啟建
梁皇寶懺暨盂蘭盆
消災祈福超薦大法會

八月二十九日（週日）

08j30 ࢷሗ主جձ֠කእᛈଋ
10j30 ԶዱɽՊāНۃɽԶāකͪࠅج
12j00 ʹᓈ
14j00 ᓿᘕ
16j30 ૉሙ
17j30 ᖹͩ

八月三十日至九月三日（週一～週五）

08j30 ᓿᘕ
10j30 ԶዱɽՊāНۃɽԶāකͪࠅج
12j00 ʹᓈ
14j00 ᓿᘕ
16j30 ૉሙ
17j30 ᖹͩ

九月四日（週六）

08j30 ᓿᘕ
10j30 ԶዱɽՊāНۃɽԶāකͪࠅج
12j00 ʹᓈ
14j00 ᓿᘕ
16j30 ɽႆʆ݄ึج࠮

九月五日（週日）

08j30 ࢷႥٚᚆޯ຾āٚᚆޯԶ
10j30 ࢷሗ主جձ֠කͪࠅج
12j00 ʹᓈ
14j00 ͍બɧޭ
16j30 ̌ᅃ෥တ

法 會 程 序 表



主辦單位：中台山博物館

協辦單位：中台禪寺、財團法人中台文化藝術基金會

捐贈單位：西安碑林博物館

開展日期：2010年9月18日(六)  

開放時間：每日9:30∼17:30(每月第二、四週的星期一休館）

展覽地點：中台山博物館  南投縣埔里鎮中台路6號  

TEL:(049)2932-000  FAX:(049)2933-137  http://www.ctmuseum.org

西安碑林博物館碑拓特展

True Treasures in Stone and Ink
Stele Rubbings from Xi'an Beilin Museum
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【讀者知訊】

壹、索刊請洽中台禪寺    

各精舍分院。

貳、如發現書頁有裝訂

錯誤或污損事情，

請寄至中台禪寺文

教中心更換新品。

參、若有重複收到本月

刊，請洽中台禪寺

各精舍分院，以節

省資源，利益社會

大眾。

肆、更新投遞住址時，

請將下方郵標剪

下，連同新住址資

料寄至中台禪寺即

可。

世人常迷於色、聲、香、味、觸、法六塵境界，

菩薩行者了知一切如幻如化，虛妄不實，

即使身處紅塵，

六根仍常清淨，覺性始終湛然。

如蓮花雖出淤泥而不染，

時時以潔淨芳香，普薰十方。

學    名：Nelumbo nucifera Gaertn

英文名稱：Lotus Flower, East Indian Lotus

別　　稱：荷花、芙蓉、菡萏、芙蕖

性　　狀：睡蓮科，多年生草本挺水植物

辨認特徵：

1. 地下莖，生長前期較細長，生長後期較粗
大，稱「藕」。

2. 葉為圓形或扁圓形，幼葉筒狀，紙質。長
葉柄為圓柱形，有棘刺突起。

3. 花大而明顯，花色眾多，單生，雌雄同
花，花瓣呈輻射對稱。

4. 果實是蓮蓬，種子為蓮子，子葉二枚，內
有胚芽。

原 產 地：中國、中南半島

用　　途：觀賞、食用或藥用

位　　置：蓮花池

辨認特徵：

1. 

2. 

3. 

4. 

學    名：

英文名稱：

別　　稱：

性　　狀：性　　狀：

辨認特徵：
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