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人生真是馬不停蹄，弘法亦是，元

宵節剛過，行囊一提，帶領著幾位法師

又赴大陸去洽談協調「星雲大師一筆字

書法展－ 2014 中國大陸巡迴」。猶記

去年從 1~12 月巡迴海南、天津、北京、

內蒙古、太原、甘肅、西安、廣東、雲

南等九個省市，由於展出弘法效益顯

著，各地邀約不斷，轉眼又要進行今年

的籌展，真是「駿程萬里，希望奔騰」。

這回針對一筆字書法展外，連帶洽

談 2015 年山東文化展、上海文化節要

在佛館舉辦的相關細節。兩岸中華文化

不可抹滅，透過不斷地活動交流，同時

讓民眾看得到人間佛教的包容度、寬廣

度，這也是一筆字書法展結合了中華文

化及人間佛教兩大特色，產生了普羅大

眾的魅力。

4 月起，一筆字將在廈門、福建、鎮

江、上海、大連、山東、浙江等七個省

市密集連續展出，佛光山在大陸的道場

以集體創作的精神也將協助展出。萬里

奔騰不只在大陸，在台灣，星雲大師於

高雄弘法 50 年、宜蘭弘法 60 年，也不

知行了幾萬倍的萬里之路，大師從不喊

累從不喊苦，他還再繼續駿程萬里，於

我後輩乎，辛勞又何足掛齒！

此刻開始奔騰，相信明年又是佛光山

及佛館為人間佛教在文化、藝術及教育

上再度走出創意及創新的一年。
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館站下車

鳳山火車站 出發
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09:00-17:30，每30 分鐘一班)->佛光山佛陀紀念館

高雄火車站 出發

搭乘高雄客運(8010 高雄-旗山 經佛光山；8011 美濃-高雄，每

60~90 分鐘一班)至佛光山步行約5 分鐘，或至滿香園搭乘佛光接駁車

(每15~20 分鐘一班)

搭乘高雄捷運至鳳山國中站轉乘高雄客運8010、8011 佛光山下車步

行約5 分鐘，或至滿香園搭乘佛光接駁車

自行開車/
國道10 號(往旗山、大樹方向)->旗山、大樹交流道下->省道21 號右

轉->佛光山佛陀紀念館
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茶道
西方人習慣喝咖啡，東方人喝茶，不管喝咖

啡或是喝茶，除了補充人體所需的水分之外，

另有深意，現把喝茶的意義，略說如下：

一、泡茶之心：當我們興起喝茶的念頭時，

隨手泡一杯茶，當下不會有太多的念頭，既不

想要升官發財，也不會希求世間給我什麼，只

想喝一杯清茶，可以疲勞盡除，心滿意足。偶

爾三五好友，相約喝茶聊天，不但所費不多，

大家在茶敘之際，彼此談心論道，交換意見，

豈不快哉。而沏茶的時候，算好人數，放下適

當的茶葉，此刻的心情，最能體會開水的可貴、

茶葉的美味、茶具的珍貴，所以沏茶之時，人

性的真情流露，至為難得。

二、上茶之道：中國是禮儀之邦，上茶之道

向來被視為一個人品格操守的流露。自從唐朝

喝茶文化傳入日本後，直到今天日本仍然保存

著中國的茶道，不只是待客以茶，尤其待客以

心，就如在諸佛之前獻香、獻花一樣。待客清

茶一杯，雙手捧上，無限的心意，至情的流露，

無比寶貴。

 大師開講

◎文 /星雲大師    ◎圖 /釋如輝

三、茶具之周：過去古人喝茶，講究喝茶之

道，中國茶具之精美，可以表現族群的層次，

好比今日宜興的紫砂茶壺，在世界茶具之中，

堪稱一絕。尤其中國人品茗，不只是茶具講究，

連泡茶的技術、程序，都有學問在，讓人感到

人外有人，天外有天。至於喝茶之地，不只有

茶樓、茶館，文人甚至盪舟水上，於湖水之濱、

亭台一隅聚會喝茶，吟詩作賦，享受浮生半日

閒；一些鄉村老農，在大樹之下，三五鄰居，

一邊喝茶，一邊下棋，或是閒話家常，享受喝

茶的人生樂趣。

四、茶禪之味：喝茶，不但要喝出道來，喝

出慧來，如果能夠喝出禪來，喝出悟來，那就

更奇妙了。

禪門裡，對於前來參學的學僧，都叫人「吃

茶去」、「洗碗去」，或者是「掃地去」。

尤其有名的趙州禪師，你去參訪他，問他：

「如何是道？」他說：「你去吃茶。」你問：「如

何開悟？」他也叫你「吃茶去」。什麼是道？

什麼是悟？一律「吃茶去」。這顯現了茶道

中蘊涵禪機無限，所以喝茶，要喝清涼之茶、

平和之茶、禪味之茶、無心之茶。所謂「茶

禪一味」，裡面包羅萬象，柳綠花紅，另有

一番世界。

                （法堂書記室整理供稿）

佛陀紀念館雙閣樓「茶禪一味」
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清風吹拂老樹，池畔長滿荷花，佛陀紀念

館北側長廊外有一處可讓身心靈休憩的空間，

即是名為「雙閣樓」的金色建築物。有人說煦

煦陽光映照在雙閣樓上是最美的景色；也有人

說，夜晚金碧輝煌的雙閣樓是最莊嚴的時刻。

來吧！隨我探尋這處清幽、靜謐的地方。

茶禪  與佛印心

深吸口氣，專注地將熱水注入在壺中，蜷

縮的茶葉一一展開，撲鼻而來的香氣，有甜、

有澀，有如人生。中國茶禪文化源遠流長，在

雙閣樓二樓的「茶禪一味」空間，正傳承著中

華茶道文化，大眾聆聽法師指導，數息坐禪，

時以佛門典故或禪門公案，說明吃茶事雖小，

但如吃飯、挑柴、運水般無不蘊藏禪機，望人

們在靜坐、泡茶、奉茶品茗間與佛印心。

◎文 /洪語嫺、釋慧義、佛館法務處、編輯部

◎圖 /釋如輝、佛館法務處來吧 茶禪抄經心一味
一群來自德國、美國、澳洲、加拿大的青

年，從沒見過如此別緻典雅的茶席，第一次體

驗泡茶、聞茶、品茶、奉茶之趣，儘管動作

生澀，弄不清各式茶具的用途，但來自美國

的 Kimberly Peterson 很歡喜，終於學會如何泡

茶，透過茶禪也了解文化的差異與特色。

帶領法師亦興起吟詩：「荷池塘上現雙閣，

樓上茶香溢四方；有緣之人請上坐，品茶抄經

任君挑。」打開吾人渾沌，來吧，來一場茶禪

抄經心一味。

抄經  智慧入心

品茶之後，拾級而上，雙閣樓三樓「抄經堂」

供給人們抄寫「佛光菜根譚」與「心經」，沉

褐的桌椅給人分外踏實穩重。以虔誠之心抽張

〈人間佛國〉─ 封面故事

靜下身心一橫一豎寫下心經
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抄經禪與功德

抄經不只端正身心，怡情養性，而是以字

字珠璣的文字般若，契入佛心，得以累積無量

功德資糧，增長智慧，培養善根福德因緣。

抄經前先靜坐，待心平靜時才開始書寫，

每一筆一劃配合呼吸，將專注力集中在筆端。

抄經是以收攝身口意的戒行，用大悲智慧的法

水，研以去除煩惱的定墨，寫出經文的實相法

身，體悟佛法，令心不顛倒，具足正念，趣證

菩提。

抄經可實踐六度波羅蜜：

1、布施：回向諸有情，同登法界。

2、持戒：與佛法相應，清淨無為。

3、忍辱：降煩心瞋慢，證無生忍。

4、精進：一字一佛印，得不退轉。

5、禪定：制心於一處，入三摩地。

6、般若：悠游法海中，止觀雙運。

佛光菜根譚，「赫！這不是我所欠缺的嗎？」

「怎麼與我此刻的心境相似？」多數人都會被

自己所抽的字句震懾到，好似佛陀正指引您方

向，臨摹的當下，將智慧法語謹記於心。

抄寫心經，是讓大眾修心養性、深入經藏

的佛教行門之一，老的、少的收攝身心、端坐

於前，筆下的一橫一豎一撇，都投射出內心的

靜與定，實踐六度波羅蜜。台北郭志傑帶著太

太、兒女參觀佛館，至雙閣樓抄經堂，抽法語、

抄寫經文。他覺得抄經讓人平順舒坦，心沉靜

下來真好。抄寫完畢，法師帶領大眾順時鐘轉

動「賺到寶」輪盤，一句「所求如願」頓時安

心，把祝福帶回家。

外國人士抄寫「佛光菜根譚」，法喜充滿

外國青年體驗茶禪一味

佛館雙閣樓　茶禪一味、抄經堂

洽詢電話：(07)656-3033 分機 4000、4001

佛光山抄經堂

洽詢電話：(07)656-1921 分機 1425
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您喜歡禪嗎？禪並不玄妙，但禪讓中西方

人士都為之嚮往，尤其從禪衍生而出的禪詩、

禪話、禪畫、禪書、禪衣，象徵著人間不但處

處充滿禪機，也與生活密切結合一起。佛光山

開山宗長星雲大師說：「禪的光明照耀著人間；

禪，溝通了人我的關係，溝通了心物的關係。」

而且「禪者不逃避人間，永遠活躍在社會每一

階層，在寒暑冷暖、榮辱苦樂、貧富得失、是

非人我中不動心。」

◎文 /編輯部

◎圖 /佛光文化、香海文化、佛光緣美術館總部、佛館展覽處人間生活處處有禪機

茶飯禪

就像一則〈曬香菇〉，八十多歲的老禪師

從不休息，每天都在大太陽底下曬香菇，禪者

不逃避人間以及堅忍不拔的性格，在這位老禪

師身上展露無遺。《禪話禪畫》中大陸知名畫

家高爾泰、蒲小雨筆下的畫風，形象活靈活

現，彩繪厚實；佛光山法師漫畫筆下的人物則

禪趣盎然，簡單對比正表現禪的活躍力。誠如

星雲大師言：「禪像太陽的熱能一樣，只要有

心，到處都有自己的熱能。」
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京翰德林學院一行 70 人皆是各地企業菁英，

修持受益後迴響：雖然還沒有放下一切雜念，

但心靈受到的滌蕩是前所未有的；也有人更想

來打禪七。另外，巴彥淖爾市西北衡泰廣告總

經理帶領企業幹部一行 15 人、清華大學紫荊

管理培訓中心一行 73 人等都來過佛光山禪淨

法堂禪修，北京大學藝術鑑賞班、私募股權班

及其他團體也在陸續申辦中。

禪心是什麼？「春有百花秋有月，夏有涼風

冬有雪；若無閒事掛心頭，便是人間好時節。」

這一首禪詩，對現代人在做人處世、安身立命

上給予很大的啟示。什麼是禪機？想來修禪，

學習禪坐嗎？如何得到禪悅法喜？上佛光山，

來佛館就對了。

禪的活潑性，不拘泥的廣闊性，更從《星

雲禪話》1084 篇讀出禪味來，星雲大師以

七十五年的行禪親證，活脫脫地將禪門公案、

機鋒、軼事、趣談等加以改寫新撰，再引領大

家走入禪門風光。

禪話，可以不著一字，也可盡其文字，它

是真空亦是妙有，現代都市人走向大自然，來

到佛光山的大禪堂參禪打坐，來到佛館雙閣樓

享受茶禪一味，安住於抄經禪，為了是什麼？

無非想體驗禪的妙用，想找回自己的禪心。

尤其大陸北京有不少 EMBA 屬性的團體紛

紛主動申請來佛光山參禪禮佛、抄經聽法，到

佛館玉佛殿來靜心修持，享用素齋。諸如：北

禪書推介

《佛光禪入門》/ 佛光禪修叢書①   編者：佛光山禪淨法堂   出版 : 佛光文化

何謂「佛光禪」？慈悲喜捨、廣結善緣、直下承擔、精進奮發、不變隨緣、依戒

生活、知足淡泊，不離人間生活即是。本書介紹「佛光禪」的禪風、禪法，以及禪修

問題的釋疑，有助於禪修初學者在「解門」上能有正確的認知，在「行門」上能有次

第的修習方法。

《星雲禪話》/ 作者：星雲大師　出版：香海文化

最新、最完整的《星雲禪話》套書，由星雲大師改寫、新撰古今中外禪門公案，

再破題詮釋，有助於禪學入門或個人修為。全套十冊，以 1084 篇文章直指生命修行，

滋養你我清涼露，塵世行走不迷航。

《禪畫禪話》/ 佛館小叢書系列   《禪話禪畫》/ 佛光緣美術館總部

作者：星雲大師（禪話）、高爾泰、蒲小雨（禪畫）
出版：佛光山文教基金會、佛光文化

禪，是言語道斷的世界。禪的境界，固然無法言詮，但如果全然不說，

一般人怎能領會禪門勝義？佛光山將大陸知名畫家高爾泰、蒲小雨的禪

畫和《星雲禪話》兩相對照的故事，以彩繪浮雕塑畫於佛陀紀念館南北

長廊牆上，企盼普利大眾，找回自己本自具足的禪心佛性。

 

《平常茶飯》李蕭錕禪畫 / 作者：李蕭錕  出版：佛光山佛陀紀念館

和佛門結下深厚因緣的李蕭錕，以禪畫、書法、篆刻、陶畫、團扇、濤印、寫生等

作品，將生活中的平常茶飯自然表露，跟著畫中小沙彌一探禪者的無心機鋒。「百花春

到為誰開」李蕭錕禪畫展，至 2014/4/27 於佛館本館二樓第二展廳展出。

佛光山佛陀紀念館　EMBA 團體洽詢：(07)656-3033  分機 4000~4001
　　　　　　　　　出版請購：(07)656-3033  分機 4140~4143

佛光山禪淨法堂    禪修洽詢：(07)656-1921  分機 1175~1177
佛光山全球資訊網    出版單位連結：http://www.fgs.org.tw3
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什麼是茶禪？禪是一杯茶，茶禪，是

人間佛教、生活佛教。以茶入禪，融入生

活，體悟佛心，直探人間佛教本懷！為積

極推動人間佛教本土化於歐洲，落實「以

文化弘揚佛法」，將人間生活禪的內涵和

精神，透過學習中國茶文化，以茶道養心、

禪修靜心、促進生命與自然的交流，開啟

般若自在的生活。佛光山自 2008 年起，

在全歐洲十幾個國家巡迴推廣「茶禪悅樂

歐洲巡迴文化饗宴」，至 2010 年已舉行

過八十場。

以茶入禪 茶禪一味  

2013 年九月底起本著「以茶入禪、以

墨為緣、以事禪心、以曲為音」舉辦為期

三個月的「日日是好日 ‧ 一筆字茶禪心

靈饗宴」，在全歐洲佛光山十餘國巡迴展

演，由歐洲總住持滿謙法師和台灣善濡茶

文化藝術講堂老師金春枝，帶領來賓以茶

入禪，體味茶禪一味。

茶與禪共同之處在於追求自我精神境

界的純淨與昇華。日本東都寂庵宗澤禪師

云：「茶意即禪意也，故捨禪意之外無茶

意，若不知禪意，亦不知茶味。」在每一

場茶禪盛會中，首先由法師和茶禪行者們

引導與會者靜坐，使久受外境干擾的心識

沉澱下來；再以中國傳統茶道示範「動中

禪」，為來賓專注地沏泡來自台灣有產銷

履歷 ( 茶葉身分證 ) 的好茶。

茶禪行者經過教團嚴格培訓，舉止涵養

合乎威儀，在賞茶、熱壼、置茶、注水、

勻茶、奉茶等程序中，都細心觀照。行茶

的動作就像在與來賓對話，表達及會意的

過程完全禁語，好像在演默劇，但彼此之

間都在體驗茶禪美學。

走入西方的禪文化－歐洲茶禪
Zen Culture in the West - Zen and Tea ceremony in Europe

〈佛國巡禮〉─ 全球道場交流專欄

2013 瑞典茶禪
歐洲總住持滿謙法師 (左 )和金春枝 (右 )共同帶領

◎文 /圖  釋心知

2013 葡萄牙里斯本茶禪
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2013 奧地利茶禪 2013 瑞典茶禪
歐洲總住持滿謙法師 (左 )和金春枝 (右 )共同帶領

藉茶喻禪 以茶弘法

「一筆字茶禪」舉辦的初衷，是希望透過

茶禪，在歐洲實現佛法生活化，讓與會的每

個人都感受到心靈的平和；藉茶喻禪，以茶

弘法。會場上高懸「茶禪」、「觀自在」、

「日日是好日」等六幅星雲大師一筆字書法，

讓人望之攝受。滿謙法師也將一筆字的法語

融入品茗，娓娓道出書法背後展現的禪意及

生命力。

首站從佛光山歐洲總部－「佛光山法華禪

寺」揭開序幕至奧地利維也納圓滿，近四十

場的茶禪文化盛會皆同步翻譯，讓當地人士

跨越語言藩籬，直接體會人間生活禪，茶禪

一如的意境。貴賓涵蓋各國社會主流菁英和

各階層教授、會計師、電腦工程師、律師、

神父、宗教界代表等。法國巴黎碧西市聖母

教堂神父 Dminique 通過茶禪感受到深奧的茶

文化生活藝術，體會所傳遞的和平、和諧理

念。英國曼城 Dylan Butt 議員指出茶禪展現

平等、和諧之美，正代表曼城佛光山與佛光

會在社區族群融合上的正向影響力。

「原來，泡茶這麼小的一件事，都可以

從中體會到『當下』的生命意境和心靈的感

動。」一如佛陀當年在靈山會上拈花微笑一

樣，行者什麼都沒有說，但飲茶者已經體會

到禪的意境。
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藝術之美是文明國家涵詠在人文瀚海裡的

心靈意象，它可以藉由各種不同形式、各類

技術、媒材、原理和方法來表達文化創意之

作品。直言之，藝術創作之精緻與否，正象

徵著民族、國家、社群在各時代階段中文明

更化、生命創進層次的成就水平。

水墨畫是中國千餘年文人畫發展而成的雅

緻藝術，它是詩書畫混體精品，他含有詩畫

一體、心物對應、天人合一與心靈內在修養

的多重元素。故知，水墨畫從學習、臨摹、

觀察、賞析、創發等過程中，得以看見水墨

藝術之於創作者是生命內在的慧解、體悟和

文學傳心的整體呈現。

唐人張璪在其所撰《繪境》乙書所提「外

師造化、中得心源」一語，正道出了創作者

在人文意趣與自然情境相互涵融的過程裡，

擷取客觀物象和主觀創化之後的感通心得，

而這也凸顯了水墨畫的核心精蘊。

緣繫於環境變遷與時代浪潮的巨大脈動，

台灣在因緣際會下得以傳承中國文化藝術的

水墨精髓，自二十世紀五○年代以迄現在，

水墨畫的傳習、演創、造境，憑藉優渥資源

與人文水土的滋養，讓台灣水墨畫的藝術創

◎文 /國立台灣藝術大學榮譽教授 蘇峰男   ◎圖 /佛光緣美術館台北館

水墨淋漓 寫意生輝山水彼岸─劉易齋水墨畫展

〈禪悅藝聞〉─ 佛光緣美術館專題

百岳繫道情

山水彼岸—劉易齋水墨畫展
主辦單位：佛光山台北道場、佛光緣美術館總部

承辦單位：佛光緣美術館台北館

展期：2014/3/8–4/20
地點：佛光緣美術館台北館

地址：台北市信義區松隆路 327 號 10 樓之一

開放時間：10:00-20:30 免費參觀 ( 週一休館 )
電話：(02)2760-0222

作得以臻達文明演暢的另一高峰，也成為令

國人珍惜、護持、傳承再造的文化藝術資產。

易齋教授自幼喜愛文藝創作，在近四十餘

年的生命創進歷程中，廣涉詩詞、散文、史哲、

易學、美術、禪道、佛學和武學、藝術等範疇，

是一位擁有傳統士人志道弘毅而遠瞻千秋，胸

懷萬有的現代學者。2007 年初偕愛女默霖問

學於吾，七載精進無有間斷，戮力向學頗有進

境，今以初試鶯啼之水墨個展呈示諸賢，名曰：

「山水彼岸」，實寓含「文以載道」、以畫抒

情之心跡，其內容含賅「聽潮」、「迎瀑」、

「賞雪」、「觀雲」、「野趣」等五系列，近

百幅之寫意佳作，係其近數載潛心磨鏡的心靈

寫景，實乃其進學不輟，演創淋漓的精進成

果，吾觀其作墨韻生動、神智清朗，不無古德

抒懷慧見、藉景傳道之機妙。
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紀生澤敦煌壁畫展
紀生澤，1966 年出生於甘肅武威，現為甘肅省

美術家協會會員、甘肅硬筆書法家協會理事、

敦煌美術家協會理事。致志於敦煌壁畫的臨摹、

研究、創作，以擅畫工筆為著。作品將傳統與

現代結合，融中西文化之內涵，著力刻劃和再

現人的精神世界，具有極高藝術價值。

◎文 /編輯部   ◎圖 /釋如輝

駿程萬里 2014 浙江婺劇新春特演
〈藝文薈萃〉─ 活動及展覽訊息

太武山下的故事 ( 二 ) 琉戀原色－太陽之子
在白鷺與高山緩緩搓成耀眼的排灣文化，而南

和的孩子們正勤奮接受榮耀的傳承，讓自己成

為真正的太陽之子。且讓我們透過樸質卻繽紛

的手作，凝心品味這絢爛的排灣美好。

喜樂年年 ‧ 麵粉樂藝術展
麵粉公仔為傳統民間藝術，以色彩豐富、造型

靈巧傳神見稱。此一逐漸失傳的工藝於香港佛

光緣美術館隆重展出，藝術家雷吳偉儀更首次

展出多年珍藏，作品趣味十足、故事性豐富，

巧手慧心令人歎為觀止。

正觀—司南寫經書法展
程軍（司南）師從陳法正、徐湛、任夢熊等名

家，曾入選國際中國書畫博覽會、亞洲藝術博

覽會邀請展，作品廣為臺灣、香港各界及盧森

堡大使等人士收藏。

Art Festival out East 藝術節
奧克蘭東區 Howick Board 舉辦一年一度「Art Festival 
out East 藝術節」，其中戶外藝術展覽特別挑選在北島

佛光山的庭園展出，將有 17 位當地藝術家以雕塑作品

參展。藝術家們表示，道場的建築、園林及寧靜祥和的

氛圍等，皆是吸引參展的原因。

展期 : 2014/2/21–3/30
地點 :佛光山南台別院 /

      佛光緣美術館台南館

時間 : 10:00–20:00 免費參觀 (週一休館 )

地址 :台南市永華路二段 161 號 5 樓

電話 : (06)293-2777 分機 1664

展期 : 2014/1/25–3/16
地點 :佛光山屏東講堂 /

      佛光緣美術館屏東館

時間 : 10:00–18:00 免費參觀 (週一休館 )

地址 : 屏東市建華三街 46 號 3 樓 

電話 : (08)751-2608

展期 : 2014/2/11–3/15
地點 :香港佛光道場 /

      佛光緣美術館香港館

時間 : 10:00–18:30 免費參觀 (週一休館 )

地址 :九龍灣宏光道 1號億京中心B座 16樓
電話 : +852-31109000

展期 : 2014/2/20–4/8
地點 :蘇州嘉應會館美術館

時間 : 10:00–17:00 免費參觀 (週一休館 )

地址 :蘇州市姑蘇區棗市街九號

電話 : 0512-68362745/6

展期 : 2014/3/1–3/16
地點 :紐西蘭北島佛光山 /

      佛光緣美術館一館

時間 : 09:00–17:00 免費參觀 (週一休館 )

地址 : 16 Stancombe Rd Flat Bush
             Auckland ,New Zealand
電話 : +64-9-274-4880

由佛光山文教基金會及中華文化聯誼會共同主辦「第一屆海

峽兩岸文化遺產節」，2014 浙江婺劇新春特演表現了中國文化

藝術博大精深。

浙江婺劇藝術研究院（浙江婺劇團）是婺劇的龍頭劇團，劇

目豐富多彩，題材廣泛，大小劇碼 800 多個，唱腔、曲牌 3000
餘首，是一個豐富的非物質文化遺產的寶庫。此次婺劇選段有

《十一郎》、《抬花轎》、《三岔口》，戲曲《天女散花》、

嗩吶獨奏、打擊樂《八婺鼓韻》及民間藝術《九節龍》、《拉

線獅子》等膾炙人口的劇碼，更有變臉技藝讓觀眾看得直呼過

癮，受到大眾高度肯定。

即日起至 3 月 9 日，於佛館大覺堂演出三場：11:00、12:00、
14:00，本館戶外表演一場：15:50。
洽詢電話：(07)656-3033 分機 4000~4001 拉線獅子
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4D 電影院  佛館新奇

4D 動畫電影，是 21 世紀的流行，但將此運

用在宗教上，佛陀紀念館「佛陀的一生 4D 電

影院」可謂創舉，在台灣也僅見於少數的商業

影城及國家科學或天文展館。

星雲大師向來提倡佛教要人間化、佛法要

生活化，數十年前弘法時就運用了幻燈片、唱

片、電視等技術，使人認識佛教。「佛陀的一

生4D電影院」以最新現代科技呈現佛教故事，

結合觸覺的立體動畫，讓人身歷其境，在電影

中，隨著故事進展可以感受到風的吹拂等，而

淺顯的人物對話，讓大人、小孩都看得懂，更

看得歡喜。

佛陀的一生  口碑不斷 

《佛陀的一生》由星雲大師對著孩童講解

「佛陀是人，不是神」作為開場，訴說悉達多

太子在藍毗尼園誕生、享盡榮華富貴，仍感受

生老病死的無常之苦。接著出家求道，歷經森

林苦行、牧羊女送乳、降魔等試煉後，終於證

悟真理而普化眾生。

佛陀的一生 4D 電影院 感動身歷其境 
◎文 /編輯部、平芃、人間社   ◎圖 /編輯部、釋如輝

〈佛館春秋〉

佛陀涅槃時告訴弟子不要悲傷，佛說：「我

要度的眾生皆已度盡，未度的皆做了得度的因

緣。」觀賞完動畫後，這有著聖言量的佛陀金

句，在眾多人心中不斷迴響。

佛陀八十歲於娑羅雙樹下進入涅槃

小太子出生，一手指天一手指地「天上天下，唯我獨尊」
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佛  館  春  秋

 佛陀的一生 4D 電影院

     3/1 起放映時間

 《佛陀的一生》 10:00-12:30，每半小時一場，共六場

 《貧女一燈》   13:00-17:00，每半小時一場，共九場

佛陀的一生常設館「貧女一燈」故事場景在江蘇宜興大覺寺

貧女一燈  新春鉅獻  

「4D電影院」繼先前播映的《佛陀的一生》

締造廣大好口碑後，2014 年新春之際，佛陀

紀念館再推出由導演曲全立歷時一年多製作

的 4D 水墨風格動畫鉅片《貧女一燈》。

莊嚴神聖的大覺寺裡各種大大小小造型的

油燈，正綻放著美麗光芒，是一陣什麼樣的怪

風，突然吹熄了所有的大油燈？只剩貧女「阿

照」寒憯的陶碗中，一盞小燈蕊的光暈，在大

殿中綻出耀目的光明。

從華麗的油燈，和一盞小油燈對映中，您讀

出什麼心聲嗎？劇情中，您能感受到被丟石頭

彷彿就砸到自己身上的痛，您也能體驗到怪

風吹熄燈火的感覺，您更能感受到佛陀無盡

的慈悲，成就你的願力。

如臨其境 邀您感受

欣賞完感動無比的動畫後，可再參觀佛陀

的一生常設展，透過雕塑、互動裝置等，以

釋迦牟尼佛的誕生、成長、修行、苦行、降

魔、說法，講述佛陀在人間的教化。出口處，

站在悉達多太子塑像前頂禮祈願，悉達多太

子會以開心的音聲回應您：「祝福您四季平

安、善緣好運、闔家吉祥、吉星高照……。」

讓您帶走滿滿的感動與祝福！

當流傳了兩千六百年的宗教，運用最新的科

技來介紹，會激盪出哪些效應？歡迎您來佛陀

紀念館「佛陀的一生 4D 電影院」親身感受。

幸福迴響

國小六年級  雍沂陵

我來過很多次佛館，但第一次看貧女一燈，

我就想成為阿照，幫助大家，希望星雲大師爺

爺可以再拍下一部電影。

北京書法家  劉輝

看貧女一燈，看到星雲大師在我眼前講故

事，內心有種想法，把事情做好、做大，能帶

給人們一點意義是很可貴，而且大師是為大眾

而做的。故事結尾時，大師又出現講貧女點燈

時，我的眼淚不知為何就掉了下來。

路竹  蘇先生

第一次來佛館遊玩，看過貧女一燈後，心

中很震撼，貧女所供養的油燈雖只是一小盞，

但是真誠的心卻感動了佛陀。

黑龍江大慶巨鷹集團董事長  楊昌仁

觀賞完貧女一燈 4D 電影，剛好遇上金佛殿

點燈祈福法會，立即為每個家人點上一盞光明

燈，跪在佛前祈願所有人都能發菩提心。
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以花供養佛陀－許伊琍與邱美華

佛館茶花艷放 黃春隆親手栽
◎文 /人間社、編輯部   ◎圖 /人間社、黃春隆

◎文 /平芃   ◎圖 /郭俊成

花是天地的精華，從種籽初生到花開凋

零，成住壞空的哲理自在其中，許多人愛花、

插花，也喜以花供佛，表達信仰的虔敬。

愛花人許伊琍與邱美華，因應新年設計出

「森林樂章」，以佛經鹿王捨身故事為主軸，

又運用原住民雕刻師撒古流創作的鹿身為花

器，以枝椏蔓草及流線型木幹營造大自然野

趣，森林中散佈小提琴木雕，微笑小沙彌安

住林間，彷彿有樂音流出。

2011 年底佛陀紀念館開館時，普陀洛伽山

觀音殿的八景設計，就是許伊琍和開花藝店

的好友邱美華一起參與，造就令人讚歎的觀

音殿花景。2012 年 4 月，在副館長依潤法師

自 2010 年起，每年新春期間，擁有茶花

王國美譽的「明月居茶花山莊」總監黃春隆，

都會把山莊裡最美、開得最好的茶花送到佛

光山展出。2012 年則在佛陀紀念館禮敬大廳

兩旁的獅、象雕塑後方，各栽種一株高度與

人相當的茶花樹；今年，佛館南北長廊的新

春茶花特展，爭奇鬥艷，讓人體會「花開見

佛」的禪悅法喜。

黃春隆當初透過閱讀《人間福報》認識佛

光山，直到茶花進入佛光山乃至佛陀紀念館

展覽，他說：「星雲大師對我的影響力很大」，

大師對萬物的愛心與耐心，對芸芸眾生付出

的心力，令他很感動，希望能追隨大師的腳

步，幫佛光山做更多有益的事情。

明月居茶花山莊內有星雲大師贈送的一筆

字墨寶「花開見佛」，他買了一卷 CD，名

稱也叫《花開見佛》，整天播放佛號給茶花

〈現代喬達摩〉

及主任覺霖法師的鼓舞下，金佛殿外成為固

定的花藝展示區。許伊琍與邱美華兩家人，

因在佛館參與花藝設計的因緣，開心地以花

供養佛陀，人間殊勝風景莫過於此。

聽，他說：「茶花就像人一樣，你跟他對話，

他也會跟你對話；茶花為你展現它美麗的一

面，讓栽培的人欣賞，這就是它的回饋。」

黃春隆發現，在佛光山展完後的花，生長狀

況很良好、開得特別漂亮，他覺得「這是佛

力加持的緣故吧！」

許伊莉 (左 )邱美華 (右 )

黃春隆在親自栽植的茶花旁留影
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漫  畫  禪  話

洗碗掃地
◎文 /星雲大師   ◎ 圖 / 釋妙宣

有一初學青年請教趙州禪師

道：「我是剛入門的求道者，

誠懇地請求老師給與一些特別

的指教。」

趙州道：「你吃過早飯沒有？」

「謝謝！用過了！」

「那麼，去把自己的食器洗乾

淨吧！」

「洗乾淨了。」

「請將地清掃一下吧！」

初學青年終於非常不滿意地

道：「難道洗碗掃地以外，老師

就沒有別的禪法教我嗎？」

趙州禪師也很不客氣地說道：

「我不知道除洗碗掃地以外，還

有什麼禪法？」

禪，離開不了生活，穿衣吃飯

是禪，搬柴運水也是禪，一個人

不把生活照顧好，禪安住在什麼

地方呢？

碗不洗，地不掃，生活問題都

解決不了，生死怎麼能解脫呢？

有詩云：

「粥罷令教  洗缽盂，豁然心

地自相符；而今參飽叢林客，且

道其間有悟無。」

星雲禪話

1

3

4

2
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雲水書車載送幸福 飛越高牆
◎文 /東成技能訓練所所長 呂茂興   

◎圖 /佛光山日光寺

 雲水書車紀實

 好書介紹

一件事情能圓滿完成，需要眾緣

俱足。引進佛光山「雲水書坊―行

動圖書館」，是為了配合法務部矯

正署政策。

得知佛光山日光寺住持滿禎法師承

辦雲水書車，遂拜訪住持滿禎法師，

承蒙允諾玉成，方能結合地方圖書資

源，與佛教渡人志業，引領收容人培

養閱讀風氣，藉由閱讀洗滌心靈，改

變思想進而導正行為，以收潛移默化

之功效。

雖然書車剛入所，但已有收容人在

生活檢討會中建議所方提供更多書籍

閱讀，提倡讀書風氣，可預見未來藉

由閱讀蔚為風氣，可充實收容人精神

生活，改變生命轉迷為悟。

承蒙佛光山日光寺住持滿禎法師慈

悲幫忙，為本所舉辦四埸法會，使本

所囚情安定、業務進步，團隊和諧、

人員平安，加上雲水書車開進高牆，

嘉惠收容人心存感恩，亟思回饋。爾

後將以公益捐款給雲水書坊購買新書

並鼓勵同仁、收容人捐贈舊書，使善

的種子散播到各個需要的角落。

人人皆有佛性，收容人只是一時迷

失誤蹈法網，其實本性不惡，只要加

以啟發善性，用愛心、耐心、悲心感

化，必能迷途知返，改過向善，本人

但願效法地藏菩薩入地獄渡眾生之精

神，期盼收容人皆能返迷為悟，改過

向善，創造人生的幸福與安樂。

東成技能訓練所所長呂茂興贈感謝狀予日光寺住持滿禎法師
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材   料：

杏鮑菇根部 600g、素羊肉 100g、老薑 50g
調味料：

苦茶油 3大匙、鹽 2大匙、香菇精 2大匙、高湯 2大匙、

胡椒粉 1 小匙

做   法：

1. 老薑切片備用。

2. 素羊肉切塊備用。

3. 杏鮑菇切滾刀備用。

4. 苦茶油下鍋，先爆香老薑，接著炒香素羊肉，最後加

  入杏鮑菇拌炒至熟。

5. 取一湯鍋加水煮開，將炒好的杏鮑菇倒入湯中，中火 

  熬半小時、加鹽、香菇精、胡椒粉調味即可。

菇菇湯 
◎文 /圖   摘自《和大師一起吃飯》，釋覺具 著，香海文化 出版

在冷冷的冬天裡，喝上一碗熱呼呼的菇菇湯，
定能讓你全身升上一股暖意。

□ 護持佛光山佛陀紀念館

□ 贊助《喬達摩》

苦茶油熬煮的美味湯頭
菇菇湯，是特選杏鮑菇的根部加上苦茶油熬煮出來的美味湯頭。

苦茶油含有天然抗氧化物質，能夠協助人體抵抗紫外線光，防止

曬斑生成及去皺等功效，它具有活血化瘀的效果，能利氣、通便、

消紅、退腫、保溼、滋潤、護髮、養顏等功效。

〈素味食堂〉
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芳
名
錄

若不同意佛光山寺派下單位蒐集、處理或利用本人個人資料，寄送活動通啟或相關訊息給您，請以書面告知本單位。

佛光山佛陀紀念館以文化教育，淨化人心，免費開放參觀，是一處屬於大家的美好園地。為維護館內各種常設之管理、

服務以及人事之相關支用，歡迎十方大眾贊助結緣。因為有您的護持，讓佛光永普照、法水永流長。

為了感謝護持委員，將於每月第一個週六下午 13:30，於佛光山佛陀紀念館金佛殿舉行「為佛館護持委員消災祈福法

會」，歡迎參加。

護持委員芳名:

榮譽委員 / 賴義明、薛雲英、賴國津、蘇成達

佛委員 / 林德欣、王秀英、陳瑞康、謝玲娟、曾卓文、馮燕菁、曾慧琪、麥伯良

法委員 / 劉炳偉、吳焜金

僧委員 / 喻美玲、李盡英、黃薇月、李蘭香、石牌汾陽宮、慧林寺、楊昌仁、呂嫦娥、林廷輝、林筱昀、林珉瑋、

維思多、闕美華

信委員 / 周陳阿快、釋永餘、紅豆食府高屏館、田王瓊瓊、張林孟光、張芝湘、劉陳玉蓮、莊稚驊、高秀戀、

王淑貞、黃愛卿、陳玉燕、張佳南、張立言、邱康裕、釋今妙、董少臻、葉千嘉、葉艾耘、葉兆勝、葉兆凱、葉宇珊、

葉宇晏、謝婉琳、葉清山、葉吳蔚茹、葉育騏、謝志騰、錢文、李瓊花、張一聲、廖建昌、廖建初、黃孝瑩、洪麗卿、

林昌和、黃淑英、紀素月、施素也、周宮花、周學祥、廖婉淳、周廷霖、陳佳琳、陳瑋志、宋洪呅、黃林美麗、李憲三、

佛光會竹一分會、郭陳玉鳳、余張秋梅、梁米齡、葉素娥、彭天華、李淑璽、李麗香、廖榮華、王黛琪、黃麗宏、

張月華、魏文德、王乃玉、蔡吳秀花、楊悅、日陽實業股份有限公司、陳瓊璋、蘇葉正姮、倪林和子、黃秀英、張洪林、

李張敏、李新傳、李碧霞、廖運琦、楊雪娥、李慕涵、高存、陳金發、蕭建基、蔡如驥、王美女、黃扶美、高進耀、

周陳春梅、王淑滿、王黃美英、徐貴香、江孟翰、鼎泰牙科診所、李淑慧、林慧美、王蜜、黃慧婷、鍾新隆、游春香、

張白玉、傅文達、王來有、張良明、王水蓮、張承元、張任鈞、張嘉昀、黃詩婷、丁秀美、周曹素良、黃玉惠、詹仁烟、

賴欣吟、陳柏維、陳賴玉蓮、白克儀、劉曜誠、慧寶國際股份有限公司、林鳳櫻、曾瓊儀、王崇郁、嚴爵、張莉莉、

釋永毓、釋妙志、陳禮子、莊文成、林宥睿、許家瑄、許家瑜、蔡議興、李翠華、吳小燕、周淑卿、李彥蓉、沈林成、

高素娥、佛光會竹南分會、春梅、釋慧寬、林正洪、賴珍妮、王碧瑛、賴昱誠、賴昱璇

《喬達摩》助印芳名：

1000本/郭聰仁，300本/釋妙澈、吳寶珠、黃文順、蔡沛軒，200本/釋心藝、羅秋露，120本/曾美玲，100本/釋蓮傳、

沈惟、林燕英、林麗雲、洪葉、張錫彬、黃愷嘉、廖慎映、蔡月雲、鄭翔徽、薛如雯、鍾峻文、顏秀香，60 本/陳色微、

陳色嬌，50 本/釋有圓、王依萍、林錦雪、洪健森，30 本/江松濱，20 本/何金鳳、林素珠，10 本/許毓玲、廖順陽、

趙國中
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